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crédito (inclui 20 pontos de crédito da Formagao em Contexto de Trabalho)

Publicado no Despacho n.°13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versao inicial
do Catalogo Nacional de Qualificagdes.

Publicagdo e 13 Actualizagdao publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 19 de 22 de
atualizagoes maio de 2016 com entrada em vigor a 22 de agosto de 2016.

22 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.
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1. Referencial de Formacao Global

Formacgao Sociocultural

Portugués e PLNM

Aprendizagens

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Cadigo Disciplina Horas Essenciais Programa
DACP0010S20 Portugués 320 ad a
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPO0ALS00 (PLNM) - Nivel Iniciagdo/Al -
Portugués Lingua Ndo Materna
DACP00A2S00 (PLNM) - Nivel Iniciagdo/A2 -
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPO0B1S00 (PLNM) - Nivel Intermédio/B1 E
DACPOPL1S00 Lingua Gestual Portuguesa (PL1) 0
DACPOPL2S00 Portugués Lingua Segunda (PL2) 0
para Alunos Surdos
Lingua Estrangeira I, II ou III
Codigo Disciplina Horas Aprendiza_ig_ens Programa
Essenciais
DACPOLE001S00  -EI-Inglés - Nivelde 220 0 0
continuagao
DACPOLE002s00 ~ -EII-Ingles - Nivel de 220 0 0
continuagao
DACPOLE0O03S00 LE III - Inglés - Nivel de iniciacdo 220 0 0
DACPOLEOO4s00 ~ -E I-Frances - Nivelde 220 0 0
continuagao
DACPOLE005S00  -E II-Frances - Nivel de 220 0 0
continuacdo
DACPOLEOO6S00  -E III - Frances - Nivel de 220 0 0
iniciacdo
DACPOLE007s00  -EI-Alemdo - Nivel de 220 0 0
continuagao
DACPOLEOO8S00 ~ -F Il -Alemdo - Nivel de 220 0 0
continuagao
DACPOLE009S00 ~ -E III - Alemdo - Nivel de 220 0 0
iniciacdo
DACPOLE010S00  LEI-Espanhol - Nivel de 220 0 0

continuagao
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1666
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1716
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1776
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1775
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1664
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1630
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1640
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1622
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1640
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1622
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1641
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1623
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1650
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1626
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DACPOLEO11S00

DACPOLEO012S00

DACPOLEO13S00

DACPOLE014S00
DACPOLEO15S00

DACPOLEO16S00

Notas:

Formagao Sociocultural

LE II - Espanhol - Nivel de

. ~ 220
continuacao
LE ;II - Espanhol - Nivel de 220
iniciacdo
LE II - Inglés - Nivel de iniciacdo 220
LE ;I -NFrances - Nivel de 220
iniciagcdo
LE II - Alemdo - Nivel de iniciacao 220
LE II - Espanhol - Nivel de 220

iniciacao

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de Iniciacdo adotam-se
apenas os seis primeiros mddulos do respetivo Programa.

Area de Integracdo

Aprendizagens

Cadigo Disciplina Horas Essenciais Programa
DACP0011S00 Area de Integracdo 220 O O
Notas:
Cada mddulo deve ser constituido por trés Temas-problema, um de cada Area
Educacdo Fisica
Cadigo Disciplina Horas Aprendlz?g_ens Programa
Essenciais
DACP0013S00 Educacao Fisica 140 0 0
TIC ou Oferta de Escola
Cadigo Disciplina Horas Aplls-endlza:lg_ens Programa
ssenciais
DACP0012S00 Tecnolo_g|a§ da Informacao e 100 0 0
Comunicagao
DACP0038000 Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento
Cidadania e Desenvolvimento
Codigo Disciplina Horas Aprendizagens Programa

Essenciais

| Técnico/a de Construcdo Naval/Embarcagdes de Recreio - Nivel 4 | 18/05/2024

31/51


https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1650
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1626
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1651
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1627
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1664
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1630
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1641
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1623
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1651
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1627
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1642
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1624
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1649
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1625
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1670
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1633
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Cidadania e Desenvolvimento
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DACP0081000 Cidadania e Desenvolvimento
Formacao Cientifica
Fisica e Quimica
Cédigo Disciplina Horas Apé:::'i;?agiins Programa
DACP0028C30 Fisica e Quimica 200 0 0
Matematica
Codigo Disciplina Horas Ap;::::;?:i‘:ns Programa
DACP0032C30 Matematica 300 0 O
Educacgado Moral e Religiosa
Educacdo Moral e Religiosa
Coédigo Disciplina Horas Apés::;f:?agiins Programa
DACP0151000 Educagdo Moral e Religiosa 81 O

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formacgao Sociocultural e de Formacgao Cientifica: 70
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1654
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1681
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1665
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1685
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/3089
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Formacgao Tecnolégica
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cédigo ! N.o UFCD OBRIGATORIAS Horas Pontos de
crédito

4554 1 Metrologia - introducao 25 2,25

5311 2 Metrologia - conceitos e aplicagdes 25 2,25

4555 3 Tecnologia dos materiais 50 4,50

4612 4 Compdsitos 25 2,25

4556 5 Mecanica dos materiais 25 2,25

4557 6 Processos de fabrico 50 4,50

4558 7 Corrosao 25 2,25

4579 8 Energia 25 2,25

4559 9 Pneumatica e hidraulica 25 2,25

4613 10 Maquinas maritimas - teoria 25 2,25

4563 11 Preparacgao Ndo trabalho, planeamento e 25 2,25
orcamentagao
Desenho técnico - introdugdo ao CAD,

4566 12 desenho geométrico e geometria 50 4,50
descritiva

4567 13 Desenho tecnico - representagao e 50 4,50
cotagem de pegas

4568 14 Desenho técnico - eJe_mentos de ligacao 50 4,50
e desenho esquematico

4570 15 Serralharia de bancada - operagoes 25 2,25
elementares

4571 16 Maquinacao - operagdes elementares 50 4,50

4572 17 Técnicas e ferramentas de ligagao 50 4,50

4573 18 Eletricidade 50 4,50

4574 19 Instalacdes elétricas industriais 50 4,50

4614 20 Maquinagao - torneamento, fresageme 50 4,50
outros processos

4615 21 Marinharia, embarcacoes e arte de 50 4,50

marinheiro
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4039
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11716
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4040
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4093
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4041
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4042
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4043
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11712
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11713
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4094
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4047
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4050
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4051
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11714
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4054
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4055
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11715
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11717
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4058
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4095
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4096
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Formacgao Tecnolégica

Cédigo 1 N.0 UFCD OBRIGATORIAS Horas P‘c"r’zgft:e
4616 22 Infra-estruturas nauticas de recreio 25 2,25
4617 23 Navegacao e conducao de embarcacdes 50 4,50
4618 24 Seguranga maritima 50 4,50
4619 25 Primeiros socorros - técnicas basicas 25 2,25
4620 26 Tracagem de embarcagdes 50 4,50
4621 27 Producao de elementos estruturais 25 2,25
4622 28 Construcao tradicional em madeira 25 2,25
4623 29 Construcdo moderna em madeira 50 4,50
4624 30 Construcdo de moldes e de pré-moldes 25 2,25
4625 31 Ssnr;sftgligio em polimeros reforcados 50 4,50
4626 32 Pintura e acabamentos 25 2,25
4627 33 Manutencdo e reparacao naval 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito do referencial: 1225 110,25
Formagdao em Contexto de Trabalho Horas Pz:;:;:e

A formagdo em contexto de trabalho nos cursos profissionais

constitui-se como uma componente auténoma. A formacdo em

contexto de trabalho visa a aquisicdo e desenvolvimento de 600 /840 20
competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para

a qualificacdo profissional a adquirir e é objeto de regulamentacdo

propria.

1 Os cédigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis
entre referenciais de formacgao.
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4097
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4098
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4099
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4100
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4101
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4102
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4103
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4104
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4105
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4106
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4107
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4108
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ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ:iii ANQQEP

2. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta
Duracao (UFCD)

2.1. Formacao Tecnologica

4554 Metrologia - introdugao 25 horas

1. Reconhecer a importancia da Metrologia.

2. Identificar a estrutura do Sistema Portugués da Qualidade.
3. Tomar conhecimento do Subsistema Nacional de Metrologia.
4. Tomar conhecimento das normas utilizadas no @mbito da Metrologia.
5. Identificar e caracterizar o conceito e o dominio de atividade da Metrologia.
6. Identificar e caracterizar os termos fundamentais e gerais do vocabulario internacional
de Metrologia.
7. Aplicar técnicas de gestdo dos instrumentos de medigdo.
Objetivos 8. Compreender as cadeias hierarquizadas de padroes de medigdo.

9. Compreender e aplicar as regras de rastreamento e calibracdo dos instrumentos de
medigdo.

10. Detectar a necessidade de calibrar os instrumentos de medigdo.

11. Classificar os equipamentos de medida e organizar um banco de dados destinado ao
controle e calibragdo dos instrumentos.

12. Efectuar calibragdao de instrumentos.
13. Aplicar a estatistica basica a medicdo e ao control de instrumentos.

14. Optimizar recursos de control metrolégico com base nos resultados estatisticos da
medigdo.

Conteddos
1. Metrologia em Portugal
1.1. Conceitos
1.2. Evolugdo histérica da Metrologia no Mundo
1.3. Evolugdo histérica da Metrologia em Portugal
1.4. Sistema Portugués da Qualidade
1.4.1. Generalidades
1.4.2. Subsistema nacional de normalizagdao
1.4.3. Subsistema nacional de qualificagdo
1.4.4. Subsistema Nacional de Metrologia
1.4.4.1. Metrologia cientifica
1.4.4.2. Metrologia industrial
1.4.4.3. Metrologia legal
1.5. Vocabuldrio Internacional de Metrologia - VIM

2. Gestdo dos instrumentos de medicao

7151
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2.2. Cadeias hierarquizadas de padroes de medigao

2.2.1. Padrdes internacionais

2.2.2. Padrdes primarios

2.2.3. Padrdes secundarios

2.2.4. Padrdes de trabalho

2.3. Certificacdo de um sistema de gestdo

2.4. Sistema de acreditagdao

2.5. Calibragdo dos instrumentos de medigédo

2.5.1. Critérios na aquisigdo dos instrumentos de medigdo

2.5.2. Recepcdo e entrada ao servico

2.5.3. Rastreabilidade e calibragédo

3. Estatistica basica aplicada a medigdo

3.1. Generalidades

3.2. Terminologia e formulario

3.3. Distribuicdo normal

3.4. Medidas estatisticas

3.4.1. Medidas estatisticas de tendéncia central - média, moda e mediana

3.4.2. Medidas estatisticas de variabilidade ou dispersdo - amplitude, desvio médio, varidancia, desvio
padrdo, erro padrdo de cada medigdo, erro padrdao da média ou incerteza de medigdo, incerteza de

medicdo absoluta

3.5. Controle estatistico do processo

3.5.1. Distribuicdo de frequéncias

3.5.2. Diagramas ou cartas de controlo

3.6. Probabilidade de ocorréncia

Metrologia - conceitos e aplicacoes 25 horas
1. Identificar a estrutura do Sistema Portugués da Qualidade.
2. Distinguir os conceitos de unidade, grandeza e dimensao.
3. Reconhecer a importancia da metrologia.
4. Identificar e caracterizar os termos fundamentais e gerais do vocabulario internacional
de metrologia.
5. Identificar os diferentes sistemas de unidades utilizados em metrologia.
Objetivos
6. Identificar as principais qualidades dos instrumentos de medigao.
7. Identificar os principais fatores geradores de erro numa medigcdo e propor ou efetuar
acdes corretivas.
8. Efetuar medigGes com instrumentos de leitura direta e escala auxiliar (nénio).
9. Aplicar os instrumentos de medigdo mais utilizados em cada tipo de grandeza.
10. Identificar dreas de aplicagédo do controlo metrolégico.
Conteudos

1. Sistema Portugués da Qualidade
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1.1. Subsistema nacional de normalizagao
1.2, Subsistema nacional de qualificagdo
1.3. Subsistema nacional de metrologia
1.3.1. Metrologia cientifica
1.3.2. Metrologia industrial
1.3.3. Metrologia legal
1.4. Vocabulario Internacional de Metrologia - VIM
2. Gestdo dos instrumentos de medigdo
2.1. Sistema de acreditagdo
2.2. Calibragao dos instrumentos de medigdo
2.2.1. Critérios na aquisicdo dos instrumentos de medigdo
3. Sistemas de unidades
3.1. Grandeza e medigao
3.2. Tipos de medigdo
3.3. Sistema Internacional de Unidades - SI
3.3.1. Composicdo do SI
3.3.1.1. Unidades de base ou fundamentais
3.3.1.2. Unidades suplementares
3.3.1.3. Unidades derivadas
3.3.2. Milltiplos e submultiplos
3.3.3. Unidades em uso com o sistema
3.4. Outros sistemas de unidades utilizados em Portugal
4. Fatores de influéncia na medigdo
4.1. Erros na medigdao
4.1.1. Tipos de erros na medigao
4.1.1.1. Imputdveis ao meio ambiente
4.1.1.2. Imputaveis ao instrumento de medigdo
4.1.1.3. Imputaveis ao operador
4.1.1.3.1. Paralaxe
4.1.1.3.2. Variagdo de pressao
4.1.1.3.3. Colocagdo incorreta do equipamento
4.1.1.3.4. Posicionamento incorreto das pontas de medigao
4.1.1.4. Escolha incorreta do instrumento de medigdao
4.1.1.5. Erros imputdveis a defeitos de forma da pega a medir
4.2, Exemplos de aplicacdo
5. Instrumentos de medigdo
5.1. Qualidades de um instrumento
5.1.1. Definicdo das qualidades
5.1.2. Classe de precisao
5.2. O nénio
5.2.1. Natureza do nédnio
5.2.2. Procedimentos na medigdo com nénio
5.2.3. Outros exemplos de escalas com nénio
5.3. Exemplos de aplicagdo

6. Areas de aplicacdo do controlo metroldgico

9751
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6.1. Metrologia dimensional

6.2. Metrologia da temperatura

6.3. Metrologia das massas

6.4. Metrologia elétrica

6.5. Metrologia do tempo

6.6. Metrologia da intensidade luminosa
6.7. Metrologia das pressdes

6.8. Outras areas de aplicacao

6.9. Exemplos de aplicagdo

Tecnologia dos materiais 50 horas

Reconhecer a constituicdo da matéria.

Identificar as principais classes de materiais.

1.
2
3. Reconhecer as propriedades que permitem distinguir os materiais.
4. Identificar os ensaios oficinais e laboratoriais.

5

Identificar registos de ensaios, nomeadamente diagramas de tensdao-deformacao,
diagramas de ultra-sons, raios-X e outros.

o

Identificar os metais ferrosos e ndo ferrosos mais utilizados na industria.
7. Enunciar as propriedades e especificagdes técnicas dos materiais metalicos, ferrosos e
ndo ferrosos, assim como os processos metallrgicos para a sua obtengdo.
Objetivos
8. Enumerar as principais aplicages industriais dos materiais metalicos.
9. Indicar os diferentes tipos de classificagdo dos agos.

10. Seleccionar os materiais ferrosos e nao ferrosos de acordo com as suas classificagdes
normalizadas.

11. Caracterizar os tratamentos aplicaveis aos materiais e os efeitos dai resultantes.
12. Interpretar o diagrama de equilibrio das ligas ferro-carbono.
13. Ler o diagrama TTT (tempo, temperatura e transformagao).

14. Distinguir os tipos de materiais ndo metdlicos mais utilizados na indUstria, bem como
as suas propriedades e aplicagdes.

Conteudos
1. Materiais
1.1. Generalidades
1.2. Constituicdo da matéria, estrutura atdmica e molecular dos materiais
1.3. Propriedades fisico-quimicas, mecédnicas e tecnoldgicas dos materiais
2. Metais
2.1. Metais ferrosos
2.1.1. Diagrama das ligas ferro-carbdnicas
2.1.2. Ligas ferrosas; acos-carbono, acos de liga, ferros fundidos
2.1.3. Metalurgia do ferro. Processo siderurgico e alto-forno

2.1.4. Acos e processos de obtengdo dos acos. Conversores, forno Siemens-Martin, fornos elétricos, cadinho
e outros

| Técnico/a de Construcdo Naval/Embarcagdes de Recreio - Nivel 4 | 18/05/2024

10 /51



«Q

3.

4.

CATALOGO

QUALIFICACOES

2.1.5. Classificagdo dos agos

2.2,

Metais nao ferrosos

2.2.1. Metais simples

2.2.2. Ligas metdlicas

Tratamentos

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.

Generalidades

Tratamentos térmicos
Tratamentos termomecéanicos
Tratamentos termoquimicos

Tratamentos de superficie

Materiais ndo metalicos

4.1.
4.2,
4.3.
4.4.
4.5.

4.6.

Generalidades
Compositos

Polimeros (plasticos)
Borrachas

Madeiras e seus derivados

Amianto

4612 Compaositos

Objetivos

Mo PR

Conteldos

1.

2.

3.

Origem e principios basicos
1.1. Os primeiros compositos
1.2. Caracteristicas mecénicas
1.3. Seguranga e higiene
Materiais

2.1. Introducao

2.2. Matriz: Poliester, Colas Ep6xidas e outros

2.3. Fibras: tipos de agregados e tipos de materiais

2.4. Cargas: Micro-fibras, Micro-balGes, Micro-esferas e Silica
2.5. Aditivos: Catalisadores, aceleradores e pigmentos

2.6. Massas de polir e desmoldantes

Tipos de compodsitos
3.1. Introducdo
3.2. Laminados

3.3. Sandwich

Distinguir os esforgos aplicados a um corpo.

Identificar as zonas e diregbes de maior composigdo de esforgos.
Reconhecer e caracterizar os materiais de base.

Identificar as caracteristicas mecanicas dos compdsitos.

Seleccionar o melhor processo para produzir compositos.

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

25 horas
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3.4. Outras tipos de compdsitos
4. Processos de producgdao

4.1. Introducgdo

4.2. Manual

4.3. Pressdo/Vécuo

4.4. Projeccdo com pistola de ar comprimido

4.5. Outros processos produtivos
5. Controle da qualidade

5.1. Tipos de defeitos

5.2. Ensaios destrutivos

5.3. Ensaios ndo destrutivos

5.4. Acgdes correctivas

Mecanica dos materiais 25 horas

1. Definir forga e identificar os elementos caracteristicos de forca e momento.
2. Reconhecer o comportamento dos materiais quando sujeitos a esforgos.

3. Interpretar os diagramas resultantes de ensaios laboratoriais, nomeadamente o
diagrama de tensdo-deformacao.
Objetivos 4. Avaliar a aptiddo de dado material para determinada aplicagdo.

5. Realizar calculos elementares de resisténcia de materiais para escolha de perfis
comerciais a utilizar em estruturas metalicas simples.

6. Caracterizar os varios tipos de ensaios, destrutivos ou ndo destrutivos, utilizados na
determinagdo das propriedades dos materiais ou detegdo de defeitos.

Conteddos
1. NogOes basicas de estatica
1.1. Tipos de esforgos sobre os materiais: tragdo, compressao, corte, flexdo e torgdo
1.2. Diagrama de tracdo - deformacédo
1.3. Deformagédo elastica e plastica
1.4. Resisténcia a tragdo — compressdo, Leis de Hooke e de Poisson
1.5. Tensdo admissivel e coeficiente de seguranca
1.6. Encurvadura, férmula de Euler
1.7. Resisténcia ao corte
1.8. Resisténcia a flexdo, mddulo de inércia e momento flector
1.9. Diagrama dos momentos flectores e esforgos transversos
1.10. Resisténcia a torgdo, momento torsor
1.11. Fadiga e concentracdo de tensdes
1.12. Rotura fragil; rotura ddctil; temperatura
2. Ensaios
2.1. Oficinais
2.2. Laboratoriais

2.2.1. Destrutivos: tragdo, dureza, dobragem, choque, fadiga e fluéncia

12/51
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2.2.2. N&o destrutivos: métodos visuais, magnetoscopia, liquidos penetrantes, radiografia industrial, ultra-
sons e outros

Processos de fabrico 50 horas

1. Reconhecer as pegas e métodos de as obter por deformacdo plastica.

2. Distinguir os diversos processos tecnoldgicos que utilizam o corte por arranque de
apara.

Reconhecer os processos tecnoldgicos de produgdo de pegas por fundigdo.
Identificar o tipo de pegas obtidas por qualquer um dos processos de fabrico.

Objetivos Justificar a necessidade de acabamento final das pegas.

O o O

Caracterizar os processos de fabrico, a partir dos desenhos técnicos e especificagdes
definidas.

7. Indicar os processos simples ou integrados de produgao automatica assistida por
computador e as suas vantagens nos ganhos de produtividade e qualidade dos
produtos.

8. Tomar conhecimento das tecnologias de Comando Numérico e respetiva utilizagdo.

Conteldos
1. Fabricagdo de pecas por deformagdo dos materiais
1.1. Processos de fabrico sem arranque de apara
1.1.1. Laminagem
1.1.2. Estampagem
1.1.3. Extrusdo
1.1.4. Trefilagem
1.1.5. Corte mecanico
1.1.6. Dobragem
1.1.7. Quinagem
1.1.8. Calandragem
1.2. Processos de fabrico com arranque de apara
1.2.1. Furacdo
1.2.2. Torneamento
1.2.3. Fresagem
1.2.4. Corte
1.2.5. Aplainamento
1.2.6. Mandrilagem
1.2.7. Rectificagdo
2. Outros processos de fabrico
2.1. Fundigdo
2.2. Oxi-corte
2.3. Corte por plasma
2.4. Corte por laser
2.5. Corte porjato de agua

2.6. Electro-erosdo
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2.7. Projeccdo a quente
2.8. Moldagdo
2.9. Lamelagem
3. Comando numeérico computorizado (C.N.C.) - nogGes
3.1. Generalidades

3.2. Aplicagbes em diferentes tipos de equipamentos

4558 Corrosao 25 horas

[

Perceber o conceito de corrosdo.

Entender os fendmenos fisico-quimicos envolvidos nos processos de corrosdo.
Identificar os diferentes tipos ou formas de corrosédo.

Objetivos Identificar os meios corrosivos.

Identificar as diversas formas de prevenir a corrosao.

Conhecer e aplicar os métodos de prevengdo contra a corrosao.

SNCURUTR TR U Y

Conhecer e aplicar os métodos de tratamento da corrosdo.

Conteuidos
1. Corrosdo dos materiais metalicos
1.1. Generalidades
1.2. Tipos ou formas de corrosdo
1.2.1. Generalidades
1.2.2. Uniforme
1.2.3. Localizada
1.2.4. Intergranular
1.2.5. Outros tipos ou formas de corrosao
1.3. Causas da corrosao
1.3.1. Generalidades
1.3.2. Quimica
1.3.3. Electroquimica
2. Protecgdo contra a corrosao
2.1. Generalidades
2.2. Metalizacgado
2.3. Pintura
2.4. Plastificagdo
2.5. Protecgdo catodica
2.6. Protecgdo anddica

2.7. Metais autoprotectores

4579 Energia 25 horas

14151
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1. Reconhecer os conceitos e equipamentos utilizados no ambito de energia.

2. Identificar e caracterizar os processos de produgdo de energia.

3. Identificar as principais aplicacdes das energias renovaveis e das energias nao

renovaveis.

Objetivos 4. Identificar as vantagens/desvantagens da aplicacdo de energias renovaveis e de

energias nao renovaveis.
5. Analisar o impacte ambiental do sistema de produgdo de energia.
6. Identificar e caracterizar processos de recuperagao de energia.

7. Identificar e caracterizar instalagbes de cogeracgao.

Conteldos

1. Conceitos de energia

2.

3.

1.1. Definigdes e unidades
1.1.1. Calor
1.1.2. Trabalho
1.1.3. Energia
1.1.4. Poténcia

1.2. Equipamentos de conversdo e eficiéncia energética

1.3. Formas de energia
1.3.1. Energia primaria
1.3.2. Energia final
1.3.3. Energia util
1.4. Gestdo e racionalizagdo da energia
Energias ndo renovaveis
2.1. Combustiveis fosseis
2.1.1. Petréleo
2.1.2. Carvdo mineral
2.1.3. Gas natural
2.1.4. Carvdao mineral
2.2, Combustiveis nucleares
2.2.1. Uranio
2.2.2. Plutdnio
2.3. Vantagens e desvantagens
2.4. Impacte ambiental
2.5. Exemplos de aplicagdo pratica
Energias renovaveis
3.1. Sistemas
3.1.1. Constituigdo
3.1.2. Funcionamento
3.2. Energia solar
3.2.1. Térmica
3.2.2. Fotovoltaica

3.3. Energia edlica
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3.4. Bioenergia
3.4.1. Biomassa soélida
3.4.2. Biocombustivel liquido
3.4.3. Biogas
3.5. Energia geotérmica
3.6. Energia hidrica
3.7. Energia em meio marinho
3.7.1. Marés
3.7.2. Ondas
3.7.3. Correntes
3.7.4. Edlicas offshore
3.8. Energia do hidrogénio
3.9. Exemplos de aplicagao
3.10. Vantagens e desvantagens

3.11. Impacte ambiental da implementacgado

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

4. Sistemas hibridos de produgdo de energia
5. Sistemas de cogeragao
5.1. Principio de funcionamento
5.2. Tecnologias e tipos de sistemas de cogeragdo
6. Sistemas de recuperagdo de calor
Pneumatica e hidraulica 25 horas
1. Identificar os principios de funcionamento de pneumatica/hidraulica.
2. Identificar e caracterizar as instalagdes de ar comprimido e compressores
pneumaticos.
3. ExPlicitar os problemas de lubrificagdo, conservagdo e manutengao deste tipo de
maquinas.
4. Efetuar calculos para a selegdo dos componentes de um circuito pneumatico/hidraulico.
5. Identificar cada elemento do circuito num esquema pneumatico/hidraulico.
Objetivos 6. Interpretar as fungGes dos elementos de um esquema pneumatico/hidraulico e suas
aplicagdes.
7. Caracterizar a simbologia normalizada.
8. Identificar e caracterizar os componentes, equipamentos e instalagdes auxiliares de
um circuito pneumatico/hidraulico.
9. Executar a montagem de circuitos pneumaticos/hidraulicos.
10. Proceder ao diagndstico de avarias e a manutencdo de circuitos
pneumaticos/hidraulicos.
Conteddos
1. Conceitos basicos

1.1. Ar comprimido
1.2. Pneumatica

1.3. Tipos e propriedades dos fluidos hidraulicos
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1.4. Hidrdulica
1.5. Definicdo de valvulas
2. Pneumatica
2.1. Producgdo, tratamento e armazenagem de ar comprimido
2.2. Compressores pneumaticos
2.2.1. Classificagao
2.2.2. Principio de funcionamento
2.3. Instalagdes de ar comprimido
3. Hidraulica
3.1. Bombas hidraulicas
3.1.1. Classificagdo
3.1.2. Principio de funcionamento
3.2. Lubrificagdo
4. Valvulas
4.1. Classificagdo do corpo
4.1.1. Lineares
4.1.2. Rotativas
4.2. Tipo de atuador
4.2.1. Pneumatico
4.2.2, Elétricas
4.2.3. Hidraulicas
4.2.4. Manuais
4.3. Ligacgao de processo
4.4. Caracteristicas
5. Temporizador pneumatico
6. Acessorios de rede hidropneumatica
6.1. Tubagens e ligagbes
6.2. Filtros
6.3. Reservatdrios
6.4. Manometros
6.5. Termostatos
6.6. Conversores de sinal
6.7. Arrefecedores
6.8. Aquecedores
7. Vantagens e limitagbes
8. Simbologia
9. Circuitos elementares - esquemas funcionais
10. Manutengdo e conservagao
11. Técnicas de execugdo/montagem de circuito pneumatico/hidraulico

12, Exemplos de aplicagao

4613 Maquinas maritimas - teoria 25 horas
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1. Reconhecer a terminologia usada nos compartimentos de maquinas e os nomes das

maquinas e equipamentos.

2. Reconhecer a importancia da lubrificagdo nas maquinas maritimas.

3. Reconhecer os tipos de lubrificantes e os sistemas de lubrificagdo mais utilizados nas

maquinas maritimas.

4. Identificar os procedimentos mais adequados na manipulagdo e armazenamento de

lubrificantes.

5. Reconhecer as principais normas de condugcao das maquinas de combustdo interna.
Objetivos 6. Reconhecer as principais normas de conducdo das maquinas de combustdo externa.
7. Reconhecer as principais normas de condugdo das méaquinas e sistemas auxiliares.
8. Reconhecer os principios de funcionamento das maquinas principais e auxiliares.
9. Reconhecer os procedimentos para a execugdo de um quarto na casa da maquina em
condigdes de seguranga.
10. Identificar os sistemas de alarme da casa da maquina e capacidade para distinguir
os diversos alarmes.
11. Operar com caldeiras em condigbes de segurancga.
12. Reconhecer os métodos de trabalho em condiges de seguranga relativamente as
operagdes na casa da maquina.
Conteddos
1. Sistemas de maquinas maritimas
1.1. Constituicdo dos principais sistemas de propulsdo
1.2. Constituicdo dos principais sistemas auxiliares
1.3. Descricdo dos principais tipos de maquinaria do convés
1.4. Constituicdo das instalagdes de governo
2. Lubrificagdo e lubrificantes - NogGes
2.1. Generalidades
2.2. Tipos de 6leos e de massas lubrificantes
2.3. Sistemas e dispositivos de lubrificagdao
2.4. Manipulagdo e armazenamento de lubrificantes
3. Méaquinas de combustdo interna - Introdugdo
3.1. Classificagdo e nomenclatura dos motores diesel
3.2. Principio de funcionamento dos motores diesel
3.3. Classificagdo e nomenclatura dos motores a gasolina
3.4. Principio de funcionamento dos motores a gasolina
3.5. Principais normas de condugdo
4. Maquinas de combustdo externa - Introducgdo
4.1. Classificagdo e nomenclatura dos geradores de vapor
4.2. Principio de funcionamento dos geradores de vapor
4.3. Classificacdo e nomenclatura das turbinas de vapor
4.4, Principais normas de conducao
5. Maquinas e instalagdes auxiliares - Introdugdo

5.1.
5.2.

5.3.

Principais sistemas de maquinas e instalagdes auxiliares
Condutas valvulas e acessérios

Classificagdo e nomenclatura das principais maquinas auxiliares
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5.4. Principios de funcionamento das principais maquinas auxiliares

5.5. Instrumentacgdao

5.6. Refrigeragdo

5.7. Sistemas de vedagdo

5.8. Principais normas de condugdo

6. Normas respeitantes ao servigo de quartos de vigia

Preparacao do trabalho, planeamento e

orcamentacgao 23 NEITEE

1. Aplicar técnicas de preparagdo de trabalho.

2. Conhecerinstrumentos de andlise de trabalho.

3. Definir processos de execugdo de pegas.

4. Quantificar os tempos de preparacdo e de trabalho.

5. Aplicar técnicas de planeamento e de programacao.

6. Planear e gerir materiais, equipamentos e mao-de-obra.

7. Planear e gerir a produgao de acordo com os objetivos definidos.

8. Controlar a producdo, propondo agées preventivas e corretivas face aos desvios.
Objetivos 9. Estabelecer e aplicar metodologias e formas de medigdo que influenciem a

produtividade.

10. Fazer a preparacdao e o planeamento de um trabalho.

11. Identificar os custos diretos e indiretos da atividade.

12, Consultar os custos de materiais.

13. Analisar a evolugdao do trabalho.

14. Analisar os custos do trabalho, tanto parciais como totais.

15. Orgamentar o trabalho.

16. Aplicar as normas de Higiene, de Seguranca, de Qualidade e ambientais.

Conteldos

1. Introdugdo a preparagdo do trabalho, planeamento e orgamentacgdo

1.1. Generalidades

1.2. Evolugdo da organizagdao do trabalho

2. Preparagdo do trabalho
2.1. Generalidades
2.2. Estudo do trabalho

2.2.1. Introdugdo ao

estudo do trabalho

2.2.2. Estudo dos métodos

2.2.3. Medida do trabalho (estudo dos tempos)

2.2.4. Técnicas de direcgdo

2.2.5. Formagdo de pessoal

2.2.6. Relatédrios finais

2.2.7. Posto de trabalho

2.2.8. Conteudo do posto de trabalho
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2.2.9. Organizagao do posto de trabalho
2.2.10. Principios de ergonomia
2.2.11. Estudo dos tempos

2.2.12. Preparagdo do trabalho a executar

2.2.13. Recepgdo ou estudo de desenhos e outras especificagdes técnicas

2.2.14. Sequéncia de operagbes a realizar
2.2.15. Selecgdo de ferramentas e equipamentos de producgdo
Planeamento do trabalho
3.1. Generalidades
3.2. Conceitos
3.2.1. Importancia de um bom planeamento
3.2.2. Identificagdo das fases de um projecto
3.2.3. Planos de contingéncia
3.2.4. Encadeamento de tarefas
3.2.5. Avaliagdo de desempenhos
3.3. Definicdo de objectivos
3.4. Planeamento e programacado (objectivos, fases e técnicas)
3.4.1. Generalidades
3.4.2. Técnicas: PERT, GANT e CPM
3.4.3. Ordens de trabalho
3.4.4. Gestdo dos meios
3.5. Control da producao
3.5.1. Andlise dos métodos
3.5.2. Rectificagdo dos desvios
3.5.3. Auto-control e melhoria da produtividade
Orgamentacdo
4.1. Generalidades
4.2. A natureza dos sistemas de custeio baseado nas actividades
4.3. Andlise critica do custeio baseado nas actividades
4.3.1. Ambito
4.3.2. Custeio baseado nas actividades
4.3.3. Finalidade
4.3.4. Orientagdo da decisdo
4.3.5. Problemas de procedimento
4.3.6. Factores comportamentais
4.4. Quantificagdo de custos
4.4.1. De materiais
4.4.2. De mao-de-obra
4.4.3. De instalagbes e equipamentos
4.4.4. Outros custos

4.4.5. Custo global

Desenho técnico - introducao ao CAD, desenho

geomeétrico e geometria descritiva

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

50 horas
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11.

12.
13.
14.

15.

Objetivos

17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.

24.

25.
26.
27.

28.
29.
30.

Conteddos
1. Desenho técnico

1.1. Generalidades

16.

ANCEP

AGENCIA N/\C\ON/\L\

PARA A QUALIFICACAO E O

ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Caracterizar o desenho técnico.

Reconhecer a necessidade de aprender desenho técnico como forma de comunicagédo.
Distinguir o desenho técnico do desenho artistico.

Identificar os diferentes tipos de desenho técnico, quanto a sua natureza e fungdo.

Conhecer e utilizar os equipamentos, utensilios e materiais necessarios a execucgdao do
desenho técnico.

Entender a importédncia da normalizacdo e dos produtos normalizados.
Conhecer as normas fundamentais do desenho técnico, nacionais e internacionais.
Conhecer os organismos nacionais e internacionais de normalizagao.
Compreender a diferenca entre normas e especificagdes.

Conhecer a terminologia especifica do desenho técnico.

Conhecer e utilizar o sistema CAD na execugdo de desenhos técnicos de pegas e de
conjuntos simples.

Identificar os componentes de um sistema CAD, em fungdao das suas necessidades.
Operacionalizar os comandos basicos do CAD.

Identificar as necessidades de software e hardware de um equipamento informatico de
CAD.

Utilizar o sistema CAD na execugdo de desenhos técnicos.

Utilizar corretamente os elementos de desenho (formatos, esquadrias, dobragem,
linhas, legendas).

Tragar construgées geométricas.

Transpor, ampliar e reduzir desenhos.

Executar planificagdes de sdlidos.

Conhecer e identificar o espaco diédrico e triédrico.

Representar o ponto no espago diédrico e triédrico.

Resolver problemas de representagdo de pontos, retas e planos no espacgo diédrico.

Representar a reta através das suas projegdes e averiguar se determinado ponto lhe
pertence.

Indicar a designagdo de uma reta e as suas caracteristicas principais consoante a sua
posicao relativa aos principais planos de projecdo.

Determinar os tragos de uma reta.
Determinar a intersecdo de uma reta com os planos bissectores.

Indicar a designagdao de um dado plano em relagdo aos principais planos de
projegao.

Identificar os casos notaveis de representagdo de retas nos planos de projegéo.
Adquirir critérios de rigor grafico.

Adquirir vocabulario especifico da Geometria Descritiva.

1.2. Desenho técnico e desenho artistico. Diferencas e caracteristicas

1.3. Tipos de desenho técnico

1.3.1. Quanto a natureza

1.3.2. Quanto a fungdo
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1.4. Meios utilizados na execugdo do desenho técnico
2. Normas de desenho técnico
2.1. Generalidades
2.2. Estruturas e entidades, europeias e internacionais, de normalizagdo
2.3. Normas portuguesas NP, normas europeias EN, normas internacionais ISO e outras normas
2.4. Normas utilizadas em desenho técnico
2.5. Elementos de desenho técnico normalizados
3. Sistema CAD
3.1. Introdugao ao CAD
3.2. Equipamentos de um sistema de CAD
3.3. Comandos fundamentais 2D
3.4. Desenho técnico em ambiente CAD
3.5. Arquivo e reprodugdo de desenhos
4. Desenho geométrico
4.1. Generalidades
4.2. ConstrugGes geométricas
4.2.1. Bissectrizes, perpendiculares e paralelas
4.2.2. Desenho de poligonos
4.2.3. Circunferéncias e tangéncias
4.2.4. Oval e 6vulo
4.2.5. Curvas espiraladas e envolvente
4.2.6. Curvas ciclicas
4.2.7. Curvas conicas
4.3. Tangéncias e intersecgdes
4.4, Escalas
4.5. Transposicdo, ampliacdo e reducao de desenhos
4.6. Planificagdes de sélidos
5. Geometria descritiva
5.1. Generalidades
5.2. Espaco diédrico e triédrico
5.2.1. Planos de projecgdo
5.2.2. Planos bissectores
5.2.3. Diedros e octantes
5.2.4. Triedros
5.3. O ponto
5.3.1. Definicdo de ponto
5.3.2. Representagdo do ponto no espago diédrico
5.3.3. Representacdo no espaco triédrico
5.3.4. Localizagdo de pontos
5.4. Areta
5.4.1. Definigdo de reta
5.4.2. Condigdo para que um ponto pertenga a uma reta
5.4.3. Alfabeto da reta
5.4.4. Tracos da reta

5.4.5. Intersecgdo de reta com os planos bissectores
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5.5. O plano
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5.5.1. Definicdo de plano

5.5.2. Planos definidos por duas retas

5.5.3. Planos definidos pelos seus tragos

5.5.4. Alfabeto do plano

5.5.5. Retas notaveis do plano

Desenho técnico - representacao e cotagem de

50 horas

pecas

12,
13.

Objetivos

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.

22,
23.

Conteudos
1. Projegbes

1.1. Generalidades

Conhecer e diferenciar os tipos de projegao.

Diferenciar o método de representacdao ortogonal europeu do método americano, quer
através de simbolos, quer através da analise de vistas.

Escolher as vistas mais convenientes.
Representar pecas, por projegédo ortogonal, utilizando o método europeu.
Utilizar os planos auxiliares de projecao na representacao de faces obliquas.
Interpretar formas e simbologias correntes de desenho simplificado.
Diferenciar os diferentes tipos de perspetiva e relaciona-los com a posicdo do objecto.
Interpretar a representagdo de planos inclinados e circulos em perspetivas isométricas.
Interpretar a perspetiva ou projecao obliqua de qualquer objecto.

Definir o método mais adequado a representacdo do objecto.

Desenhar a perspetiva de uma peca partindo da sua representagdao em vistas
multiplas e projegdes ortogonais.

Optar entre um corte e uma secgéo.

Decidir sobre a necessidade de recorrer a cortes ou secgdes para representar
claramente uma pega em projegdes ortogonais.

Efectuar, corretamente, a representacdo grafica de cortes e secgbes no respeito das
normas de desenho aplicaveis.

Efectuar planificagdo de sélidos simples e sua intersecdao com diferentes planos
previamente definidos.

Usar a cotagem para indicar a forma e localizagdo dos elementos de uma peca.

Cotar desenhos com representagdes e aplicagdes diversas tais como: vistas
multiplas; desenhos de conjunto e perspetivas.

Seleccionar criteriosamente as cotas a inscrever no desenho, tendo em conta as
fungdes da peca e as tecnologias ou processos de fabrico.

Aplicar as técnicas da cotagem de acordo com as normas técnicas, de modo a
garantir a legibilidade, simplicidade e clareza do desenho.

Compreender a importancia do toleranciamento dimensional para o fabrico.

Usar o sistema ISO de tolerancias e ajustamentos e em cada situagdo, determinar o
tipo de tolerancia mais adequado a situagao.

Interpretar e inscrever cotas toleranciadas nos desenhos.

Especificar o acabamento superficial das pecgas e indica-lo nos desenhos.

| Técnico/a de Construcdo Naval/Embarcagdes de Recreio - Nivel 4 | 18/05/2024

231751



QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ:iiis ANCQEP

1.2. Conceito de projegdo. Tipos de projecdes
1.3. ProjegbGes ortogonais
1.3.1. Métodos de representacgdo de projecées ortogonais
1.3.1.1. Europeu ou do primeiro diedro
1.3.1.2. Americano ou do terceiro diedro
1.3.2. Significado das linhas
1.3.3. Representagdes convencionais e representacdes simbdlicas
1.3.4. Vistas necessarias para representar um objecto
1.3.5. Tipos de vistas
1.3.5.1. Parciais
1.3.5.2. Locais
1.3.5.3. Interrompidas
1.3.5.4. Auxiliares
2. Perspetivas
2.1. Generalidades
2.2. Classificagdo das perspetivas
2.2.1. Generalidades
2.2.2. Perspectiva isométrica
2.2.3. Perspectiva cavaleira
2.2.4. Perspectiva dimétrica
2.2.5. Desenho de perspetivas rapidas
2.2.5.1. Escolha da posicdo
2.2.5.2. Métodos de construgdo
2.2.5.3. Perspectiva de linhas curvas
2.2.5.4. Perspectiva da circunferéncia
2.2.5.5. Tracado de elipses
2.2.5.6. Perspectiva de solidos de revolugao
2.2.5.7. Representagdo de linhas
2.2.6. Perspetivas explodidas
3. Cortes
3.1. Generalidades
3.2. Tipos de cortes
3.2.1. Corte total
3.2.2. Meio corte
3.2.3. Corte por planos paralelos
3.2.4. Corte por planos concorrentes
3.2.5. Corte local
3.3. Selecgdo das zonas de corte
3.4. Regras gerais em cortes
3.5. Elementos que ndo sdo cortados e representagdes convencionais
3.6. Cortes em desenhos de conjunto de pegas
4. Seccoes
4.1. Generalidades
4.2, Secgdes sucessivas

4.3. Secgdes deslocadas
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4.4. SecgOes rebatidas
4.5. Intersecgbes
Cotagem
5.1. Generalidades
5.2. Elementos da cotagem
5.2.1. Escalas
5.2.2. Linhas de chamada e linhas de cota
5.2.3. Seta
5.2.4. Cota
5.2.5. Simbolos
5.3. Inscricdo das cotas no desenho
5.3.1. Cotagem dos elementos
5.3.1.1. Cotagem de forma
5.3.1.2. Cotagem de posicao
5.3.1.3. Boleados e concordéncias
5.4. Critérios de cotagem
5.4.1. Cotagem em série
5.4.2. Cotagem em paralelo
5.4.3. Cotagem em paralelo com linhas de cota sobrepostas
5.4.4. Cotagem por coordenadas
5.4.5. Cotagem de elementos equidistantes
5.4.6. Cotagem de elementos repetidos
5.4.7. Cotagem de chanfros e furos escareados
5.4.8. Cotas fora de escala
5.4.9. Cotas para inspecgao
5.5. Cotagem de representacées especiais
5.5.1. Cotagem de meias vistas
5.5.2. Cotagem de vistas parciais e interrompidas
5.5.3. Cotagem de contornos invisiveis
5.5.4. Cotagem de desenhos de conjunto
5.5.5. Cotagem de perspetivas
5.5.6. Cotagem de ajustamentos ou montagens
5.5.7. Linhas de referéncia e anotagdes
5.6. Cotagem funcional
5.6.1. Generalidades
5.6.2. Tolerancias
5.6.3. Ajustamentos
Tolerancias
6.1. Generalidades
6.2. Toleranciamento dimensional
6.2.1. Sistemas ISO de tolerancias lineares
6.2.2. Sistemas ISO de tolerancias angulares
6.2.3. Inscricdo de tolerdncias nos desenhos
6.2.4. Ajustamentos

6.2.5. Verificagdo de tolerdancias

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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6.2.6. Toleranciamento dimensional geral
6.2.7. Toleranciamento de pecgas especiais
6.3. Estados de superficie

6.4. Toleranciamento geométrico

Desenho técnico - elementos de ligacao e desenho

e 50 horas
esquematico

1. Interpretar a representagdo dos elementos normalizados.
2. Distinguir as formas de ligagao.

3. Consultar tabelas técnicas de elementos de ligagdo e outros elementos constituintes
do esquema funcional.

4. Interpretar e executar esquemas funcionais.

5. Identificar e utilizar as Normas Portuguesas e outras consideradas fundamentais para
a interpretagdo de esquemas.

Objetivos

6. Analisar e interpretar circuitos de tubagens.

7. Analisar e identificar os componentes de esquema ou circuito e a sua funcionalidade.

8. Interpretar o funcionamento de equipamentos mecanicos utilizando desenhos de
conjunto.

9. Distinguir os elementos normalizados na representacdao de desenhos de conjunto.

10. Executar desenhos de definicdo e de conjunto com listas de pegas de equipamentos
mecanicos.

Conteldos

1. Conceitos gerais
1.1. Elementos normalizados
1.2, Tipos e formas de ligagdo de elementos
1.3. Desenho esquematico
1.4. Desenho de conjunto
2. Elementos de ligagao
2.1. Tipos de ligagao
2.1.1. Permanentes
2.1.2. Desmontéveis
2.2. Ligagbes roscadas
2.2.1. Parafusos
2.2.2, Porcas
2.2.3. Pernos
2.2.4. Furo cego
2.2.5. Furo passante
2.2.6. Tipos de rosca
2.3. Rodas dentadas
2.4. Anilhas, chavetas, cavilhas e trogos
2.5. Rebites
2.6. Molas
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2.7. Outros elementos de ligagao
Documentacgdo
3.1. Tabelas técnicas de elementos de ligagao
3.2. Outros elementos constituintes do esquema funcional
3.3. Normalizagdo no desenho técnico
Desenho esquematico
4.1. Instalages elétricas
4.2, Eletrénica
4.3. Redes de gas
4.4. Redes de vapor
4.5. Circuitos pneumaticos
4.6. Circuitos hidraulicos
4.7. Outros esquemas funcionais
Desenho de conjunto
5.1. Tipos de desenhos de conjunto
5.2. Leitura e interpretagdo de desenhos de conjunto
5.3. Representacdo de pecas
5.3.1. Normalizadas
5.3.2. Ndo normalizadas
5.4. Cortes em desenhos de conjunto
5.5. Desenhos de conjunto ou de montagem
5.6. Desenhos de conjunto explodidos
5.7. Legenda do desenho
5.7.1. Lista de pecgas

5.8. Folhas de desenho e notas gerais

5.9. Interpretacdo e caracterizacdo de desenhos de conjunto da area das construges mecanicas

5.10. Exemplos de aplicagdo

4570 Serralharia de bancada - operacoes elementares

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

25 horas
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O F e O e

10.
11.
12,
13.

14.

Objetivos

15.
16.

17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.

Conteldos
1. Tragcagem
1.1. Generalidades

1.2. Tipos de tragagem

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Interpretar corretamente um desenho técnico.

Seleccionar o método de trabalho mais adequado para tirar o maximo rendimento e
obter uma boa qualidade do produto final.

Identificar e utilizar corretamente os diferentes instrumentos de medigdao e verificagao,
tracagem e ponteamento.

Identificar e utilizar os sistemas de unidades de medida.
Preparar as pegas para tragagem.

Aplicar as diferentes técnicas de tragagem.

Identificar os diversos tipos de ferramentas.

Aplicar os conhecimentos basicos e terminologia de ferramentas de fixacdo e de
ferramentas de execugdo.

Utilizar corretamente as ferramentas na tragagem.
Utilizar corretamente os instrumentos de medigdo e de verificagdo.
Identificar a terminologia utilizada na serralharia de bancada.
Seleccionar as ferramentas manuais adequadas ao trabalho a executar.

Afiar corretamente as ferramentas de corte: escopro, buris, ferros de corte, brocas
helicoidais e outros.

Produzir e ajustar pecas.
Realizar operagbes de serragem manual.

Realizar operagdes de corte com escopro, buril, tesoura manual e tesoura de
alavanca.

Realizar operagbes de furagao e roscagem.

Identificar os tipos e formas das roscas e caracterizar o processo e as regras a
observar na execugdo manual de roscas.

Realizar operagbes de dobragem, quinagem, calandragem, desempenagem e
enformagdo por martelagem.

Realizar processos de medigdo e verificagdo das roscas.

Manusear corretamente os instrumentos de medigcdao e verificagdo das roscas.
Distinguir rosca métrica de rosca inglesa.

Identificar os diversos tipos de forjas e ferramentas.

Forjar.

Aplicar os principais tratamentos térmicos aos metais com o fim de modificar as suas
caracteristicas.

Efectuar operagdes de conservagdao e manutengdo das ferramentas e dos
equipamentos.

Identificar e respeitar as normas de higiene e seguranca.

1.2.1. Tragagem no plano

1.2.2. Tragagem no espago

1.3. Ferramentas e utensilios de tragcagem

1.4. Preparacgdo de pegas para tracagem

1.5. Procedimentos na tragagem
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2. Desbaste e corte
2.1. Generalidades
2.2. Equipamentos e ferramentas
2.3. Processos
2.3.1. Limagem
2.3.2. Serragem manual
2.3.3. Corte com escopro e buril
2.3.4. Corte com tesoura manual
2.3.5. Corte com tesoura de alavanca
3. Furagdo e roscagem
3.1. Generalidades
3.2. Equipamentos e ferramentas
3.3. Processos
3.3.1. Furacdo com berbequim manual
3.3.2. Furacdo com berbequim eléctrico
3.3.3. Roscagem manual
3.3.4. Mandrilagem manual
4. Dobragem, quinagem e calandragem
4.1. Generalidades
4.2. Equipamentos e ferramentas
4.3. Processos
5. Desempenagem e enformagdo por martelagem
5.1. Generalidades
5.2. Equipamentos e ferramentas
5.3. Processos
6. Forjagem
6.1. Generalidades
6.2. Equipamentos e ferramentas
6.3. Processos
7. Tratamentos
7.1. Generalidades
7.2. Tipos de tratamentos
7.3. Tratamentos térmicos
7.3.1. Generalidades
7.3.2. Ciclo de tratamento
7.3.3. Diagrama de equilibrio binario
7.3.4. Diagrama de equilibrio ternario - nogGes
7.3.5. “Curvas TTT”
7.3.6. Constituintes estruturais
7.3.7. Influéncia dos elementos de liga nos pontos criticos
7.3.8. Tipos de tratamentos térmicos
7.3.8.1. Recozimento
7.3.8.2. Témpera
7.3.8.3. Revenido

7.4. Tratamentos termoquimicos
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7.4.1.
7.4.2,

7.4.3. Nitruragao

Generalidades

Cementagao

ANCEP

AGENCIA N/\C\ON/\L\

PARA A QUALIFICACAO E O

ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

7.4.4. Carbonitruragdo

7.5. Outros tratamentos

Objetivos

Conteldos

1. Maquinas-ferramenta

Maquinacao - operacoes elementares

10.
11.
12,
13.
14.

15.

16.
17.
18.

19.

50 horas

Interpretar corretamente um desenho técnico.

Reconhecer o sistema internacional de unidades (S.I.) e o sistema inglés de
unidades.

Selecionar o método de trabalho mais apropriado em funcdo do maximo rendimento e
da qualidade pretendida para o produto final.

Identificar os principais tipos de maquinas-ferramenta e seus acessoérios, suas
caracteristicas técnicas e processos de funcionamento.

Identificar e caracterizar as principais operagdes de maquinagao que podem ser
efetuadas nas maquinas-ferramenta.

Utilizar corretamente tabelas e dbacos de velocidade de corte, velocidade de rotacdo,
e tipo de ferramenta, segundo o material a maquinar.

Identificar e selecionar as ferramentas de corte das maquinas de furar em funcgao de
diferentes fatores.

Selecionar ferramentas de maquinagao de acordo com o respetivo processo de fabrico.

Selecionar os parametros de corte em funcao do material a maquinar e da ferramenta
a utilizar.

Reconhecer a importéancia da refrigeragdo, para o bom estado da ferramenta e para
a qualidade do produto final.

Reconhecer a importancia da forma da ferramenta de corte, nomeadamente angulos
de corte e estado de afiamento, na execucao de determinado processo de
maquinagao.

Identificar e caracterizar os e as ferramentas utilizados furacdo.

equipamentos na

Identificar e caracterizar os e as ferramentas utilizados

mandrilagem.

equipamentos na

Identificar e caracterizar os e as ferramentas utilizados abertura de

roscas.

equipamentos na

Identificar e caracterizar os equipamentos e as ferramentas utilizados na serragem.

Identificar e caracterizar os e as ferramentas utilizados

no aplainamento.

equipamentos na limagem e

Identificar e caracterizar os equipamentos e as ferramentas utilizados no corte sem

arranque de apara.

Utilizar maquinas-ferramentas convencionais na execugdo de operacdes de
maquinagao de pegas e de conjuntos.

Identificar e respeitar as normas de higiene e segurancga.

1.1. Tipos. Generalidades

1.2. Ferramentas de corte

1.2.1. Elementos caracteristicos de uma ferramenta de corte
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1.2.2. Elementos caracteristicos de uma operagdo de corte: velocidade de corte, velocidade de avango e

profundidade de passagem
1.2.3. Tabelas e abacos
1.2.4. Lubrificagdo e refrigeragao
1.2.5. Afiamento de ferramentas
Furacdo
2.1. Generalidades
2.2. Tipos de maquinas de furar
2.2.1. Berbequim
2.2.2. Engenho de furar de coluna
2.2.3. Engenho de furar radial
2.2.4. Outras maquinas utilizadas na furagdo
2.3. Processos, ferramentas e acessorios
Mandrilagem
3.1. Generalidades
3.2. Equipamentos utilizados na mandrilagem
3.3. Processos, ferramentas e acessorios
Roscagem
4.1. Generalidades
4.2. Ferramentas e acessdrios para abertura de roscas
4.3. Processos de roscagem
Serragem
5.1. Generalidades
5.2. Tipos de maquinas de serrar
5.2.1. Serrote alternativo
5.2.2. Serrote de disco
5.2.3. Serrote de fita
5.3. Processos, ferramentas e acessorios
Limagem e aplainamento
6.1. Generalidades
6.2. Limador mecénico
6.3. Plaina mecéanica
6.4. Processos, ferramentas e acessdrios

Processos de corte sem arranque de apara

4572 Técnicas e ferramentas de ligacao

50 horas

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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1. Identificar processos e técnicas de ligagao.

2. Selecionar a técnica adequada para os processos de ligagdo.
3. Realizar operagdes de ligagdo de pecas.
- 4. Identificar as diferentes técnicas de rebitagem e de aparafusamento.
Objetivos
5. Identificar as técnicas de ligagdo de outros materiais ndo metalicos.
6. Identificar os diferentes processos de soldadura e selecionar o processo de soldadura
adequado.

7. Interpretar catdlogos e fichas técnicas.

Conteudos

1. Conceitos gerais
1.1. Conceitos basicos de Seguranca e Salde no Trabalho (SST) relacionados com processos de ligagdo
1.2. Processos de ligagdo
1.3. Ferramentas de ligacgdo
2. Rebitagem
2.1. Processos de rebitagem
2.2. Tipos de rebites
3. Roscagem
3.1. Tipos de roscas
3.2. Tipos de parafusos
3.3. Tipos de porcas
3.4. Ligacdo de pecas por roscagem
4. Ligagdo de tubos
4.1. Técnicas de dobragem
4.2. Técnicas de abocardagem
4.3. Técnicas de corte
4.3.1. Manuais
4.3.2. Com magquinas elétricas
4.4. Técnicas de cravamento
4.5. Ferramentas e utensilios
5. Materiais ndo metalicos
5.1. Ligagbes e colagem de outros
5.1.1. Tipos de colas
5.1.2. Tipos de ligagdes (assemblagens de madeira)
5.2. Preparacdo das superficies
5.3. Processos de colagem
6. Soldadura
6.1. Principios basicos de soldadura
6.2. Equipamentos e utensilios
6.3. Fatores de soldabilidade
6.4. Preparacao de pecas

6.5. Processos
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6.5.1. Soldagem
6.5.2. Branda
6.5.3. Forte
6.5.4. Sodo-soldagem
6.5.5. Soldadura
6.6. Acabamento de pegas
6.7. Causas de defeitos
7. Documentacao
7.1. Tabelas técnicas de elementos de ligagdo
7.2. Catalogos e fichas técnicas - consulta
8. Trabalhos de ligacdo entre diversos tipos de pegas - selecdao e execugdo

9. Normas de seguranca e salde relacionadas com as técnicas de ligagdo

Eletricidade 50 horas
1. Identificar os principais marcos historicos relacionados com a eletricidade.
2. Identificar e caracterizar as principais grandezas e unidades de energia e de poténcia.
3. Identificar e caracterizar circuitos em corrente elétrica.
4. Interpretar esquemas elétricos.
5. Reconhecer o efeito de Joule.
6. Interpretar o eletromagnetismo induzido e correntes induzidas.
Objetivos

7. ldentificar e caracterizar circuitos simples em regime sinusoidal.
8. Identificar e caracterizar sistemas monofasicos e trifdsicos.
9. Identificar e caracterizar os circuitos em corrente alternada (monofésicos e trifédsicos).
10. Identificar e caracterizar a ligacdao de recetores em estrela e em triangulo.
11. Identificar cargas equilibradas e desequilibradas.
12. Interpretar esquemas elétricos.

Conteddos

1. Conceito gerais
1.1. Eletricidade
1.2. Grandezas e unidades de energia e poténcia
1.3. Corrente continua e corrente alternada
1.4. Eletromagnetismo
1.4.1. Campo magnético induzido
1.4.2. Correntes induzidas
1.5. Corrente monoféasica e corrente trifasica
2. Corrente continua
2.1. Grandezas caracteristicas da corrente continua
2.1.1. Intensidade

2.1.2. Tensdo
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2.1.3. Resisténcia
2.1.4. Resistividade elétrica
2.1.5. Outras
2.2. Circuito elétrico
2.3. Efeitos da corrente elétrica
2.4. Leide Ohm
2.5. Leis de Kirchhoff
2.5.1. Lei dos noés
2.5.2. Lei das malhas
2.6. Associagao de resisténcias
2.6.1. Série
2.6.2. Paralela
2.6.3. Mista
2.7. Andlise de circuitos em corrente continua
2.8. Exemplos de aplicagdo
3. Energia elétrica
3.1. TransformagGes energéticas
3.2. Leide Joule
3.3. Poténcia elétrica
3.4. Perdas de energia
3.5. Rendimento da transformacgdo energética
4. Corrente alternada
4.1. Formas de corrente elétrica
4.2. Grandezas caracteristicas da corrente alternada
4.2.1. Amplitude
4.2.2. Alternancia
4.2.3. Valor médio e eficaz
4.2.4. Frequéncia
4.2.5. Outras
4.3. NocgGes de circuitos em regime sinusoidal
4.3.1. Grandezas sinusoidais
4.3.2. Tipos de circuitos
4.4. Desfasamentos
4.5. Poténcias em corrente alternada
4.5.1. Ativa
4.5.2. Reativa
4.5.3. Aparente
4.6. Sistemas trifasicos
4.6.1. Conceitos basicos
4.6.1.1. Sistema equilibrado
4.6.1.2. TensdOes simples
4.6.1.3. TensGes compostas
4.6.2. Ligacdo de cargas
4.6.2.1. Estrela

4.6.2.2. Triangulo
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4.6.2.3. Estrela-triangulo

4.6.2.4. Cargas desequilibradas

4.6.3. Poténcias em sistemas trifasicos

4.6.4. Fator de poténcia

4.6.4.1. Compensacdo do fator de poténcia

5. Esquemas elétricos

5.1. Simbologia

5.2. Tipos

InstalacoOes elétricas industriais 50 horas

1. Conhecer os perigos inerentes a utilizagdo da energia elétrica e os cuidados a
observar.

2. Identificar as situagdes que envolvem maiores riscos.

3. Actuar numa situacdo de emergéncia e prestar os primeiros socorros em acidentes
pessoais produzidos por corrente elétrica.

4. Interpretar projetos de instalagGes elétricas.

5. Interpretar e respeitar a legislacdo aplicavel a instalagdo de circuitos elétricos.

6. Conhecer e interpretar o funcionamento de uma instalagdo elétrica.

7. Ler e interpretar esquemas elétricos.

8. Identificar a simbologia relativa aos circuitos elétricos.

Objetivos 9. Identificar e caracterizar os diferentes circuitos elétricos, os componentes,

equipamentos e outros elementos.

10. Caracterizar a fungdo de cada um dos elementos de uma instalagdo elétrica.

11. Utilizar instrumentos de medicao de grandezas elétricas.

12. Interpretar leituras realizadas com instrumentos de medigdo de grandezas elétricas.

13. Instalar circuitos elétricos de iluminacdo, de sinalizagdo, de tomadas e de forga
motriz.

14. Alterar circuitos elétricos de iluminacgdo, de sinalizacdo, de tomadas e de forca motriz.

15. Instalar protecées de circuito.

16. Ensaiar circuitos elétricos.

17. Detectar e reparar avarias.

Conteldos

1. Prevencgdo de acidentes eléctricos

1.1. Fatores determinantes

1.2. Electrocussdo

1.3. Cuidados béasicos de prevengdo e seguranga

1.4. Primeiros socorros a electrocutados

2. Legislacdo aplicavel as instalagGes elétricas

3. Instrumentos de medicdo de grandezas elétricas - funcionamento e utilizagdo

4. Sistemas de terras

4.1. Eléctrodos de terra
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4.2. Terra de servigo
4.3. Terra de proteccdo
Postos de transformacdo
Correcgdo do fator de poténcia em instalagGes industriais
Circuitos eléctricos
7.1. Circuitos de iluminagdo
7.1.1. Derivacdo simples: com lampadas de descarga e incandescentes
7.1.2. Comutagdo de lustre e de escada
7.1.3. Telerruptor e automaticos de escada
7.2. Circuitos de sinalizacao
7.2.1. Campainhas
7.2.2. Circuito de chamada com quadro de alvos
7.2.3. Circuito de chamada / resposta
7.3. Circuitos de tomadas
7.3.1. Monofésicas
7.3.2. Trifasicas
7.4. Circuito de forga motriz
7.4.1. Comando e controle
7.4.2. Ensaio de maquinas elétricas
7.4.3. Instalagdo e montagem de maquinas elétricas
7.5. Protecgdo de circuitos
Caracteristicas tecnoldgicas das canalizagbes
8.1. Isolamento
8.2. Protecgdo
8.3. Formas de ligagdo
8.4. Caracteristicas tecnolégicas das aparelhagens mais utilizadas
8.5. Classes de protecgao
8.6. Funcionamento
8.7. Caracteristicas
8.8. Técnicas
8.9. Ligacdo

Instalagdo, montagem e ensaio de circuitos eléctricos

4614
processos

Maquinagio - torneamento, fresagem e outros

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

50 horas
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Objetivos

10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

Conteldos

1. Torneamento

ANCEP

AGENCIA N/\C\ON/\L\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Interpretar corretamente um desenho para aplicar o método de trabalho mais
apropriado na execucdo de pegas.

Seleccionar o método de trabalho mais adequado, que tire 0 maximo rendimento e
consiga a qualidade pretendida para o produto final.

Identificar e caracterizar as principais operagdes de maquinagao que podem ser
efetuadas nas maquinas-ferramenta.

Seleccionar os parametros de corte em fungdo do material a maquinar e da
ferramenta a utilizar.

Utilizar corretamente tabelas e dabacos de velocidade de corte e de rotagdo.

Reconhecer a importéancia da refrigeragdo, no bom estado da ferramenta e na
qualidade do produto final.

Identificar os principais tipos de tornos mecanicos e suas caracteristicas construtivas,
bem como identificar os seus principais acessodrios e dos sistemas de regulagédo e
comando.

Descrever a nomenclatura e funcionamento dos diversos tipos de tornos mecéanicos
(paralelo, vertical, revdlver).

Seleccionar métodos de fabrico adequados ao torneamento mecanico.

Identificar e efetuar diferentes operagdes no torno mecanico (cilindrar, facejar,
torneamento conico, furar, abertura de roscas, etc.).

Consultar e interpretar tabelas de angulos de corte dos buris, segundo o material a
trabalhar.

Identificar os principais tipos de fresadoras e suas caracteristicas construtivas.
Identificar os principais acessorios e os sistemas de regulagdo e comando.

Enumerar e descrever o funcionamento dos diversos tipos de fresadoras: vertical,
horizontal, universal.

Seleccionar métodos de fabrico adequados a fresagem.
Identificar os diferentes tipos de fresas.
Identificar e efetuar diferentes operagdes de fresagem.

Respeitar o cumprimento das normas de higiene, prevengdo e seguranga.

1.1. Tipos de tornos mecanicos e suas caracteristicas

1.2. Terminologia. Acessdrios

1.3. Formas de fixagdo das pegas

1.4. Calculo de engrenagens para abertura de roscas

1.5. Operagdes de torneamento

1.5.1. Superficies planas (faces)

1.5.2. Supefrficies cilindricas exteriores e interiores

1.5.3. Superficies conicas

1.5.4. Abertura de roscas

1.5.5. Corte

1.5.6. Outras operagdes

2. Fresagem

2.1. Tipos de tornos mecanicos e suas caracteristicas

2.2. Terminologia. Acessorios

2.3. Formas de fixacdo das pegas
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2.4. Prato divisor

2.5. Operacgles de fresagem
2.5.1. Fresagem de superficies planas
2.5.2. Fresagem de superficies cilindricas
2.5.3. Abertura de dentes em rodas dentadas
2.5.4. Outras operagbes

3. Outros processos de maquinagao

Marinharia, embarcagoes e arte de marinheiro 50 horas

1. Identificar e caracterizar os principais tipos de cabos.

2. Identificar e caracterizar os principais tipos de ancoras e de amarras.

3. Identificar e caracterizar os principais tipos de mastros.

4. Identificar e caracterizar os principais tipos de poleame e de ferragens.

5. Identificar e caracterizar as propriedades e qualidades nauticas das embarcagoes.

6. Identificar e caracterizar a nomenclatura e descricio de uma embarcagdo.

7. Identificar e caracterizar a geometria, dimensdes principais, tonelagem e outros
conceitos relativos a uma embarcagdo.

Objetivos - ) 5

8. Identificar e caracterizar a estrutura de uma embarcacgao.
Identificar e caracterizar os diversos aparelhos de governo e de propulsdo das
embarcagoes.

10. Identificar e caracterizar os conceitos de governo e de manobra.

11. Identificar e caracterizar os principais tipos de embarcagdes de recreio e respetiva
palamenta;

12. Identificar e caracterizar a arte de marinheiro.

13. Executar os diversos nos, costuras, algas, emendas e voltas, mais utilizadas a bordo
de embarcagdes de recreio.

Conteudos

1. Marinharia
1.1. Cabos. Aparelhos de convés
1.2. Ancoras e amarras. Aparelhos de convés
1.3. Poleame e ferragens
1.4. Mastreagdo. Aparelhos
2. Embarcagdes
2.1. Propriedades e qualidades nauticas de uma embarcagdo
2.2. Nomenclatura de uma embarcacao
2.3. Descricdo de uma embarcagao
2.4. Estrutura de uma embarcagao
2.5. A embarcacdo e a sua geometria, principais dimensdes, tonelagem e outros conceitos
2.6. O leme
2.7. Sistemas de propulsdo

2.8. Conceitos de governo e de manobra
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2.9. Embarcagdes a remos
2.10. Embarcagbes a vela
2.11. Embarcagbes a motor
2.12. Materiais de construgdo e tipos de casco
2.13. Principais tipos de embarcagdes de recreio
2.14. Palamenta
3. Arte de marinheiro
3.1. A arte de marinheiro
3.2. Utensilios e ferramentas de marinharia

3.3. Operagbes com cabos de fibras: nés, voltas, estropos, pinhas, emendas, costuras, coxins e baldes

4616 Infra-estruturas nauticas de recreio 25 horas

1. Identificar e caracterizar o setor da nautica de recreio.

2. Identificar e caracterizar as principais zonas de abrigo e apoio as embarcagées de

recreio.
Obijetivos 3. Identificar e caracterizar os meios técnicos e operacionais para reparagdo e
] manutencdao das embarcagées de recreio.
4. Identificar e caracterizar os servicos de apoio as embarcacdes de recreio.
5. Conhecer a legislagdo maritima e de aguas interiores que superintendem o setor da
nautica de recreio.
,
Conteudos

1. A ndutica de recreio
2. Sectores do turismo nautico
2.1. Construgdo naval. Caracterizagao
2.2. Reparagao e manutengdo. Caracterizagao
2.3. Aprestos e equipamentos
2.4. Actividades maritimo-turisticas
3. Zonas de abrigo e de apoio na costa e em aguas interiores
3.1. Marinas
3.2. Portos
3.3. Docas
3.4. Ancoradouros
3.5. Clubes nduticos
3.6. Parques de recolha e estacionamento
3.7. Aguas interiores
4. Servicos de apoio a nautica de recreio
4.1. Recepgao
4.2. Informacao
4.3. Vigilancia
4.4. Abastecimento

4.5. Manutencdo e reparagdo
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4.6. Outros servigos

5. Legislagdo aplicavel a

4617

Objetivos

Conteldos

1. Navegagao

1.

1. ATerra

ANCEP
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nautica de recreio

Navegacao e conducao de embarcagcoes 50 horas

1. Identificar a constituicdo do sistema solar e reconhecer a forma e dimensdes da Terra.

2. Identificar e caracterizar todos os conceitos e principios que permitam a realizagdo de
uma navegacgao costeira em condigdes de seguranca.

3. Identificar as diversas publicagées e documentos nauticos.

4. Identificar as questes relacionadas com a navegagdao em aguas restritas.

5. Resolver na carta de navegacao situagées concretas aplicando os conceitos adquiridos.

6. Aprender a utilizagdo tedrica e pratica do radar, GPS, sondas e odometros e sua
aplicagdo em navegagao.

7. Identificar e caracterizar as questdes teodricas relacionadas com marés, fardis,
balizagem e suas aplicagbes na navegacao.

8. Identificar e caracterizar os conceitos tedricos e praticos inerentes a manobra de
embarcagées de recreio.

9. Identificar e caracterizar a aplicagdo do RIEAM (Regulamento Internacional para Evitar
Abalroamentos no Mar).

10. Identificar e caracterizar a aplicagdo tedrica e pratica das comunicagées com VHF.

11. Identificar e caracterizar os principios basicos de meteorologia maritima.

12. Identificar e caracterizar os principios basicos do CIS (Cddigo Internacional de
Sinais), cerimonial maritimo e prevencdo do meio ambiente.

13. Identificar e caracterizar os procedimentos praticos relacionados com os tipos de

motores utilizados em embarcagdes de recreio.

1.2. Conceitos: eixo de rotacdo da Terra, pdlos, sistema de referéncia em diregdo, movimento de rotacdo da
Terra, circulos maximo e minimo, meridianos, paralelos, equador

1.
1.4.
1.
1.
1.
1.8.
1.9.

1
1
1
1

[y

3. Coordenadas geograficas

O tempo

5. Projeccao de Mercator

6. Derrotas

7. Cartas nauticas

.10. Trabalhar na carta

.12. A diregdo no mar

.16. Navegacao costeira

Publicagbes e documentos nauticos. Avisos aos navegantes

Medidas e distancias. Velocidade

.11. Magnetismo terrestre. Aparelho de marcar

.13. Proas, rumos, azimutes e abatimentos

.14. Correntes e seu efeito

.15. Carteacgdo e estima
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1.17. Navegagdo em &guas restritas. Entradas e saidas de barras
1.18. Resolugdo de problemas de navegacdo relacionados com os conhecimentos adquiridos
1.19. Glossario
1.20. Formulario
2. Condugdo de embarcagdes
2.1. Radar
2.2. GPS (sistema global de posicionamento)
2.3. Sondas
2.4. Odbémetros

2.5. Manobras: atracar e desatracar, amarrar a uma boia, abicar a praia, sair de uma praia, fundear,
manobras de homem ao mar

2.6. RIEAM (Regulamento Internacional para Evitar Abalroamentos no Mar-1972)
2.7. Comunicacbes

2.8. Meteorogia maritima

2.9. CIS (Codigo Internacional de Sinais)

2.10. Cerimonial maritimo

2.11. Prevencdao do meio ambiente

2.12. Resolucdo de problemas praticos relacionados com a condugdo de motores em embarcacées de recreio

4618 Seguranga maritima 50 horas

41151
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1. Reconhecer os tipos de situagdes possiveis de ocorrer, tais como abalroamento,
incéndio a bordo e afundamento.

2. Identificar e caracterizar os tipos dos meios de salvagdo normalmente existentes a
bordo dos navios.

Identificar o equipamento existente a bordo das baleeiras e jangadas salva-vidas.

Identificar a localizagdo dos meios individuais de salvamento.

Identificar e caracterizar os principios respeitantes a sobrevivéncia no mar.

Reconhecer a organizagdo do combate a incéndios a bordo.

Identificar a localizacdo dos meios de combate a incéndios e dos caminhos de fuga.

Identificar e caracterizar os elementos do fogo e explosdo (tridngulo do fogo).

© O N O u » W

Identificar e caracterizar os materiais inflamaveis, riscos de incéndio e propagacgao de
chamas.

10. Identificar e caracterizar as agdes que devem ser executadas a bordo.

11. Identificar a detegdo do fogo e do fumo e sistemas automaticos de alarme.
12. Identificar e caracterizar as classes de fogos e os agentes extintores aplicaveis.
13. Identificar o equipamento de combate a incéndios e sua localizagdo a bordo.

14. Identificar e caracterizar as instrugdes sobre o funcionamento e o0 manuseamento de
meios para prevencdao e combate a incéndios.

15. Identificar e caracterizar os tipos de emergéncia possiveis de ocorrer, tais como o
abalroamento, o incéndio a bordo e o afundamento.

16. Identificar os planos de contingéncia para resposta a emergéncia a bordo.

17. Identificar os sinais de emergéncia e as funcdes especificas atribuidas aos membros
especificos da tripulagdo na “muster list” (rol de chamada) e estagdes de abandono.

18. Utilizar corretamente o equipamento pessoal de salvamento.

19. Identificar as medidas a tomar apds a descoberta de uma situagdo de emergéncia
potencial, incluindo o incéndio a bordo, o abalroamento, o afundamento e o
alagamento do navio.

20. Identificar as agbes a executar apos a audicdo dos sinais de alarme.

21. Conhecer os caminhos de fugas e dos sistemas de comunicagdes e de alarme de
bordo.

22. Identificar os efeitos da poluicdo operacional ou acidental do meio ambiente
marinho.

23. Identificar e caracterizar os procedimentos basicos sobre protecdo ambiental.

24. Referir a importancia do respeito pelas regras de seguranga no trabalho em todas as
circunstancias.

25. Identificar os dispositivos de seguranga e protecdo existentes a bordo para protegao
contra riscos potenciais.

26. Identificar as precaugdes a tomar antes da entrada em espagos confinados.

27. Aplicar as medidas internacionais respeitantes a prevencdo de acidentes e a
segurancga e higiene no trabalho.

28. Compreender as ordens recebidas e comunicar com os outros em relagdo as
atividades executadas a bordo.

29. Reconhecer a importdncia da manutengdo das boas relagdes humanas e de trabalho
a bordo.

30. Identificar as principais responsabilidades sociais.

1. Técnicas pessoais de sobrevivéncia

1.1. Principios gerais de seguranga e sobrevivéncia no mar
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1.2. SituagGes de emergéncia
1.3. Equipamentos de seguranga
1.4. Abandono
1.5. Sobrevivéncia no mar. Técnicas
1.6. Assisténcia por helicoptero
1.7. Radio de emergéncia
1.7.1. VHF's de emergéncia (radiotelefones de emergéncia)
1.7.2. Respondedor de radar
1.7.3. EPIRB’s
2. Técnicas de prevencdo e de combate a incéndios
2.1. Introducgdo e principios de seguranga
2.2. Teoria do fogo
2.3. Prevengdo de incéndios
2.4. Detecgdo de incéndios
2.5. Sistemas fixos de extingdo de incéndios
2.6. Equipamentos portateis de extingdo de incéndios
2.7. Organizagdo e combate a incéndios a bordo
2.8. Pratica de combate a incéndios
3. Seguranca pessoal e responsabilidades sociais
3.1. Seguranca maritima
3.2. Poluicdo do meio ambiente. Prevencgao
3.3. Segurancga no trabalho
3.4. Métodos de comunicagdo a bordo
3.5. Relagbes humanas a bordo
3.6. Riscos de acidentes de trabalho
3.7. Doengas Profissionais
3.8. Organizagdo dos postos de trabalho
3.9. Doengas profissionais

3.10. Sinalizagdo de seguranga

4619 Primeiros socorros - técnicas basicas 25 horas

1. Avaliar as necessidades das vitimas e os perigos para a propria seguranga.
2. Avaliar as fungdes vitais e a estrutura do corpo humano.
3. Compreender as medidas imediatas que devem ser tomadas em caso de emergéncia.
4. Posicionar corretamente a vitima.
5. Aplicar técnicas de reanimacdo.
Objetivos 6. Controlar hemorragias.
7. Aplicar medidas adequadas de controlo basico do choque.
8

Aplicar medidas adequadas em caso de queimaduras e escalddes, incluindo os
acidentes provocados pela corrente elétrica.

9. Efectuar o salvamento e o transporte de vitimas.

10. Improvisar ligaduras e utilizar os materiais existentes na farmacia de bordo/estojo
de primeiros socorros.
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Conteldos
1. Higiene e salude
1.1. As necessidades humanas basicas e a vida de um individuo
1.2. A alimentagdo e a qualidade de vida
1.3. A higiene sexual
1.4. A higiene mental e o equilibrio global do individuo
1.5. A postura no trabalho na prevencdo de doengas profissionais e acidentes de trabalho
1.6. Vacinagao
1.7. Desinfestacdao e desratizacdo do navio
2. Principios essenciais de socorro
2.1. Primeiros socorros em caso de acidente ou doenga subita a bordo
2.2. A estrutura do corpo humano
2.3. Passos a dar ao examinar uma vitima
3. Socorro prioritario ou essencial
3.1. Sinais e sintomas de asfixia
3.2. Causas de asfixia
3.3. Sequéncia das técnicas de desobstrucdo das vias superiores
3.4. Diferentes tipos/métodos de reanimacdo de uma vitima
3.5. Técnica da CCE (compressdo cardiaca externa)
3.6. Estado de choque
3.7. Intoxicacdao aguda por alcool
3.8. Intoxicacdo por drogas maiores
3.9. As formas de ataque cardiaco
3.10. O afogamento e a atuagdo do socorrista
4. Socorro secundario
4.1. Procedimentos adequados em caso de lesdes da pele
4.2, As feridas e atuagdao do socorrista
4.3. As queimaduras e a atuagdo do socorrista
4.4. A insolagdo e o procedimento do socorrista
4.5. A hipotermia e a atuagdo do socorrista
4.6. Varias formas de lesGes das articulages, musculos e ossos
4.7. As entorses e a atuagdo do socorrista
4.8. As luxacles e a atuacdo do socorrista
4.9. As distensdes e a atuacdo do socorrista
4.10. Os varios tipos de fraturas e a atuagdo do socorrista
4.11. A epilepsia e a atuagdo do socorrista
4.12. A lipotimia e a atuagdo do socorrista
4.13. O caso hiperglicémico e a atuacdo do socorrista
4.14. Acidentes vasculares cerebrais e a atuagdo do socorrista
5. Farmacia de bordo/estojo de primeiros socorros
5.1. Higiene do material clinico

5.2. Conteldo de uma farmacia de bordo
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4620 Tracagem de embarcagoes 50 horas
1. Reconhecer os materiais e utensilios a utilizar.
2. Interpretar o Plano Geométrico.
3. Proceder ao “Langamento a Casa” de uma embarcagao (Escala 1:1).
Objetivos

4. Tragar planos Diagonais e com base neles desempolar um casco.
5. Tragar a proa, a popa e as balizas necessarias a construcdo.
6. Produzir Moldes / Gabaritos.

Conteudos

1. Plano geométrico
1.1. Planos principais
1.2. Planos auxiliares
1.3. Utilizagdo de escalas
1.4. Minuta de tragado
2. Sala de risco
2.1. Preparacgao do soalho
2.2, Utensilios
2.3. Técnicas de tragagem
2.4. Técnicas de desempolamento do casco
3. Tragagem de embarcacbes
3.1. Linhas de referéncia
3.2. Secgdes transversais
3.3. Secgbes das linhas de agua
3.4. Seccdes longitudinais
3.5. Planos diagonais
4. Producgdo de moldes
4.1. Técnicas para transferir formas

4.2. Informacdo a transportar nos moldes

4621 Producao de elementos estruturais 25 horas
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1. Transferir formas da Sala de Risco para uma pega em bruto.

2. Tracgar as pecgas com toda a informagdo necessaria.
3. Racionalizar a utilizacdo dos materiais.
4. Escolher as Samblagens mais adequadas para cada fim.
SRS 5. Decidir se deve usar troncos curvos ou pegas lameladas coladas.

6. Escolher e cortar Paus Direitos, Curvas, Paus de Volta e Piques.
7. Produzir pecas lameladas.
8. Produzir e fixar os elementos estruturais.

Conteldos

1. Transferéncia de formas
1.1. Medir e marcar pegas
1.2. Producgdo de moldes
1.3. Cuidados a ter com as medigdes
2. Racionalizagdo dos materiais
2.1. Poupanca de materiais e consumiveis
2.2. Escolha dos materiais mais adequados
3. Produgdo de elementos
3.1. Escolha e corte de Paus Direitos, Curvas, Paus de Volta e Piques
3.2. Produzir pegas curvas naturais
3.3. Produzir pegas curvas lameladas coladas
3.4. Samblagens mais usadas na construgdo naval
3.5. Producgdo dos elementos da ossada das embarcagdes
4. Ligacdo dos diversos elementos estruturais
4.1. Ligagdes de madeira (Samblagens)
4.2. Ligagdes coladas

4.3. Ligagdes mecanicas

4622 Construcao tradicional em madeira 25 horas
1. Reconhecer a Arqueologia Maritima e sua importancia.
2. Identificar os tipos Construgao Tradicional (Casco trincado, liso e dupla diagonal).
Objetivos
3. Conhecer as técnicas e ferramentas tradicionais.
4. Produzir e colocar elementos estruturais e forro.
Conteldos

1. Histéria da construgdo naval

1.1. Arqueologia Maritima
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1.2. Carpinteiro de Machado
1.3. Serrador e Calafate
1.4. Ferramentas Tradicionais
2. Tipos de construgdo
2.1. Casco liso
2.2. Casco trincado
2.3. Dupla diagonal
3. Tipos de estaleiros/carreiras de construgdo
4. Produgdo dos elementos estruturais
4.1. Producdo de moldes
4.2. Corte de pegas
5. Ligagdao dos elementos estruturais
5.1. Processos de ligagao
5.2. Producgdo dos vaus
5.3. Cuidados especiais com estanqueidade
6. Colocagdo do costado
6.1. Marcar pontos
6.2. Tracgar as tabuas do costado
6.3. Corte e ajuste
6.4. Fixagdo das tabuas do costado
7. Reforgos estruturais
7.1. A sua importancia
7.2. Os elementos utilizados
8. Producdo de mastros e remos
8.1. Escolha dos materiais

8.2. Técnicas de producdo de seccdes circulares

4623 Construcao moderna em madeira 50 horas

[

Interpretar corretamente um desenho técnico.
Identificar as técnicas modernas de construgdo.
Produzir um casco moldado a frio.

Objetivos Produzir um casco ripado paralelo.

Produzir um casco com contraplacado.

Produzir um casco trincado com bainha colada.

SNCURUTR TR U Y

Escolher e aplicar as técnicas modernas de restauro.

Contetidos

1. Estaleiros / carreiras de construgao
1.1. Tipos de estaleiros / carreiras
1.2. Posicdo de construgao

1.3. Reutilizaveis ou “one of”
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2. Técnicas modernas de construgdo

2.1. Casco moldado a frio

2.2. Casco ripado paralelo

2.3. Casco em contraplacado

2.4. Casco trincado com bainha colada
3. Cuidados a ter na construcdo e na manutencao
4. Importancia na escolha dos materiais
5. Técnicas modernas de restauro

5.1. Condigbes de restauro

5.2. Técnicas modernas e suas limitacdes
6. Producdo de mastros e remos

6.1. Escolha dos materiais

6.2. Processos de lamelagem colada

4624 Construcao de moldes e de pré-moldes 25 horas

1. Reconhecer os diversos tipos de produgdo de moldes e pré-moldes.

2. Identificar e selecionar o processo mais adequado para produgdo de determinado
molde ou pré-molde.

Objetivos 3. Preparar e executar moldes.
4. Preparar e reparar moldes.
5. Reconhecer as técnicas de libertagdo das pegas moldadas.
Conteudos

1. Distinguir os tipos de moldes
1.1. Tipos de molde
1.2. Tipos de moldagem
1.3. Processos de encaixe
2. Moldes necessarios para uma construgdo
2.1. Necessidade de pré-moldes
2.2. Moldagem directa
3. Materiais usados na producdo de moldes e pré-moldes
3.1. Madeira
3.2. Plastico reforgado com fibras
3.3. Outros
4. Processos de desmoldagem
4.1. Lubrificantes
4.2. Agua
4.3. Arcomprimido
5. Tratamento de superficies
5.1. Afagar/reparar
5.2. Polir
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5.3. Aplicagdo de desmoldante

6. Defeitos de fabrico
6.1. Cuidados na produgdo dos moldes e pré-moldes
6.2. Tipo de defeitos e sua correcgao

6.3. Ciclo de vida dos moldes

4625 Construcao em polimeros reforcados com fibras 50 horas

Reconhecer a propriedades fisicas dos compadsitos.

Distinguir as diversas resinas.

Classificar os materiais poliméricos.

Distinguir e utilizar as resinas poliester e epdxidas.

Respeitar as regras de higiene e seguranga individual e coletiva.
Objetivos
Identificar os agregados das fibras de vidro.

Reconhecer e aplicar as regras de utilizagdo e armazenamento dos produtos.

Reconhecer os processos de construgdo.

D O

Escolher e utilizar os equipamentos necessarios e adequados a determinado trabalho.

10. Proceder a prevengdo e corregao de defeitos.

Conteldos
1. Caracteristicas mecéanicas do plastico reforcado com fibras
1.1. Flexao
1.2, Tracgdo, compressdo
1.3. Corte
1.4. Torgdo
2. Tipos de resina
2.1. Para a indUstria nautica
2.2. Para uso geral
3. Tipos de fibras
3.1. Fibra de Vidro
3.2. Fibra de Carbono
3.3. Fibra Aramid
3.4. Outras fibras
3.5. Diferentes agregados
4. Processo de laminagem
4.1. Preparacgao das superficies
4.2. Aplicacdo dos materiais, sequéncia e quantidades
4.3. Técnicas industriais e artesanais
5. Técnicas de desbaste e corte
5.1. Equipamentos
5.2. Tipos de discos abrasivos

5.3. Velocidades de corte
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6. Método de ligagdo de pecas
6.1. Ligacdo linear
6.2. Ligagdo em angulo
6.3. Ligagdo de tubos
7. Pequena abordagem do ferrocimento
8. Cuidados especiais no manuseamento dos materiais

9. Normas das sociedades classificadoras

4626 Pintura e acabamentos

[

Reconhecer e aplicar os preservadores da Madeira.

Escolher as tintas e vernizes mais adequados.
Objetivos
Identificar os materiais consumiveis necessarios.

Seleccionar os acessorios (trinchas, rolos, pistola).

@ u » W N

Executar afinacdo das cores.

Conteuidos
1. Histoéria da pintura de superficies
2. Caracterizacdo da pintura
2.1. Exteriores
2.2. Interiores
3. Preparacgdo de supefrficies
3.1. Tipos de Superficies
3.2. Lixagem
3.3. Decapagem
3.4. Emassamento
4. Pintura
4.1. Tipos de tintas e vernizes
4.2. Equipamento de pintura
4.3. Pincéis
4.4, Espatulas
4.5. Rolos
4.6. Pistola de ar comprimido
4.7. Técnicas de Pintura
5. Secagem
5.1. Natural
5.2. Forgada
6. Polimento

7. Importancia de um bom acabamento

Reconhecer e aplicar as técnicas de pintura e envernizamento.

ANCEP
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25 horas
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4627 Manutencao e reparacao naval 25 horas

1. Proceder a limitagdo de avarias no casco.

2. Fazerreparagdoes em Madeira.
3. Fazerreparagdes com Polimeros reforgadas com fibras.
Objetivos
4. Fazer reparacoes em “Gel coat”.
5. Conhecer e aplicar as técnicas modernas de restauro de embarcacgoes.
6. Reparar pegas do arvoredo das embarcagdes.
Conteudos

1. Reparagdo e restauro
1.1. Custos
1.2. Valor Histérico ou Cultural
2. Tipo de reparacgdo
2.1. Tradicional e Classica
2.1.1. Casco liso
2.1.2, Casco trincado
2.1.3. Dupla diagonal
2.2. Moderna usando Compositos
2.2.1. Polimeros com fibras
2.2.2, Colas e Madeira
2.3. Materiais de reparagdo/restauro
2.3.1. Tradicionais
2.3.2. Madeiras
2.3.3. Ferragens
2.3.4. Preservadores e tratamento de superficies
2.4. Modernos
2.4.1. Colas

2.4.2. Ferragens

511751
| Técnico/a de Construcdo Naval/Embarcagdes de Recreio - Nivel 4 | 18/05/2024



	1. Referencial de Formação Global
	2. Desenvolvimento das Unidades de Formação de Curta Duração (UFCD)
	2.1. Formação Tecnológica


