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1. Caracterizagcdo da Disciplina

A disciplina de Ciéncias Basicas tem um caracter globalizante, abarcando contelddos das

disciplinas de Ciéncias da Natureza, Estudo do Meio e Histéria de Portugal.

Sabe-se que uma sdlida e acrescida educagao dos individuos em Ciéncias sera um meio promissor

e essencial para mudar mentalidades e conceitos.

O Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais, pag. 129, refere que “...o ensino
das Ciéncias visa proporcionar aos alunos possibilidades de:

o despertar a curiosidade acerca do mundo natural a sua volta e criar um sentimento de
admiracao, entusiasmo e interesse pela Ciéncia;

e adquirir uma compreensao geral e alargada das ideias importantes e das estruturas
explicativas da Ciéncia, bem como dos procedimentos da investigagdo cientifica, de
modo a sentir confianga na abordagem de questdes cientificas e tecnoldgicas;

e questionar o comportamento humano perante o mundo, bem como o impacto da Ciéncia

e da Tecnologia no nosso ambiente e na nossa cultura em geral.”

Por outro lado, HARMS (1977) identifica quatro grandes objectivos que justificam a inclusdo da
Ciéncia na escola, a saber:
¢ a Ciéncia deve permitir a satisfagao de necessidades pessoais e sociais;
e a Ciéncia deve permitir a resolucao de problemas sociais correntes;
e a Ciéncia deve apoiar escolhas vocacionais;

e a Ciéncia deve preparar para o prosseguimento dos estudos.

Sabe-se que as Ciéncias da Natureza, estao intimamente ligadas a percepgao do mundo e a toda e
qualquer perspectiva de a alterar; neste sentido, o trabalho a desenvolver pelos alunos deve integrar

actividades experimentais e actividades de pesquisa.

Os temas relativos ao Estudo do Meio pretendem, igualmente, preparar o aluno para a vida social e
profissional, numa forte sensibilizagdo para os cuidados a ter com a Natureza, assim como a

consciencializagao da sua naturalidade.

Os conteudos referentes a Histéria de Portugal sdo abordados numa perspectiva de actualidade,
levando os alunos a interessarem-se pelo passado historico recente de Portugal, com o objectivo de
melhor compreenderem o presente e perspectivarem o futuro. Pretende-se dar a conhecer ao aluno um
pouco de si e da sua histéria pessoal e nacional, realgcando valores de respeito, solidariedade e
tolerancia. Pretende-se, ainda, que o aluno tome conhecimento das crescentes actividades econdémicas
ao nivel nacional e europeu numa perspectiva de valorizagdo dessas actividades dentro de um contexto

de desenvolvimento sustentavel.
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2. Visao Geral do Programa

A disciplina de Ciéncias Basicas insere-se na componente de formacao cientifica dos Cursos de

Educacédo e Formacgao de Tipo 1, criados ao abrigo do Despacho Conjunto n.° 453/2004, de 27 de Julho.

Este programa visa satisfazer as necessidades educativas de uma populagéo escolar que, nao
estando integrada no sistema regular de ensino, anseia alcangar, ndo s6 conhecimentos teéricos e
abrangentes, mas, acima de tudo, procura na escola uma satisfagdo pessoal e profissional que a leve a
integragdo na vida activa da comunidade de acordo com as suas possibilidades, disponibilidade e
interesses.

Para a sua elaboragdo teve-se como referéncia as Competéncias Essenciais do Curriculo
Nacional do Ensino Basico.

O conjunto dos modulos previstos perfaz oitenta e quatro horas para os cursos de tipo 1/A e
quarenta horas para os de tipo 1/B.

A carga horaria prevista para estes cursos ndo contempla a totalidade das horas de formagéo,
existindo um crédito de horas a ser gerido pelo professor quer a nivel de cada mdédulo, quer a nivel
global, para desenvolvimento de actividades necessarias a consecugao dos objectivos de aprendizagem,
tais, como actividades de superagao, reorientagdo, aprofundamento ou aquisi¢cdo de pré-requisitos.

Torna-se, ainda, necessario que o professor, no inicio do ano lectivo, faga uma avaliagdo
diagndstica consistente de modo a poder detectar atempadamente lacunas existentes ao nivel dos
conhecimentos e adequar, sempre que achar conveniente, estratégias, reformulando conteudos e

critérios de avaliagao.

Nos mddulos 1 e 3, utilizou-se essencialmente a terminologia da disciplina de Estudo do Meio
(do 1°. ciclo do ensino basico), pelo facto de estes contemplarem conteudos da referida disciplina,
desenvolvendo competéncias especificas nas areas Terra no Espaco e Localizacdo no Espaco e no
Tempo. Nos restantes médulos, a terminologia usada é a das Ciéncias da Natureza do 2°. ciclo do

Ensino Basico.

As tematicas dos médulos 2 e 6 devem ser trabalhados numa perspectiva envolvente, cruzando
saberes que se articulam de forma a ampliar os conhecimentos basicos dos alunos. Os contetidos dos
modulos 4 e 5 revestem-se de extrema importancia para o prosseguimento de estudos e, por isso,

devem ser trabalhados com especial exigéncia e rigor cientifico.

Apresentam-se, em seguida, os modulos previstos para leccionagéo no primeiro ano de um percurso de
dois anos (T1/A):

Modulo 1: TERRA NO ESPACO

Os astros

Modulo 2: TERRA EM TRANSFORMAGAO

A descoberta do ambiente natural — aspectos fisicos do meio
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Modulo 3: LOCALIZACAO NO ESPAGO E NO TEMPO

A descoberta dos outros e das instituicdes

Moédulos previstos para leccionagéo no 2° ano de um percurso de dois anos (T1/A) ou para um

percurso de um ano (T1/B):

Médulo 4: TERRA EM TRANSFORMAGAO — O MUNDO VIVO

Diversidade dos seres vivos e sua interaccdo com o meio

Modulo 5: VIVER MELHOR NA TERRA

O corpo humano

Modulo 6: SUSTENTABILIDADE NA TERRA

Relagcdo — homem meio ambiente

3. Competéncias a Desenvolver

As necessidades impostas pelo desenvolvimento econdmico e social e pela consequente
mudancga qualitativa na composi¢cdo da forca de trabalho, impde que a escola desenvolva novas
competéncias de comunicagao, de resolugdo de problemas e de trabalho de equipa, como acontece nas
novas praticas de trabalho na fase actual de uma economia do saber (OCDE, 2001)

Assim, a disciplina de Ciéncias Basicas pretende desenvolver no aluno as seguintes
competéncias:
= compreender as implicagdes da ciéncia no dia-a-dia da actividade humana;
= adquirir termos e conceitos experimentais das Ciéncias;
= ampliar, organizar e mobilizar os saberes anteriormente adquiridos;
= desenvolver a aquisi¢cao de atitudes cientificas criticas;
= adquirir curiosidade cientifica;

* manusear instrumentos simples de laboratério;

= revelar a capacidade de observar e ordenar as observacgdes;
= interpretar dados e tirar conclusdes;

= cooperar em actividades de grupo;

= revelar habitos de organizacéo;

= actuar de forma a contribuir para a preservacao da saude;

= aprender a pensar € a reflectir;

= respeitar os outros e as instituigdes;

= aceitar as diferencas culturais das minorias;

= sentir orgulho por simbolos nacionais.
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4. Orientacdes Metodoldgicas / Avaliacao

A disciplina de Ciéncias Basicas tem um caracter essencialmente experimental, com conteudos
de caracter formativo e estruturante, permitindo, por um lado, corresponder as necessidades ou
interesses dos alunos e, por outro, contribuir, para uma melhor preparacdo e integracado destes na vida
activa.

As metodologias escolhidas por cada docente sdo extremamente importantes e sdo elas que
fazem a diferenga. Neste sentido, o professor deve utilizar metodologias activas que envolvam os alunos
e 0s motivem para as aprendizagens. Para tornar as aprendizagens mais significativas, correspondendo
as necessidades e interesses dos alunos, é de extrema importancia a forma como se trabalham os
conteudos e ndo apenas a sua selecgdo. Compreende-se, desta maneira, a importancia das estratégias
e dos procedimentos que o professor pde em pratica ao trabalhar os conteudos, os quais devem apelar
ao raciocinio, a comunicagdo e a implementacdo de atitudes que levem o aluno a avaliar o seu
desempenho na sociedade e no ambiente.

O professor, ao mesmo tempo que organiza e regista, deve apoiar, encorajar e ainda criticar e
desafiar. Tem que desenvolver novas competéncias, estar mais apto a resolver problemas do quotidiano
€ a assumir um papel de maior responsabilidade social.

Compete-lhe seleccionar tarefas que possuam uma elevada probabilidade de se revelarem
“problematicas” para os alunos. Na aula, os alunos devem realizar essas tarefas em pequenos grupos,
sendo encorajados a colaborarem nas tarefas propostas. Cada grupo podera apresentar, a toda a turma,
as solugbes encontradas para discussdo e ao professor cabe a monitorizagdo e a facilitagdo deste
processo de comunicacgao e partilha. O trabalho em pequenos grupos estimula os alunos porque introduz
constantemente desafios as suas ideias, estimulando a reconceptualizagdo e reorganizagdo dessas
mesmas ideias.

De entre as estratégias que os professores podem adoptar na sua tarefa de construir um
ambiente para uma aprendizagem construtivista' e com significado, podem destacar-se as seguintes:

e encorajar os estudantes a pensar metacognitivamente, ajudando-os a reflectir sobre o seu

préprio funcionamento cognitivo, sobre os processos que utilizam para aprender;

e activar os modelos mentais dos estudantes através de processos menos formais como
discussbes abertas sobre um tépico ou pela demonstragdo de erros comuns a maioria das
pessoas;

e apoiar o processo de constru¢cdo de modelos conceptuais através do pedido aos estudantes
para encontrarem relagdes ou estabelecer analogias entre principios ou conceitos;

e encorajar os estudantes a representar problemas das mais diversas formas (desenhos,
esquemas, numeros, palavras, etc.);

e incentivar os alunos a “pensar alto” aquando da resolugdo de um problema;

e pedir aos estudantes que assumam o papel dos professores e pedir-lhes também que
participem em tarefas de cooperagédo com os colegas;

! O modelo construtivista [GLYNN e DUIT (1995) ]
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e introduzir o debate de assuntos da actualidade e controversos (ecologia, droga, etc.) como
forma de envolver afectivamente os estudantes na sala de aula;

e questionar os alunos de forma sistematica, pedindo-lhes para explicarem os seus raciocinios
por palavras proprias;

e encorajar a expressao de duvidas e permitir aos estudantes que interroguem o professor
sempre que disso sintam necessidade.

S&o0 apresentados planos de aula em cada mdédulo, apenas como sugestdo metodoldgica.

No que concerne a avaliagcdo, e considerando o publico-alvo, sugere-se que a avaliagdo dos
diferentes médulos seja, fundamentalmente, formativa.

Por avaliagdo formativa entende-se um conjunto de praticas variadas que se integram no
processo de ensino-aprendizagem e que procuram contribuir para que os alunos se apropriem melhor
das aprendizagens curricularmente estabelecidas como importantes. Segundo Domingos Fernandes
“ndo ha nenhum instrumento de avaliagdo que, por si s6, seja capaz de avaliar o espectrum daquilo que
os alunos sabem. Por isso, € necessario encontrar tarefas diversificadas de forma a avaliar. Nunca
conseguimos avaliar tudo, por isso devemos ser criteriosos na escolha das tarefas que devem ser
estruturantes e ndo mais de duas ou trés. Na avaliagdo deve haver diversificagdo de estratégias e de
tarefas: deve haver uma triangulagédo das ferramentas de avaliagdo: observagdo, pequenos exercicios
individuais e colectivos e avaliar em diferentes contextos.” (Conferéncia assistida na E.S.E Jodo de Deus,
em Lisboa a 2/6/2005 proferida por Domingo Fernandes).

Para levar a cabo praticas de avaliagdo formativa & preciso que o professor adeque
constantemente os conteldos programaticos aos seus alunos, pelo que néo é possivel dar “receitas” de
estratégias, mas apenas sugestdes. A avaliagdo formativa diz respeito ao préprio aluno, competindo-lhe
o papel principal. O professor deve apresentar sugestdes e, sobretudo, orientar e motivar o aluno no
sentido da autogestao progressiva do seu proprio processo de aprendizagem. Na avaliagdo formativa
tem de haver um sistema de feedback que funciona para o aluno e para o professor.

Os trabalhos de projecto, a elaboragao de portfélios de temas solicitados pelos alunos ou pelo professor,
devem ser privilegiados. A constru¢ao de fichas, graficos, pictogramas, etc. podem também constituir
boas propostas para avaliagao.

Considerando ainda a auto-avaliagdo, sabe-se que ela é, também, um instrumento formador
para o aluno, que assume a parte mais concreta da sua personalidade e que o leva a procurar os meios

que o podem conduzir ao sucesso.
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5. Elenco Modular

Duracéo de
Numero Designacéo referéncia
(horas)
Terra no Espaco
] Os astros
e O sol como fonte de calor, luz e energia 4
o Estrelas, planetas e satélites
e O sistema solar
Terra em Transformacgéo
A descoberta do ambiente natural
Aspectos fisicos do meio
e Factores do ambiente que condicionam os
organismos: agua, ar, luz, temperatura e solo
¢ |dentificacdo de diferentes tipos de solos e algumas
2 das suas caracteristicas (textura, cor,
o . 20
permeabilidade e cheiro)
e Reconhecimento da utilidade das rochas e
identificacdo de algumas das suas caracteristicas
(textura, dureza e cor)
e Os meios aquaticos
e As zonas costeiras e a sua distribuicao
e A accao do mar sobre a costa
Localizagcao no Espaco e no Tempo
A descoberta dos outros e das instituicdes
e Nocao de naturalidade e de nacionalidade
e Costumes e tradigdes portuguesas e de outros
ovoSs
3 Y
e Cultura portuguesa e outras culturas da comunidade 20
e Portugal no contexto europeu pés 25 de Abril
e O fendbmeno da emigracdo e da imigracdo no
contexto da Uniao Europeia
e Imigrantes dos paises luséfonos e de paises de
leste
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Terra em Transformagédo — O Mundo Vivo

Diversidade de seres vivos e suas interac¢cfes com o
meio

e Constituintes da célula; seres uni e pluricelulares

e Os organismos causadores de doengas (bactérias e
virus)

e Higiene pessoal

e Prevencao de doencas

4 e As plantas fanerogédmicas e criptogamicas 15
¢ A reproducgao das plantas
e Ainfluéncia da luz, humidade e temperatura nos
animais e nas plantas
e Fotossintese
e As trocas gasosas/qualidade do ar
e Os animais invertebrados e vertebrados
e Revisao das variedades de revestimento, de
locomocgéao, respiracao e reprodug¢ao dos animais
Viver melhor na Terra
O corpo humano
Os alimentos como veiculos de nutrientes
e Orgaos do sistema digestivo humano
e A digestao e a excregao
e A funcéo digestiva e a saude (alcool)
Circulacao do ar até as células
5 e Movimentos respiratorios

e Sistema respiratorio 15
¢ A funcéo respiratoria e a saude (tabaco)
Transporte de nutrientes e oxigénio até as células
e O sangue
e A funcao circulatéria e a saude (drogas)
Utilizagao de nutrientes na produgéo de energia
e Evidéncias da respiracéo celular

¢ Relacéo entre actividade fisica e consumo de
nutrientes
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e Eliminagéo de produtos da actividade celular
Reprodugao humana
e Aparelho reprodutor masculino e feminino
e Formacao do embrido e seu desenvolvimento
¢ A educacgao sexual e a saude
Sustentabilidade na Terra
Relacdo homem — meio ambiente

6 e Descricdo das principais actividades econdmicas € o
seu enquadramento nacional e europeu 10

e A accao antropogénica no ambiente: factores de
degradacdo do meio ambiente; desequilibrios
ambientais; conservacao da natureza
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MODULO 1
[ Terra no Espaco — Os Astros }

Duracgao de Referéncia: 4 horas

1 | Apresentagao

O tema deste modulo € a localizagdo do planeta Terra no sistema solar e a sua origem, bem
como a compreensao de fendmenos relacionados com os movimentos do sistema Terra-Lua e a sua
influéncia na biosfera. Assim, consideramos fundamental que os alunos desenvolvam as seguintes

competéncias:

2 | Competéncias Visadas

As experiéncias de aprendizagem devem possibilitar aos alunos o desenvolvimento das

seguintes competéncias:

» compreensao global da constituicao e da caracterizagao do Universo, do Sistema Solar e
da posigao que a Terra ocupa no conjunto de astros;

» reconhecimento de que alguns fenédmenos que ocorrem na Terra e a sua acgao sobre os
seres vivos, resultam da interacgéo no sistema Sol, Terra e Lua;

» reconhecimento da importancia de se interrogar sobre as caracteristicas do Universo e
sobre as explicagdes cientificas e da Tecnologia relativamente aos fendmenos que |Ihes
estao associados;

» compreensao de que o conhecimento sobre o Universo se deve a sucessivas teorias
cientificas, muitas vezes contraditérias e polémicas;

» reconhecimento de representagdes diversas da Terra, utilizando imagens de satélite,

fotografias aéreas, globos e mapas.

3 |Objectivos de Aprendizagem

O objectivo principal deste médulo é dar a conhecer aos alunos que nao ha sé o planeta Terra.
Saber que fazemos parte de um sistema solar e que esse sistema solar faz parte de uma galaxia, e esta

€ apenas uma entre milhdes existentes no Universo.

4 | Contetidos

TERRA NO ESPACO: OS ASTROS

e O sol como fonte de calor, luz e energia
e Estrelas, planetas e satélites
e O sistema solar

12



>
Programa de Ciéncias Basicas rCursos de Educacdo e Formacgao

Maodulo 1: Terra no Espago — Os Astros

5 |Orienta<;6es metodoldgicas

E fundamental estimular os alunos para a observagdo do que se passa & sua volta. Sugerem-se
situagdes em que o aluno observe e se interrogue sobre o que observa e faca registos da observagao. A
percepgao sobre a Terra, que faz parte de um sistema composto por diferentes astros, apresentando
alteracdes ao longo dos tempos, pode gerar discussdes sobre a evolugao do conhecimento cientifico.
Estas trocas de ideias e saberes levam os alunos a perceberem que as descobertas e evidéncias

cientificas sao, muitas vezes efémeras e estdo em constante actualizagao.
Propomos as seguintes aulas praticas:

e observacdo de um modelo do sistema solar;

e experiéncias com a luz e sua utilizagao racional,

6 |Sugest6es de avaliacdo

Sugere-se que a avaliagao seja fundamentalmente formativa. Este médulo pode ser avaliado
através dos registos realizados nas visitas de estudo assim como, através de fichas de observagéao sobre

as experiéncias realizadas na sala de aula.

7 |Bib|iografia/0utros recursos

Freedman, R.A. & W.J. Kaufmann (2002) Universe. 6" edition, New York, 720pp.

Mcnab, D. & J. Younger (1999) Os Planetas, S. Pedro do Estoril, Atena, 240pp.

Van Cleave, J. (1993) Astronomia para jovens: 101 experiéncias faceis de realizar. Dom Quixote, Lisboa,
247pp.

Sites ( funcionais em Julho de 2005) :

http://astro.if.ufrgs.br/ - Dep. De Astronomia da Univ. do Rio Grande do Sul, Brasil

http://www.sp-astronomia.pt/ - Associagdo Portuguesa de Astronomia

http://www.astronomy.com — Revista Americana de Astronomia

Maodulo 1: Terra no Espago — Os Astros

13
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8 | Planos de Aula

Ciéncias Basicas

Tema: Os Astros

Conteludos conceptuais Procedimentos / Métodos

- O Sol como fonte de calor, luz e

energia - Realizacdo de uma visita ao Planetério
- Estrelas, planetas e satélites - Utilizagado de modelos do sistema
solar

- O sistema solar

- Experiéncias de refracgao,
decomposicgao da luz e utilizagéo
energética

- Registos das observacdes

Competéncias

Capacidades - Destrezas Valores — Atitudes

- reconhecer a importancia do Sol,

enquanto fonte de calor e energia e Responsabilidade
- distinguir estrelas, planetas e satélites - realizar correctamente as tarefas
sugeridas

- nomear os planetas do sistema solar

MODULO 2

Terra em transformacéo — A descoberta do ambiente natural —
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Duracéo de Referéncia: 20 horas

1 |Apresenta(;éo

Com este tema pretende-se que os alunos adquiram conhecimentos relacionados com a fisica,
geografia e geologia. Estes conhecimentos permitir-lhe-d0 compreender melhor aspectos importantes
da paisagem envolvente, bem como, a interligagéo estreita existente entre o ambiente fisico e os seres

Vivos.

2 | Competéncias Visadas

As experiéncias de aprendizagem devem possibilitar aos alunos o desenvolvimento das

seguintes competéncias:

» reconhecimento de que a diversidade geologica e ambiental existentes na Terra,
contribui de forma significativa para a vida no planeta;

» reconhecimento dos diferentes factores abidticos e a sua influéncia sobre os organismos;

» compreensdo dos diferentes meios aquaticos numa perspectiva do conhecimento do
mundo ao seu redor;

» reconhecimento da grande variedade de rochas e solos existentes e suas principais
caracteristicas;

» reconhecimento do contributo da Ciéncia para a compreensdo da diversidade e das
transformagdes que ocorrem na Terra;

» reconhecimento da existéncia de semelhancgas e diferengas entre as rochas e entre os
solos e da necessidade da sua classificagao;

» compreensao do fendmeno das ondas e das marés e a sua importancia na modificacao

da paisagem costeira.

Médulo 2: Terra em Transformagéo — Aspectos fisicos do meio
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3 |Objectivos de Aprendizagem

Este modulo tem como objectivo principal desenvolver nos alunos um conjunto de valores que os
levem a terem atitudes de preservagao da Natureza e a serem defensores do meio ambiente, ou seja,

conhecerem o Mundo que os rodeia.

4 | Contetdos

TERRA EM TRANSFORMACAO
A descoberta do ambiente natural — Aspectos fisicos do meio
e Factores do ambiente que condicionam os organismos (agua, ar, luz, temperatura, solo)
o Conhecimento da existéncia de diferentes tipos de solo e identificagdo de algumas das suas
caracteristicas (textura, cor, permeabilidade e cheiro)
e Conhecimento de varios tipos de rochas, a sua utilidade e identificagcdo de algumas das suas
caracteristicas (textura, dureza e cor)
e Os meios aquaticos (oceanos, lagoas, lagos, ribeiras, nascente e foz de um rio, margem direita e
esquerda, afluentes...)
e A accao do mar sobre a costa

e Asondas e as marés

5 |Orientag6es metodologicas

E importante despertar nos alunos a curiosidade pelos elementos e fenémenos naturais. Devem-se
criar situagdes que permitam a observagéo directa de diferentes paisagens e ambientes, assim como o
registo da sua evolugédo temporal. Com base nestes registos e em algumas actividades experimentais,
podem ser debatidos aspectos como a relagéo entre as transformagbes do meio (eroséo e transporte de
sedimentos por via edlica e hidrica) devido a causas naturais ou antropogénicas.

A colecgao de amostras rochas e de solo, de uma forma organizada, permitira elaborar um quadro
simples de referéncias sobre as semelhangas e diferengas encontradas. A complementaridade destas
actividades com jogos de reconhecimento pode possibilitar a compreensdo da importancia das
classificagdes no quotidiano e no mundo da Ciéncia.

Sugerem-se as seguintes aulas experimentais:

* observagao e identificagdo de rochas magmaticas, sedimentares e metamorficas;
* realizacdo de experiéncias sobre porosidade, permeabilidade e constituicido dos solos;

* identificacdo, em mapas, dos diferentes corpos de agua.

Médulo 2: Terra em Transformagéo — Aspectos fisicos do meio

6 |Sugest6es de avaliacéo
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Sugere-se para este médulo a elaboragao de fichas de trabalho e organizagéo de experiéncias

com os respectivos protocolos.

7 |Bib|iografia/Outros recursos

Amabis, J.M. & G.R. Martho (1994). Biologia v.3. Biologia das Populag¢des: genética, evolugéo e
ecologia. Editora Moderna, Sao Paulo.

Galopim de Carvalho, A.M. (1978). Ciéncias Naturais: Geologia. Editorial do Ministério da Educacao, 1:1-
86.

Galopim de Carvalho, A.M. (1978). Ciéncias Naturais: Geologia. Editorial do Ministério da Educacgao, 2:
87-298.

Galopim de Carvalho, A.M. (1978). Ciéncias Naturais: Geologia. Editorial do Ministério da Educagéo, 3:
299-463.

Miller, G.T. (2001) Environmental Science: working with earth. Eight edition. Brooks/Cole, 549pp.

Nebel, B.J. & R. T. Wright (2000) Environmental Science: the way the world works. Seventh edition.
Prentice Hall, New Jersey, 664pp.

Van Cleave, J. (1993) Ciéncias da Terra para jovens: 101 experiéncias faceis de realizar. Dom Quixote,

Lisboa, 245pp.

Sites ( funcionais em Julho de 2005 ) :

http://geologynet.com/indexa.htm - diversos assuntos de geologia

http://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1gina_principal - enciclopédia

http://www.cartage.org.lb/en/themes/Sciences/mainpage.htm - geologia

Médulo 2: Terra em Transformagao — Aspectos fisicos do meio
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8 | Planos de Aula

Ciéncias Basicas

Tema: Aspectos fisicos do meio

Conteddos conceptuais

Procedimentos / Métodos

- Diferentes tipos de solo e as suas
caracteristicas:

textura

cor
permeabilidade
cheiro

- A utilidade das rochas e as suas
caracteristicas:

textura
dureza
cor

Recolher amostras de solos para
observacgao das diferentes texturas,
cores, permeabilidade e odor

Recolher amostras de rochas para
observar as diferentes texturas,
dureza e cor

Compe

téncias

Capacidades — Destrezas

Valores — Atitudes

identificar factores do ambiente que
condicionam os organismos

identificar caracteristicas de diferentes
tipos de solo

reconhecer a utilidade das rochas

identificar algumas das caracteristicas
das rochas

Auto-realizagao

conhecer as suas possibilidades e
limitagdes

ter confianga em si mesmo
valorizar positivamente éxitos e
fracassos

Médulo 2: Terra em Transformagéo — Aspectos fisicos do meio
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Ciéncias Basicas

Tema: Aspectos fisicos do meio

Conteddos conceptuais

Procedimentos / Métodos

Os meios aquaticos:
oceanos

lagoas

lagos

ribeiras

A nascente e a foz do rio

Margens e afluentes de um rio

Observagao, em mapas
pormenorizados das zonas costeiras,
bacias hidrograficas e corpos de
aguas continentais, seguida de um
debate sobre o tema

Compe

Capacidades — Destrezas

Valores — Atitudes

distinguir oceanos de lagoas, de lagos
e de ribeiras

reconhecer nascente e foz de um rio

identificar as margens e os afluentes
de um rio

localizar em mapas os meios
aquaticos aprendidos

Personalidade
auto -estima reforgada nos debates

atitude critica com intervengdes
pertinentes

ter ideias claras

Médulo 2: Terra em Transformagéo — Aspectos fisicos do meio
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Ciéncias Basicas

Tema: Aspectos fisicos do meio

Conteddos conceptuais

Procedimentos / Métodos

As zonas costeiras e a sua distribuigcao
pela costa

A acgao do mar sobre a costa

Visita de estudo a uma zona costeira
de substrato movel e de substrato
rochoso

Observacgao das diferentes zonas
costeiras em mapas pormenorizados

Levantamento fotografico, em revistas,
(ou pessoais) das variadas acgdes do
mar sobre a costa

Compe

téncias

Capacidades — Destrezas

Valores — Atitudes

identificar as zonas costeiras

conhecer a distribuicdo das zonas pela
costa

observar a acgao do mar sobre a
costa

planificagdo do conhecimento

Motivacao

inquietude perante o estado natural do
ambiente

valorizagéo

curiosidade

20
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MODULO 3

Localizacdo no Espaco e no Tempo — A descoberta dos outros e
das instituicdes

Duracéao de Referéncia: 20 horas

1 |Apresentagéo

Neste moédulo pretende-se dar a conhecer ao aluno um pouco de si e da sua historia pessoal e
nacional. Ao valorizar a sua cultura e a do seu grupo de pertenca, interiorizard melhor o respeito e a

solidariedade para com os outros, de culturas e nacionalidades diferentes.

2 | Competéncias Visadas

As experiéncias de aprendizagem devem possibilitar aos alunos o desenvolvimento das

seguintes competéncias:

» reconhecimento e valorizagdo das caracteristicas do seu grupo de pertenga (normas de
convivéncia, relagdes entre membros, costumes, valores, lingua, credo, religido...);

» reconhecimento e utilizagdo dos elementos que permitem situar-se no lugar onde se vive e onde
se nasceu, nomeadamente, através da leitura de mapas, utilizando a legenda, para comparar a
localizagdo, configuragdo, dimensao e limites de diferentes espacos na superficie terrestre
(Portugal, Europa, Mundo);

» utilizagdo de vestigios de outras épocas como fontes de informagédo para reconstruir e

compreender o passado.

3 |Objectivos de Aprendizagem

Neste médulo o grande objectivo é transmitir aos alunos valores de respeito, solidariedade e
tolerancia. Pretende-se que o aluno seja altruista na sua forma de pensar e agir, reconhecendo os seus

valores culturais e da comunidade educativa, orgulhando-se dos seus e dos outros simbolos nacionais.
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Modulo 3: Localizag&o no Espago e no Tempo — A descoberta dos outros e das instituicdes

4 | Contetidos

LOCALIZACAO NO ESPACO E NO TEMPO — A descoberta dos outros e das instituicbes

¢ Nocao de naturalidade e de nacionalidade

e Costumes e tradi¢cdes portuguesas e de outros povos

e A cultura portuguesa e outras culturas da comunidade — conhecer aspectos da cultura de
minorias (costumes, gastronomia, musica,...)

e 0O 25de Abrilde 1974

e Portugal no contexto europeu

o O fenédmeno da emigragéo e da imigragao - emigrantes portugueses e imigrantes dos paises

luséfonos e dos paises de Leste

5 |Orienta96es metodoldgicas

A organizagdo de eventos na escola ou na comunidade relacionados com exposi¢des, feiras de
artesanato, de gastronomia, espectaculos de musica e dangas regionais sédo actividades que promovem
o conhecimento e fomentam a integracao das diferentes culturas.

As estratégias usadas sdo o segredo para o sucesso de uma aula que, a partida, pode parecer
desinteressante. Vejamos este exemplo: Numa aula de Histéria sobre o tema A nossa cidade, um
professor, para motivar os alunos para a aprendizagem deste conteudo, em vez de debitar a informacao
resolveu por aos alunos o seguinte problema: “Por favor, ajudem-me. Os meus sobrinhos, que s&o da
vossa idade, véem-me visitar durante as férias de Verdo. Tenho de arranjar maneira de os entreter e
divertir. Por exemplo: Onde os devo levar? Quanto custara? Como vamos para la? Quanto tempo
levara? etc. Esta pode ser também uma estratégia a adoptar, pois que, do ponto de vista pratico, é

bastante aliciante.

6 |Sugest6es de avaliacdo

Sugere-se para este médulo uma avaliagdo formativa que pode passar pela elaboragdo de um

portfélio sobre os temas abordados.
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Modulo 3: Localizag&o no Espago e no Tempo — A descoberta dos outros e das instituicdes

! |Bib|iografia/0utros recursos

LETRIA, José Jorge (2000), O 25 de Abril contado as criangas...e aos outros, Terramar, Lisboa;
MASCARANHAS, Jodo Mario e REIS, Antoénio (1998), 25 de Abiril, Lisboa, CML;

SANTOS, Boaventura Sousa (1999), 25 de Abril: uma aventura democratica (registo electronico), Centro
de documentagao 25 de Abril da Universidade de Coimbra, Coimbra:Ciberbit

RODRIGUES, Avelino, BORGA, Cesario e CARDOSO, Mario ( 2001), O movimento dos capitaes e o 25
de Abril, Dom Quixote, Lisboa;

CRUZEIRO, Maria Manuela e MONTEIRO, Augusto José ( 2000), 25 e Abril: outras maneiras de contar a
mesma historia, Editorial Noticias, Lisboa;

PROENCA, Maria Candida ( 1997), O fim do regime autoritério e a instaura¢do da democracia: materiais
para professores, lIE, Lisboa;

PROENCA, Maria Candida ( 1997), O Estado Novo: materiais para professores, IIE, Lisboa;

EDITORIAL DO MINISTERIO DA EDUCACAO (1997), A Bandeira e o hino: simbolos de Portugal,
(registo electrénico), Men Martins;

ALBERTO, Criséstomo ( 2002), A ditadura, Pé de Pagina, Coimbra;
ALBERTO, Criséstomo ( 2002), A democracia, Pé de Pagina, Coimbra;
ALBERTO, Criséstomo ( 2002), A republica, Pé de Pagina, Coimbra

ALBERTO, Criséstomo ( 2002), Marqués de Pombal, Pé de Pagina, Coimbra

ALBERTO, Cris6stomo ( 1998), Nasce Portugal , Pé de Pagina, Coimbra
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Modulo 3: Localizag&o no Espago e no Tempo — A descoberta dos outros e das instituicdes

8 | Planos de Aula

Ciéncias Béasicas

Tema: Relagdes do homem com a sociedade e as instituices

Conteddos conceptuais Procedimentos / Métodos

- Nocao de naturalidade e - Entrevista a um embaixador/consul
nacionalidade

- Elaboragéo de trabalhos de grupo e
- Cultura portuguesa e outras culturas placares de parede sobre as
da comunidade diferentes culturas

- Feiras (artesanato, musica,
gastronomia, etc.), pecas de teatro

Competéncias

Capacidades - Destrezas Valores - Atitudes
- distinguir naturalidade e nacionalidade e Personalidade
- identificar as culturas existentes na - auto-estima reforcada na afirmacgéo da
comunidade sua identidade

- atitude critica perante as diferengas

- coeréncia
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Modulo 3: Localizag&o no Espago e no Tempo — A descoberta dos outros e das instituigdes

Ciéncias Basicas

Tema: Relagdes do homem com a sociedade e as instituices

Conteludos conceptuais Procedimentos / Métodos

- Pesquisa na Internet e bibliotecas para

- Portugal antes e depois do 25 de Abril de recolha de material
1974
- Elaboragao de cartazes alusivos a

- O fendmeno da emigracéo revolugao do 25 de Abril e/ou a outros
temas

- Imigrantes luséfonos e de paises de

Leste - Visita a uma associagao de apoio ao
imigrante

Competéncias

Capacidades — Destrezas Valores — Atitudes
- reconhecer a importancia do 25 de e Personalidade
Abril de 1974

- seguranga em si € na sua histéria

- reconhecer a importancia da entrada
de imigrantes no nosso Pais - poder de decisao perante situagdes

dubias

- conhecer as culturas trazidas pelos
imigrantes dos paises de Leste - coeréncia
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MODULO 4

Terra em transformacéo — Mundo Vivo — Diversidade de seres
vivos e suas interac¢gdes com 0 meio

Duracéo de Referéncia: 15 horas

1 |Apresenta<;éo

Este mdédulo foca, na sua esséncia, os diferentes Reinos, numa perspectiva de dar a conhecer a
grande biodiversidade existente no nosso Planeta. Visa, igualmente, a compreensao do funcionamento e
da complexidade de varias estruturas existentes, suas formas e adaptagdes, desenvolvidas ao longo do
processo evolutivo. Este modulo visa, ainda, a compreensao, de que a célula é o elemento fundamental
que forma todos os seres vivos; é constituida por organelos intracelulares, sendo a menor parte da

matéria viva que constitui os diferentes organismos existentes.

2 | Competéncias Visadas

Pretende-se que as experiéncias de aprendizagem, ao longo deste méddulo, proporcionem aos

alunos o desenvolvimento das seguintes competéncias:

» reconhecimento de wunidades estruturais comuns, apesar da diversidade de
caracteristicas e propriedades existentes no mundo natural;

» compreensdo da importancia dos diferentes organismos a partir de determinadas
caracteristicas morfolégicas, como forma de organizar a grande diversidade e
complexidade de formas de vida;

» compreensdo da diversidade de formas dos vegetais e algas existentes;

» reconhecimento da importancia dos factores abiéticos no desenvolvimento de plantas e
animais;

» compreensao dos processos de obtencdo de energia, armazenamento e transmissao de
vida nas plantas e nos animais;

» compreensdo das variadas formas de respiragdo, de deslocagdo e de revestimento
corporal;

» compreensdo da importancia dos instrumentos auxiliares dos sentidos (ex: microscopio)

» conhecimento dos organismos unicelulares e pluricelulares;
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Modulo 4:Terra em transformagéo — Mundo Vivo —Diversidade de seres vivos e suas interacgdes com o meio

» reconhecimento de que alguns organismos, embora formados por uma uUnica célula,

podem provocar doengas aos animais e ao homem.

3 |Objectivos de Aprendizagem

Este modulo tem como objectivo dar a conhecer aos alunos organismos, dos mais simples aos
mais complexos, e algumas implicagbes patogénicas causadas por microorganismos. Pretende-se
sensibilizar os alunos para a interdependéncia entre os factores abidticos (luz, temperatura e humidade,

etc.) e os factores bioticos (organismos).

4 | Contetdos

Plantas fanerogamicas e criptogamicas

A influéncia da luz, humidade e temperatura nas plantas

Captacao de agua e sais minerais pelas plantas; como elas elaboram o seu alimento; como
fazem a acumulagao de reservas, efc.

e A Fotossintese

e As trocas gasosas / a qualidade do ar

e Os animais invertebrados e vertebrados

e As diferengas de revestimento, locomogao, respiragédo e reproducéo dos animais

¢ Alinfluéncia da temperatura, luz e humidade nos animais

e Constituicao e utilizagao do microscopio

e Constituintes da célula

e Seres unicelulares e pluricelulares

e Os micrébios causadores de doengas e micrébios uteis ao funcionamento do organismo humano
e Virus

e A prevencado de doengas

5 |Orientag6es metodologicas

Devido ao caracter extremamente pratico dos conteudos, propde-se aos professores, sempre
que possivel, o recurso a aulas experimentais. Sugere-se, igualmente, que parte dos contedudos possam
ser apresentados pelos préprios alunos (acetatos, powerpoint, etc.). A elaboracao de visitas de estudo (a
plataforma de marés, ao Zooldgico e ao Jardim Botanico) bem estruturadas, seguindo de forma
inequivoca os objectivos propostos e fiéis aos conteudos, contribuira de forma significativa para a

apreensao de conhecimentos fundamentais.
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Modulo 4:Terra em transformag&o — Mundo Vivo — Diversidade de seres vivos e suas interacgdes com o meio

Para a compreensdo do fenémeno da vida é primordial conhecer a célula. E importante deixar claro
aos alunos, que a célula é a unidade basica de estrutura e fungao de todos os seres vivos e que, apesar
das diferengas quanto a forma e fungéo, estes sdo compostos por células onde se desenvolvem
variadissimos processos vitais.

E igualmente importante criar o gosto pela pesquisa e pela observagdo do mundo microscépico que
nos rodeia, bem como, desenvolver no aluno as técnicas necessarias a observagao ao microscopio
optico.

Sugerem-se as seguintes aulas praticas:

= observagao das estruturas que compdem uma flor;

e recolha de material biolégico numa plataforma de maré para posterior observagdo e

identificacdo, em laboratdrio, dos principais invertebrados;

e observagao ao microscopio de células vegetais (cortica, cebola, etc.);

e observagido ao microscopio de células animais (células sanguineas, mucosa bucal, etc.);

e observagdo de agua de um lago ao microscopio para visualizagdo de organismos unicelulares e

coloniais;

e observacgao de leveduras (fermento de pao);

e observacao de agua contaminada para visualizagdo de alguns organismos patogénicos.

6 |Sugest6es de avaliacdo

Incentivar os alunos a pesquisarem e a apresentarem trabalhos praticos/experiéncias a turma,

pode ser uma forma motivadora de avaliagdo.

7 |Bib|iografia/0utros recursos

Amabis, J.M. & G.R. Martho (1994). Biologia v.1. Biologia das Células: origem da vida, citologia,
histologia, embriologia. Editora Moderna, Sao Paulo.

Amabis, J.M. & G.R. Martho (1994). Biologia v.2. Biologia dos Organismos: classificagéo, estrutura e
uncao dos seres vivos. Editora Moderna, Sao Paulo.

Amabis, J.M. & G.R. Martho (1994). Biologia v.3. Biologia das Populag¢des: genética, evolugéo e
ecologia. Editora Moderna, Sao Paulo.

Azevedo, C. (1994). Biologia Celular. Lidel, Edigbes técnicas, Porto.

Campbell, N., L.G. Mitchell & J.B. Reece (2000) Biology. Concepts & Connections. Third Edition.

Benjamin Cummins, 864pp.
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Mdédulo 4:Terra em transformacé@o — Mundo Vivo — Diversidade de seres vivos e suas interac¢des com o meio

Hickman, C.P., L.S. Roberts & A. Larson (1997) Integrated Princeples of Zoology. Tenth Edition. WCB Mc
Graw-Hill, 901pp.

Jessop, N.M. (1991) Zoologia. Interamericana/McGraw-Hill, 224pp.

Jones, C.J. (1994) Introducao a Biologia. Fundagao Calouste Gulbenkian, 22 edigao, Lisboa, 865pp.

Junqueira, L.C. & J. Carneiro (1997) Biologia Celular e Molecular, Guanabara Koogan, 299pp.

Ruppert, E.E. & R.D. Barner (1996) Invertebrate Zoology. Sixth edition, Saunders College Publishing,
154pp.

Sites ( funcionais em Julho de 2005 ) :

http://www.botany.uwc.ac.zal/algae/ - algas

http://science.nhmccd.edu/biol/animal.html - reino animal

http://curlygirl.naturlink.pt/plantae.htm - reino vegetal

http://www.botany.uwc.ac.zal/algae/ - algas

http://www.mykoweb.com/ - fungos

http://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1gina_principal - enciclopédia

http://www.cartage.org.lb/en/themes/Sciences/mainpage.htm - ciéncias
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Modulo 4:Terra em transformag&o — Mundo Vivo —Diversidade de seres vivos e suas interac¢des com o meio

8 | Planos de Aula

Ciéncias Béasicas

Tema: Os seres vivos e 0 meio ambiente que os rodeia

Conteludos conceptuais

Procedimentos / Métodos

Os elementos constituintes da célula:

. Célula procariética
. Célula eucaridtica

Seres unicelulares (microalgas e
leveduras)

Seres pluricelulares (epiderme de
cebola, observacao de micélio de
fungos)

Experiéncias com plantas em sala de
aula (stress hidrico, rega com
diferentes volumes de agua)

Compe

téncias

Capacidades - Destrezas

Valores - Atitudes

conhecer os diferentes elementos
constituintes da célula

distinguir os organismos unicelulares
dos pluricelulares

reconhecer e nomear organismos
unicelulares

reconhecer alguns organismos
pluricelulares e suas estruturas

conhecer a morfologia das plantas

identificar plantas com e sem semente

Respeito
Estimar
aceitar os conhecimentos adquiridos

como instrumento de crescimento
cientifico

30



>
Programa de Ciéncias Basicas rCursos de Educacdo e Formacgao

Mdédulo 4:Terra em transformacéo — Mundo Vivo — Diversidade de seres vivos e suas interac¢cdes com o meio
Ciéncias Basicas

Tema: Os seres vivos e 0 meio ambiente que os rodeia

Conteldos conceptuais Procedimentos / Métodos
- Os micrébios necessarios ao homem e - Preparagéao e observagao ao
os causadores de doengas: microscopio de laminas de iogurte e
agua estagnada para detectar a
e bactérias e virus presenca de bactérias e protozoarios e
visualizagdo de algumas estruturas
- A prevencao de doengas (saneamento celulares
basico: filtragem e tratamento de agua
para consumo) - Visita de estudos a uma ETAR
(Estacdo de Tratamento de Aguas
- Higiene pessoal Residuais

- Visualizagédo de um video e/ou
consulta na internet sobre os virus e
seus efeitos no homem

Competéncias

Capacidades - Destrezas Valores - Atitudes

- reconhecer a importancia de e Motivacao
organismos microscopios na saude
- curiosidade sobre o tratamento de
- reconhecer a importancia do aguas residuais
tratamento dos afluentes
- superagao de possiveis problemas de
saude seus e de familiares

- valorizagao
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Médulo 4:Terra em transformacédo — Mundo Vivo —Diversidade de seres vivos e suas interac¢gdes com o meio

Ciéncias Basicas

Tema: Os seres vivos e 0 meio ambiente que os rodeia

Conteddos conceptuais Procedimentos / Métodos
- Plantas fanerogamicas e - Visita de estudo para recolha de
criptogémicas diferentes plantas e posterior
observacao, em sala de aula e
- Ainfluéncia da temperatura, da luz e elaboracdo de um herbario

da humidade nas plantas
- Visita ao Jardim Botanico

Competéncias

Capacidades - Destrezas Valores - Atitudes

- reconhecer os diferentes tipos e o Motivagao
formas de reproducgéo dos vegetais
- interesse pelas observagoes

- desenvolvimento individual na
aquisicdo de novos conhecimentos
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Mdédulo 4:Terra em transformacdo — Mundo Vivo — Diversidade de seres vivos e suas interac¢cdes com o meio

Ciéncias Basicas

Tema: Os seres vivos e 0 meio ambiente que os rodeia

Conteddos conceptuais

Procedimentos / Métodos

A Fotossintese: as plantas e os
diferentes pigmentos

As trocas gasosas

A qualidade do ar

Preparacgao de laminas com folhas de
plantas para observagéo dos
cloroplastos e estomas.

Experiéncias para observagao da
producéo de gases durante a
fotossintese.

Compe

téncias

Capacidades - Destrezas

Valores - Atitudes

reconhecer a forma como as plantas
se alimentam

saber como é elaborado o alimento
das plantas a partir da captagao de
agua e sais minerais

saber como e onde se acumulam as
reservas de alimento

saber o que € a clorofila
saber como se dao as trocas gasosas

identificar as estruturas que formam
um cogumelo

saber a importancia ecoldgica e
econdémica dos fungo

Responsabilidade

sentido comum e compreensao do
fendmeno da fotossintese e sua
importancia na vida dos homens

atencgao nas diferentes observacdes e
experiéncias

planificagéo e estruturagcéo dos
diversos conhecimentos adquiridos
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Modulo 4:Terra em transformagéo — Mundo Vivo — Diversidade de seres vivos e suas interacgdes com o meio

Ciéncias Basicas

Tema: Os seres vivos e 0 meio ambiente que os rodeia

Conteudos conceptuais Procedimentos / Métodos
- Ainfluéncia da temperatura, da luz e - Recolha por parte dos alunos de
da humidade nos animais diferentes organismos, seguida de

observacgéao e debate em sala de aula
- Animais invertebrados e vertebrados
- Pesquisa na internet e em bibliotecas
- A diversidade de revestimentos: municipais e apresentacéo de um
escamas; pele nua; penas relatério de grupo sobre o tema

Competéncias

Capacidades - Destrezas Valores - Atitudes
- reconhecer a influéncia de factores e Personalidade
como a temperatura, aluz e a
temperatura nos animais - atitude critica perante opinides

divergentes
- identificar as principais diferengas
entre os animais invertebrados e - terideias claras
vertebrados
- tirar conclusbes das observagdes e
- reconhecer os diferentes tipos de experiéncias realizadas
revestimento corporal
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Mdédulo 4:Terra em transformacédo — Mundo Vivo — Diversidade de seres vivos e suas interac¢cdes com o meio

Ciéncias Basicas

Tema: Os seres vivos e 0 meio ambiente que os rodeia

Conteddos conceptuais Procedimentos / Métodos
A locomogéao dos animais: - Realizagdo de uma visita de estudo ao
Jardim Zooldgico para observagao
- areptagao das diferentes formas de locomogao e
- alocomogao no ar alimentacao dos animais

- alocomogao na agua
- Pesquisa na internet e em bibliotecas
A alimentacao dos animais: municipais e apresentacdo de um
relatério de grupo sobre o tema

- carnivoros

- herbivoros

- insectivoros

- _omnivoros, etc.

Competéncias

Capacidades - Destrezas Valores - Atitudes
- identificar os diferentes tipos de e Personalidade
locomogéao

- atitude critica

- associar a locomocgao as
caracteristicas fisicas dos animais - forma da comunicagédo proferida nas

apresentagoes dos relatérios a turma

- reconhecer os diferentes tipos de
alimentagao - coeréncia no discurso durante uma

exposi¢ao tematica

- associar a alimentagao as
caracteristicas fisicas dos animais e
ao seu habitat
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Médulo 4:Terra em transformagéo — Mundo Vivo — Diversidade de seres vivos e suas interacgdes com o meio

Ciéncias Basicas

Tema: Os seres vivos e 0 meio ambiente que os rodeia

Conteludos conceptuais Procedimentos / Métodos

A respiragdo nos animais: - Pesquisa na internet e em bibliotecas
municipais e apresentacdo de um

- por pulmbes relatério de grupo sobre os temas

- por branquias

- pela pele

- Experiéncia pratica de dissecagao de

A reprodugao nos animais: animais (cobaias, ras e peixes) e
observacao das estruturas

- oviparos respiratérias

- ovoviviparos

- viviparos

Competéncias

Capacidades - Destrezas Valores - Atitudes
- reconhecer os diferentes tipos de o Motivacao
respiragao

- curiosidade na estrutura fisica interna
- identificar os diferentes 6rgaos dos seres vivos
envolvidos no processo respiratorio
- desenvolvimento individual
- caracterizar os diferentes tipos de
reprodugao - valorizagao dos seus conhecimentos
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MODULO 5

[ Viver melhor na Terra— O Corpo Humano }

Duracao de Referéncia: 15 horas

1 |Apresenta(;ao

O conhecimento do corpo humano deve ser abordado sob duas perspectivas extremamente
importantes. A primeira, é a aquisi¢do de conhecimentos fundamentais para entender os processos vitais
que se desenrolam no interior do nosso corpo. Para isso, é fundamental conhecer os diferentes 6rgéaos e
glandulas anexas, bem como o percurso dos fluidos existentes e alimentos ingeridos. A segunda, é o
cuidado com a saude individual (alimentagcdo equilibrada), seguida do conceito de saude global e da
correcta interacgao entre nés e o meio envolvente. A saude deve ser entendida como qualidade de vida,
para a qual contribui 0 modo de estar no mundo, atendendo ao que cada um pode fazer e a
compreensdo das medidas sociais e politicas para o garante dessa qualidade. A identificacao de
comportamentos de risco pode desencadear a pesquisa, a resolugdo de problemas, o debate e a

comunicagao, com vista a intervengao e a proposta de solugdes.

2 | Competéncias Visadas

As experiéncias de aprendizagem devem possibilitar aos alunos o desenvolvimento das

seguintes competéncias:

» explicagdo sobre o funcionamento do corpo humano, a sua relagcdo com problemas de saude e sua

prevengao;

» reconhecimento de que o organismo humano esta sujeito a agentes nocivos que podem colocar em

risco a sua saude fisica e mental;

» compreensao de que o bom funcionamento decorre da interacgdo dos diferentes érgdos que

asseguram a realizagao das fungdes de manutengao de vida;

» compreensdo da importancia da alimentag&o para o funcionamento equilibrado do organismo;

» discussdo sobre a influéncia da publicidade e da comunicagao social nos habitos de consumo e na

tomada de decis6es que tenham em conta a defesa da saude e a qualidade de vida;

» compreensdo de que o organismo humano esta organizado segundo uma hierarquia de niveis que

funcionam de modo integrado e desempenham fungbes especificas .
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Modulo 5:Viver melhor na terra — O Corpo Humano

3 |Objectivos de Aprendizagem

Os objectivos deste médulo centram-se no desenvolvimento de capacidades do raciocinio légico,
da orientagdo espacio-temporal e da experimentagéo. As aulas praticas/experimentais sdo o veiculo para

se poder atingir estes objectivos.

4 | Contetidos

e Os nutrientes e as suas propriedades

¢ Orgdos do sistema digestivo humano

o Adigestédo e a excrecao

e A funcéo digestiva e a saude (alcool)

e Movimentos respiratorios - inspiragéo e expiracao

e Sistema respiratério: pulmdes e vias respiratorias

e A funcéo respiratéria e a saude (tabaco)

e O sangue — a importancia dos seus constituintes

e A circulagido do sangue — coragao e vasos sanguineos
e A funcéo circulatéria e a saude (drogas)

e Evidéncias da respiragao celular

e Relagdo entre actividade fisica, consumo de nutrientes e saude
e Eliminagao de produtos da actividade celular

e Aparelho reprodutor masculino e feminino

e Formacao do embridao e o seu desenvolvimento

5 |Orienta96es metodoldgicas

Propbe-se a utilizagdo de programas de computador a fim de que os alunos se apercebam da
interaccdo dos sistemas do organismo. Sugere-se que o professor planifique com os seus alunos
actividades experimentais para testarem os nutrientes nos alimentos e 0 modo como decorre 0 processo
de digestéao.

Poderéo realizar um jogo de tabuleiro para reverem os conhecimentos sobre a morfologia e a
fisiologia do aparelho digestivo. Propde-se o levantamento da dieta alimentar constante da ementa do
programa semanal de almogos do refeitério da escola para comparar com informagéo sobre alimentagao
equilibrada em fontes diversas.

A andlise de anuncios sobre alimentos - apresentada em folhetos de supermercado, jornais e
televisdo - permite discutir a influéncia da publicidade nos habitos de consumo e nas tomadas de

decisao que tenham em conta a defesa da saude e a qualidade de vida.
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Médulo 5:Viver melhor na terra — O Corpo Humano

Poderéo pesquisar o valor nutritivo e energético dos respectivos alimentos em rétulos de
embalagens alimentares e interpretar dados que relacionem despesas energéticas do organismo em
diferentes condigdes fisicas. Outra actividade de pesquisa consiste no estudo de situagdes de risco para
a saude, devido a factores nocivos, como, a droga, o tabaco e o alcool, a partir da qual os alunos tém
ocasido de procurar influéncias no organismo, na degradagao das relagdes familiares e sociais e propor
campanhas de sensibilizagdo na escola e no meio local.

Sugerem-se as seguintes aulas experimentais:

e observagdo de um coragdo de porco, com suas cavidades, valvulas e principais vasos
condutores;

e experiéncias de funcionamento do aparelho respiratério, relacionando-o com os maleficios do
consumo de tabaco;

e experiéncias sobre digestao: a influéncia da saliva na digestdo do amido e a influéncia da bilis na
digestao de gorduras;

e experiéncia sobre a utilizagao, por parte das células, dos nutrientes alimentares.

No item da reprodugdo humana néo se sugere nenhuma orientagado deixando ao critério do professor a

forma mais adequada de abordar o tema.

6 | Sugestdes de avaliago

Para avaliagdo deste modo propdem-se dois momentos: i) a elaboragdo de ementas para a
cantina escolar durante um periodo de tempo; ii) um inquérito e posterior analise dos dados obtidos, com
o intuito de avaliar a receptividade das alteragdes efectuadas. Seria interessante poder avaliar a média

de peso dos alunos antes e depois da introdugao de uma alimentagdo mais saudavel.

7 |Bib|iografia/Outros recursos

Amabis, J.M. & G.R. Martho (1994). Biologia v.2. Biologia dos Organismos: classificagéo, estrutura e
uncao dos seres vivos. Editora Moderna, Sao Paulo.
Campbell, N., L.G. Mitchell & J.B. Reece (2000) Biology. Concepts & Connections. Third Edition.
Benjamin Cummins, 864pp.
Van Cleave, J. (1997) Corpo humano para jovens: actividades simples que tornam a aprendizagem da
ciéncia divertida. Dom Quixote, Lisboa, 234pp.

Sites (funcionais em Julho de 2005) :

http://www.corpohumano.hpg.ig.com.br/ - Corpo humano

http://www.drgate.com.br/almanaque/atlas/atlas.htm - Atlas do corpo humano

http://www.rede-nonio.min-edu.pt/1cic/agrup _ovar/corpo.htm — Fungdes vitais

http://nutrionline.cjb.net/ — Nutricdo
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Médulo 5:Viver melhor na terra — O Corpo Humano

8 | Planos de Aula

Ciéncias Basicas

Tema: O Corpo humano

Conteludos conceptuais Procedimentos / Métodos
O corpo humano: - Aulas tedrico-praticas
- os alimentos como veiculos de - Visualizagao de videos sobre o tema
nutrientes

- o aparelho digestivo humano
- adigestéo e a excrecéo

- afuncéo digestiva e a saude

Competéncias

Capacidades - Destrezas Valores - Atitudes
- saber o que sdo nutrientes e Responsabilidade
- saber escolher os alimentos - comprometer-se a ter uma
alimentagao racional
- reconhecer os 6rgdos do sistema - esforgar-se por mudar habitos errados
digestivo humano na alimentacéo

- ser constante nas duas opinides

- saber o percurso realizado pelos
alimentos, desde que séo ingeridos,
até serem eliminados

- reconhecer os 6rgaos do aparelho
excretor

- reconhecer a relagao entre os
problemas de saude e a sua
prevencgao
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Médulo 5:Viver melhor na terra — O Corpo Humano
Ciéncias Basicas

Tema: O Corpo humano

Conteddos conceptuais Procedimentos / Métodos
O aparelho circulatério: - Aulas tedrico-praticas
- 0s movimentos respiratorios: - Visualizagdo de videos sobre o tema

expiragao e inspiragao
- o transporte de oxigénio até as células
- o sistema respiratério

- afuncao respiratéria e a saude

Competéncias

Capacidades - Destrezas Valores - Atitudes

- identificar as estruturas que compdem o Responsabilidade
o aparelho respiratorio
- comprometer-se a ndo fumar

- reconhecer os maleficios do tabaco - ser coerente nas suas opinides
- serlimpo no modo como se apresenta
- reconhecer a importancia do sistema aos outros

respiratério no transporte de oxigénio
para a respiracao celular
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Médulo 5:Viver melhor na terra — O Corpo Humano

Tema: O Corpo humano

Conteddos conceptuais

Procedimentos / Métodos

O transporte dos nutrientes até as
células

O sangue

A funcgao circulatéria e a saude
(drogas)

Aulas tedrico-praticas (experiéncias de
observagao de células sanguineas,
observacao de um coracao e suas
cavidades)

Visualizag&o de videos sobre o tema

Compe

téncias

Capacidades - Destrezas

Valores - Atitudes

reconhecer os constituintes da sangue
€ a sua importancia

identificar a pequena e a grande
circulagao

reconhecer a importancia do sistema
circulatorio no transporte de nutrientes
para as células

reconhecer a importancia do sangue
na proteccéo contra agentes
patogénicos

Motivagao

curiosidade na observacao do sangue
ao microscopio

valorizacao de atitudes correctas
sobre o uso nefasto de drogas

interesse por uma vida livre de drogas
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Ciéncias Basicas

Médulo 5:Viver melhor na terra —O Corpo Humano

Tema: O Corpo humano

Conteddos conceptuais

Procedimentos / Métodos

A utilizacao de nutrientes na produgao
de energia

Evidéncias da respiragao celular

Relagao entre actividade fisica e
consumo de nutrientes

Eliminacao de produtos da actividade
celular

Aulas tedrico-praticas
Visualizag&o de videos sobre o tema

Pesquisa na internet e em bibliotecas
municipais e apresentacdo de um
relatério de grupo sobre o tema e
debate em sala de aula

Compe

téncias

Capacidades - Destrezas

Valores - Atitudes

identificar os alimentos que produzem
energia

reconhecer como se processa a
respiragao celular

reconhecer a relagao entre a
actividade fisica, consumo de
nutrientes e saude

Responsabilidade

comprometer-se na pesquisa sobre o
tema

ter forga de vontade para leituras
extras

atengao
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Ciéncias Basicas

Médulo 5:Viver melhor na terra — O Corpo Humano

Tema: O Corpo humano

Conteddos conceptuais

Procedimentos / Métodos

O aparelho reprodutor masculino e
feminino

Formacgao do embrido e seu

desenvolvimento

A educagao sexual e a saude

Pesquisa na internet e em bibliotecas
municipais e apresentacdo de um
relatério de grupo sobre os temas e
debate em sala de aula

Observacao de laminas definitivas de
células espermaticas

Apresentagdo em aula dos diversos
dispositivos contraceptivos existentes

Compe

Capacidades - Destrezas

Valores — Atitudes

conhecer os 6rgéos do aparelho
reprodutor feminino e masculino

conhecer a importancia da utilizagao
dos diferentes métodos contraceptivos
existentes.

conhecer a importancia do
preservativo na prevencao da gravidez
e de doengas sexualmente
transmissiveis

Solidariedade
comprometer-se numa relagéo positiva

respeitar os outros e as escolhas
sexuais

tolerar a intervencao do adulto na
tentativa de ajudar em caso de doenca
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MODULO 6

Sustentabilidade na Terra — Relacdo Homem/Meio Ambiente

Duracéao de Referéncia: 10 horas

1 |Apresentagéo

Neste modulo, pretende-se que os alunos tomem consciéncia da sua importdncia na
manutencdo do equilibrio ecolégico e que, somente uma gestdo regrada dos recursos existentes,
permitira um desenvolvimento econémico e social sustentavel. Para um desenvolvimento sustentavel, a
Educagdo em Ciéncia devera ter em conta a diversidade de ambientes fisicos, biologicos, sociais,
econdmicos e éticos.

E necessario informar e sensibilizar os alunos para a agricultura biolégica e transgénica e para a
aquacultura, pois séo actividades cada vez mais actuais e efectivas. Outro ponto abordado diz respeito
ao homem e a sua acgéo negativa sobre o ambiente e as formas de intervir e inverter a actual situacao

de degradag&o ambiental.

2 | Competéncias Visadas

E essencial que os alunos vivenciem experiéncias de aprendizagem de forma activa e
contextualizada, numa perspectiva global e interdisciplinar, visando o desenvolvimento das seguintes

competéncias:

» reconhecimento da necessidade humana de apropriagdo dos recursos existentes na Terra para
os transformar e, posteriormente, utilizar;

» reconhecimento do papel da Ciéncia e da Tecnologia na transformacéao e utilizagao dos recursos
existentes na Terra;

» reconhecimentos de situagdes de desenvolvimento sustentavel em diversas regides;

» reconhecimento que a intervengdo humana na Terra afecta os individuos, a sociedade e o
ambiente e que coloca questdes de natureza social e ética;

» compreensao das consequéncias que a utilizagdo dos recursos existentes na Terra tem para os
individuos, a sociedade e o ambiente;

» compreensdo da importancia do conhecimento cientifico e tecnoldgico na explicacao e resolugéo
de situagdes que contribuam para a sustentabilidade da vida na Terra;

» reconhecimento das actividades humanas — primarias, secundarias e terciarias — como fontes de
recursos para a satisfagdo das necessidades basicas do ser humano e para a melhoria da sua

qualidade de vida, recorrendo a observacéo directa de varios tipos de actividades econémicas.
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3 |Objectivos de Aprendizagem

Os objectivos a atingir neste moédulo séo, essencialmente, dotar os alunos de uma sensibilidade
e motivagado que os leve a atitudes de conservagao e preservagao da natureza e dos recursos naturais.
Pretende-se que tenham conhecimentos das crescentes actividades econdmicas a nivel nacional e

europeu.

4 | Contetidos

e As principais actividades econdmicas no contexto europeu (CE) e a sua evolugao

e Agricultura extensiva vs agricultura biologica

e Pescas vs aquacultura

e Silvicultura, pecuaria, industria, comércio e servigos

e A accao antropogénica no ambiente: poluicao, desequilibrios ambientais, extingdo de espécies,
etc.

o Conservacgao da Natureza — areas protegidas

5 |Orienta(;6es metodoldgicas

Sugere-se que os professores envolvam os alunos em tarefas como a analise de processos
industriais, quer de purificagdo de aguas (visitas a estagbes de tratamento de aguas residuais), quer
ligados a alimentagéo (visita a fabricas de produtos alimentares). Os alunos poderdo efectuar actividades
experimentais sobre as caracteristicas dos diferentes solos e sobre as propriedades fisicas e quimicas
da agua. Os alunos também poderdao analisar informagéo sobre a existéncia de pedreiras e minas,
discutindo o impacto dessas exploracdes na regido. Devem, ainda, ser explorados problemas relativos a
importancia das zonas verdes e da sua preservagao, através de debates.

A constituicdo de um grupo de discussao na Internet entre alunos de diferentes paises possibilita a

comunicacgao e a discussao dos temas, conhecendo as diferentes realidades.

6 |Sugest6es de avaliacdo

A avaliagdo sugerida para este ultimo médulo, e a semelhanga do ja referido anteriormente, deve
ser formativa: pode passar pela elaboragéo, em grupo, de um portfélio sobre as diferentes actividades

econdmicas e protocolos das visitas de estudo, com as respectivas conclusoes.
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7 |Bib|iografia/0utros recursos

CENTRO DE ESTUDOS DAS MIGRACOES E DAS RELACOES INTERCULTURAIS (1996), Educac&o
intercultural de adultos, Universidade Aberta, Lisboa;

SERVICO DAS PUBLICAGCOES OFICIAIS DAS COMUNIDADES EUROPEIAS (2001), O conselho da
Uniéo Europeia (registo video), SPOCE, Luxembourg;

GRILO, Eduardo Margal (2002), Desafios da Educacao: ideias para uma politica educativa no século
XXl, Oficina do livro, Lisboa;

Miller, G.T. (2001) Environmental Science: working with earth. Eight edition. Brooks/Cole, 549pp.
Nebel, B.J. & R. T. Wright (2000) Environmental Science: the way the world works. Seventh edition.
Prentice Hall, New Jersey, 664pp.

Spence, M. (1997) SOS Planeta Terra: energia solar. Melhoramentos, Lisboa 32pp.

Sites ( funcionais em Julho de 2005 ) :

http://www.lpn.pt/ - Liga para a protec¢gado do meio ambiente

http://quercus.sensocomum.pt/pages/ - Associagao nacional de conservagao da natureza
http://www.aspea.org/ - Associa¢ao portuguesa de educacao ambiental

http://www.ceja.educagri.fr/por/enseignant/livret6/pechpt 1.pdf - Pesca e aquacultura na Europa

http://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1gina_principal - Enciclopédia

http://www.omnicom.com.br/ocanal/default.htm - Poluigdo sonora

47



Programa de Ciéncias Basicas

>
rCursos de Educacdo e Formacgao

8 | Planos de Aula

Médulo 6: Sustentabilidade na Terra — Relagdo Homem/Meio Ambiente

Ciéncias Basicas

Tema: Relagdo do Homem com o meio ambiente

Conteddos conceptuais

Procedimentos / Métodos

- As principais actividades econdmicas no

contexto europeu:

. agricultura extensiva, agricultura bioldgica,

agricultura transgénica;

. pescas vs aquacultura;

. silvicultura, pecuaria, industria, comércio e

servigos

Pesquisa na Internet e em bibliotecas
municipais e apresentacdo de um
relatério de grupo sobre os temas e
debate em sala de aula

Entrevistas com deputados, biélogos,
agrénomos, jornalistas, etc. com o
objectivo de elucidar duvidas acerca
das diferentes actividades

Competéncias

Capacidades — Destrezas

Valores — Atitudes

- reconhecer os diferentes tipos de agricultura

- identificar as vantagens e riscos inerentes

aos tipos de agricultura

- identificar a aquacultura e a sua importancia
para a preservacgao das espécies e obtengao

de alimento

Responsabilidade

compromisso de valorizar os produtos
nacionais e as actividades econémicas
alternativas

ser sensato ao exprimir a sua opiniao

planificar e organizar as entrevistas
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Médulo 6: Sustentabilidade na Terra - Relagcdo Homem/Meio Ambiente

Ciéncias Basicas

Tema: Relagdo do Homem com o meio ambiente

Conteludos conceptuais

Procedimentos / Métodos

A acgdo antropogénica no ambiente: -
- factores de degradagéo do meio ambiente
- desequilibrios ambientais

- conservacao da Natureza

Pesquisa na Internet e em bibliotecas
municipais e apresentacdo de um
relatério de grupo sobre o tema e
debate em sala de aula

Entrevistas com membros de
associagdes ambientalistas (LPN,
Quercus, etc) e com organizagdes nao
governamentais (ONG’s), com o
objectivo compreender melhor o tema

Competéncias

Capacidades - Destrezas

Valores — Atitudes

- identificar factores de degradagédo do meio .
ambiente

- conhecer os poluentes mais importantes do
ar e da agua

- identificar e saber como prevenir a os
diferentes tipos de polui¢do

- compreender a importancia da higiene
pessoal

- reconhecer que os desequilibrios podem
levar ao esgotamento dos recursos, a
extingao das espécies e a destruicdo do
ambiente

Respeito

consciencializar-se da importancia de
preservar a Natureza

estimar a Natureza, sensibilizando
outros com as suas atitudes
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