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Introducdo

As Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina de Educacdo Fisica para os
Cursos Profissionais orientam-se para a concretizacdo do Perfil dos Alunos
& Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA), considerando a especificidade
da disciplina e a exclusividade do seu contributo, em particular (mas ndo
unicamente), no que se refere as dreas de competéncias de “Consciéncia e
dominio do corpo, de “Bem-estar, salde e ambiente” e de “Relacionamento
interpessoal”.

As AE previstas para a disciplina de Educacao Fisica dos Cursos Profissionais
que s@o apresentadas por médulo, definem o curriculo obrigatério em
todas as escolas, garantindo a coeréncia curricular a nivel nacional. Estao
organizadas em trés grandes dreas de extensdo da Educacdo Fisica, em
funcdo da natureza das atividades implicadas:

* Atividades Fisicas, que integram Jogos Desportivos Coletivos
(Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol), Gindstica (Solo,
Aparelhos, Acrobdtica), Outras Atividades Fisicas Desportivas
- Atletismo/Raquetas/Patinagem, Atividades de Exploracdo da
Natureza (Orientacéo, Natacdo, entre outras), Danca (Dancas
Sociais, Dancas Tradicionais Portuguesas);

* Aptiddo Fisica, com a demonstracdo das capacidades fisicas com
referéncia ao programa FlTescola®;

e Conhecimentos, relativos aos processos de elevacéo e manutengdo
da aptidao fisica e a interpretacéo e participacéo nas estruturas
]cca fendmenos sociais, no seio dos quais se realizam as atividades
sicas.

Estas AE estdo enquadradas num conjunto de objetivos gerais, obrigatérios
em todas as escolas, que definem as competéncias comuns a todas as dreas
e que se expressam através de:

* participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal
e do grupo:

- relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversdrios;

- aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio, bem como as opcdes do(s) outro(s) e
as dificuldades reveladas por ele(s);

- inferessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros
com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o
aperfeicoamento e satisfacéo prépria e do(s) outro(s);

- cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo,
escolhendo as acdes favordveis ao éxito, seguranca e bom
ambiente relacional na atividade da turma;

- apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento
da atividade individual e do grupo, considerando as que sdo
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

- assumindo compromissos e responsabilidades de organizacéo e
preparacdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo
com empenho e brio as tarefas inerentes;

- combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo
com equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades
individuais;

analisar e interpretar a realizacéo das atividades fisicas selecionadas,

aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e

participacao, ética desportiva, entre outros;

interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das

atividades fisicas, interpretando a sua prdtica e respetivas condigdes

como fatores de elevacdo cultural dos praticantes e da comunidade
em geral;

identificar e interpretar os fenémenos da industrializagdo, urbanismo

e poluicdo como fatores limitativos das possibilidades de pratica das

atividades fisicas, da aptidao fisica e da satde das populacoes;

conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados ¢
pratica das atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de
seguranca;
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* conhecer e aplicar diversos processos de elevacGo e manutengao
da condicao fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na
perspetiva da sadde, da qualidade de vida e do bem-estar;

e elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral de
longa e média duracdo, da forca resistente, da forca rapida, da
flexibilidade, da velocidade de reacdo simples e complexa, de
execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral
e especifica.

Nota - Esta intfroducdo deverd ser complementada pela leitura e andlise
da Introducdo Geral de modo a que haja um melhor entendimento das
aprendizagens essenciais definidas.
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EDUCACAO FISICA | MODULO 1
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS |

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este mddulo tem por objetivo a concretizacéo do Nivel Introducdo numa das atividades seguintes: Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol.
O Nivel Introducdo de cada uma destas atividades, que integram a drea dos jogos desportivos coletivos, inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos
que representam os respetivos fundamentos.

Deverd consultar o Anexo 1 para conhecer os objetivos programdticos correspondentes.



https://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1___CAPA.pdf
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PARA O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

EDUCACAO FISICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

JOGOS Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos  Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
DESPORTIVOS do Nivel Introducdo do Jogo Desportivo Coletivo Andebol, heterogéneos, que possibilitem ao aluno:
COLETIVOS Basquetebol, Futebol ou Voleibol, realizando com oportunidade e

* aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros;

* qceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

correcdo as acdes técnico-taticas, em todas as funcdes, conforme
a posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador mas também como drbitro.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

* saber questionar uma situacéo;
* realizar acées de comunicacdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,
em todas as situacdes:

* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

* utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

* interpretar e explicar as suas opgdes;

* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,
criem oportunidades ao aluno de:

* cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

* cooperar, promovendo um clima relacional favorédvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

 aplicar as regras de participacéo, combinadas na turma;

* agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas
e o professor;

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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Respeitador do outro
e da diferenca

(A, B, E, F H)

Questionador| Comunicador
(A,B,D,EFG,HIJ)

Autoavaliador | Heteroavaliador
(transversal as dreas)

Participativo | Colaborador |
Cooperante|Responsavel |
Auténomo

B, C DEFGIL)
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)
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AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliac@o das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica, o professor deverd
recorrer a situacdes de avaliacdo caracteristicas de cada tema e respetivo nivel de especificac@o (inscritas na prépria definicdo dos objetivos, nomeadamente, jogo 4x4 no Nivel
Introducdo do Futebol), a critérios de avaliacdo e a indicadores de observacéo simples, claros e objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacao, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacé@o orientada da aprendizagem.

Neste médulo define-se como norma para o sucesso que o aluno desenvolva competéncias de Nivel Introducdo num jogo desportivo coletivo (Andebol, Basquetebol, Futebol ou

Voleibol).
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EDUCACAO FISICA | MODULO 2
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS II

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este médulo tem por objetivo a concretizagdo do Nivel Introducdo numa das atividades seguintes: Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol, que ndo a
selecionada no médulo Jogos Desportivos Coletivos |.

O Nivel Introducao de cada uma destas atividades, que integram a drea dos jogos desportivos coletivos, inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos
que representam os respetivos fundamentos.

Deverd consultar o Anexo 1 para conhecer os objetivos programdticos correspondentes.



https://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1___CAPA.pdf
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PARA O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

EDUCACAO FISICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

JOGOS Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos  Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
DESPORTIVOS do Nivel Introducdo do Jogo Desportivo Coletivo Andebol, heterogéneos, que possibilitem ao aluno:
COLETIVOS Basquetebol, Futebol ou Voleibol, realizando com oportunidade e

* aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros;

* qaceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

correcdo as acdes técnico-taticas, em todas as funcdes, conforme
a posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador mas também como drbitro.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

* saber questionar uma situacéo;
* realizar acées de comunicacdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,
em todas as situacdes:

* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

* utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

* interpretar e explicar as suas opgdes;

* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,
criem oportunidades aos alunos de:

* cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

* cooperar, promovendo um clima relacional favorédvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

* aplicar as regras de participacéo, combinadas na turma;

* agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas
e o professor;

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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Respeitador do outro
e da diferenca

(A, B, E, F H)

Questionador| Comunicador
(A,B,D,EFG,HIJ)

Autoavaliador | Heteroavaliador
(transversal as dreas)

Participativo | Colaborador |
Cooperante|Responsavel |
Auténomo

B, CDEFEGIL)
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)
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AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliac@o das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessério ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica, o professor deverd
recorrer a situacdes de avaliac@o caracteristicas de cada tema e respetivo nivel de especificacdo (inscritas na prépria definicdo dos objetivos, nomeadamente jogo 3x3 — meio-campo
— no Nivel Intfroducdo do Basquetebol), a critérios de avaliacGo e a indicadores de observacao simples, claros e objetivos que Ihe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacao, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacé@o orientada da aprendizagem.

Neste médulo define-se como norma para o sucesso que o aluno desenvolva competéncias de Nivel Introducdo num jogo desportivo coletivo (Andebol, Basquetebol, Futebol ou
Voleibol) que ndo o selecionado no médulo Jogos Desportivos Coletivos |.
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EDUCACAO FISICA | MODULO 3
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS III

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este mddulo tem por objetivo a concretizacéo do Nivel Elementar numa das atividades seguintes: Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol.

O Nivel Elementar de cada uma destas atividades que integram a drea dos io?os desportivos coletivos inclui os conteddos que representam o dominio
(mestria) das aprendizagens nos seus elementos principais e jG@ com carécter mais formal, relativamente aos modelos de pratica e & organizacdo da atividade
referente.

Deverd consultar o Anexo 1 para conhecer os objetivos programdticos correspondentes.



https://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1___CAPA.pdf
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PARA O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

EDUCACAO FISICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

JOGOS Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos  Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
DESPORTIVOS do Nivel Elementar do Jogo Desportivo Coletivo Andebol, heterogéneos, que possibilitem ao aluno:
COLETIVOS Basquetebol, Futebol ou Voleibol, realizando com oportunidade e

* aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros;

* aqceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

correcdo as acdes técnico-taticas, em todas as funcdes, conforme
a posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador mas também como drbitro.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

* saber questionar uma situacéo;
* realizar acées de comunicacdo verbal e nado verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,
em todas as situacdes:

* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

* utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

* interpretar e explicar as suas opgdes;

* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,
criem aos alunos oportunidades de:

* cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

* cooperar, promovendo um clima relacional favorédvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

* aplicar as regras de participacéo, combinadas na turma;

* agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas
e o professor;

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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Respeitador do outro
e da diferenca

(A, B, E, F H)

Questionador| Comunicador
(A,B,D,EFG,HIJ)

Autoavaliador | Heteroavaliador
(transversal as dreas)

Participativo | Colaborador|
Cooperante | Responsavel |
Auténomo

B, C DEFGIL)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliac@o das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessério ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica, o professor deverd
recorrer a situacdes de avaliacGo caracteristicas de cada tema e respetivo nivel de especificac@o (inscritas na prépria definicéo dos objetivos, nomeadamente o jogo 5x5 ou 7x7 no
Nivel Elementar do Futebol), a critérios de avaliagdo e a indicadores de observacao simples, claros e objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacao, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacé@o orientada da aprendizagem.

Neste médulo define-se como norma para o sucesso que o aluno desenvolva competéncias de Nivel Elementar num jogo desportivo coletivo (Andebol, Basquetebol, Futebol ou

Voleibol).
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FISICA

EDUCACAO FiSICA | MODULO 4
GINASTICA |

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este mddulo tem por objetivo a concretizacéo do Nivel Introducdo na Gindstica de Solo e num aparelho da Ginéstica de Aparelhos.

O Nivel Introducdo da Gindstica de Solo, e de cada um dos aparelhos que integra a Gindstica de Aparelhos, inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos
que representam a aptid@o especifica ou a preparacéo de base.

Deverd consultar o Anexo 1 para conhecer os objetivos programdticos correspondentes.



https://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1___CAPA.pdf

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES
NI O aluno deve ser capaz de: AR © PERF”I OB AURINRE DO PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de agdes a desenvolver)
GINASTICA Realizar esquemas individuais, combinando habilidades do  Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e = Respeitador do outro
Nivel Introducdo da Gindstica de Solo, aplicando os critérios  heterogéneos, que possibilitem ao aluno: e da diferenca

de correcdo técnica, expressdo e combinacdo das destrezas e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

* aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros; (A, B, E, F H)

* aqceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Intfroducdo de
um aparelho da Gindstica de Aparelhos, colaborando com os
companheiros nas ajudas, paradas e correcdes que favorecam
a melhoria das suas prestacdes, garantindo condicées de
seguranca, pessoal e dos companheiros, e colaborando na

~ - 3 : Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:  Questionador| Comunicador
preparacdo, arrumacdo e preservacdo do material.

(A,B,D,E,FG,H,I1J)

* saber questionar uma situacéo;
* realizar acées de comunicacdo verbal e nado verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,  Autoavaliador|Heteroavaliador
em todas as situacdes: (transversal as dreas)

* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

* utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

* interpretar e explicar as suas opgdes;

* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,  Participativo | Colaborador |
criem ao aluno oportunidades de: Cooperante |Responsével |
Auténomo

B, C DEFGIL)

* cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

* cooperar, promovendo um clima relacional favorédvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

* aplicar as regras de participacéo, combinadas na turma;

* agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas
e o professor;

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS
AVALIACAO

EDUCACAO FiSICA

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliacéo das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacao sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica, o professor deverd recorrer

a situacdes de avaliacdo caracteristicas de cada tema e respetivo nivel de especificacéo (inscritas na prépria definicdo dos objetivos, nomeadametne na sequéncia de habilidades no
Nivel Intfroducdo da Ginéstica de Solo), a critérios de avaliacdo e a indicadores de observacéo simples, claros e objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacao, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacé@o orientada da aprendizagem.

Neste modulo define-se como norma para o sucesso que o aluno desenvolva competéncias de Nivel Intfroducdo na Ginéstica de Solo e num aparelho da Gindstica de Aparelhos.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FISICA

EDUCACAO FiSICA | MODULO 5
GINASTICA I

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este mddulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel Elementar na Gindstica de Solo e do Nivel Introducéo num outro aparelho da Gindstica de Aparelhos
(diferente do aparelho trabalhado no médulo Gindstica ).

O Nivel Elementar da Ginéstica de Solo integra os contedos que representam o dominio (mestria) desta atividade nos seus elementos principais e com cardcter
mais formal, relativamente aos modelos de prética e organizacdo da atividade referente.

O Nivel Introducdo do Aparelho selecionado inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam a aptidéo especifica ou a preparacéo de
base (fundamento de utilizacdo do aparelho).

Deverd consultar o Anexo 1 para conhecer os objetivos programdticos correspondentes.



https://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1___CAPA.pdf

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FISICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

GINASTICA

Compor, realizar e analisar esquemas individuais, combinando
habilidades do Nivel Elementar da Gindstica de Solo, aplicando
os critérios de correc@o técnica, expressdo e combinacdo das
destrezas, e colaborando com os companheiros nas ajudas e
correcoes que favorecam a melhoria das suas prestacoes,
garantindo condicdes de seguranca pessoal e dos companheiros,
e colaborando na preparacdo, arrumacdo e preservacdo do
material.

Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Intfroducdo de
um aparelho da Gindstica de Aparelhos, colaborando com os
companheiros nas ajudas, paradas e correcdes que favorecam
a melhoria das suas prestacdes, garantindo condicées de
seguranca, pessoal e dos companheiros, e colaborando na
preparacdo, arrumacdo e preservacdo do material.
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(Exemplos de agdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem ao aluno:

aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros;

aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

saber questionar uma situacéo;
realizar acées de comunicacGo verbal e néo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,
em todas as situacdes:

apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

interpretar e explicar as suas opcoes;

descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,
criem aos alunos oportunidades de:

s{ PORTUGAL
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cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

cooperar, promovendo um clima relacional favordvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;
agir com cordialidade e respeito na relacéo com os colegas
e o professor;

respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

UNIAO EUROPEIA
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Respeitador do outro
e da diferenca

(A, B, E, F H)

Questionador| Comunicador
(A,B,D,E,FG,H,I,J)

Autoavaliador | Heteroavaliador
(transversal as dreas)

Participativo | Colaborador |
Cooperante|Responsavel |
Auténomo

B, C DEFEGILI)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliacéo das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacao sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica, o professor deverd recorrer
a situacdes de avaliacdo caracteristicas de cada tema e respetivo nivel de especificacéo (inscritas na prépria definicdo dos objetivos, nomeadamente na sequéncia de habilidades no
Nivel Elementar da Gindstica de Solo), a critérios de avaliacdo e a indicadores de observac@o simples, claros e objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacao, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacé@o orientada da aprendizagem.

Neste médulo define-se como norma para o sucesso que o aluno desenvolva competéncias de Nivel Elementar na Gindstica de Solo e Nivel Introducéo num aparelho da Ginéstica
de Aparelhos, que ndo o selecionado no médulo Gindstica |.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FISICA

EDUCACAO FISICA | MODULO 6
GINASTICA III

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este médulo tem por objetivo a concretizagdo do Nivel Introducéo na Gindstica Acrobdtica.
O Nivel Introducé@o na Ginéstica Acrobdética inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam a aptidéo especifica ou a preparacdo de

base.

Deverd consultar o Anexo 1 para conhecer os objetivos programdticos correspondentes.



https://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1___CAPA.pdf

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES
AN O aluno deve ser capaz de: AR © PERF”I OB AURINRE DO PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver)
GINASTICA Realizar um esquema a pares, combinando elementos técnicos  Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e = Respeitador do outro
e outras destrezas gimnicas do Nivel Introducdo da Gindstica  heterogéneos, que possibilitem ao aluno: e da diferenca

Acrobdética, compreendendo e desempenhando corretamente as
funcées, quer como base quer como volante, na sincronizag@o
dos diversos elementos acrobdticos e coreogrdéficos e cooperando
com os companheiros nas ajudas e correcdes que favoregam a
melhoria das suas prestacdes, preservando sempre as condicdes
de seguranca.

* aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros; (A, B, E, F H)

* qceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:  Questionador| Comunicador
(A,B,D,EFG,HIJ)

* saber questionar uma situacéo;
* realizar acées de comunicacdo verbal e nado verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,  Autoavaliador|Heteroavaliador
em todas as situacdes: (transversal as dreas)

* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

* utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

* interpretar e explicar as suas opgdes;

* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,  Participativo | Colaborador |
criem ao aluno oportunidades de: Cooperante |Responsével |
Auténomo

B, C DEFEGILI)

* cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

* cooperar, promovendo um clima relacional favorédvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

 aplicar as regras de participacéo, combinadas na turma;

* agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas
e o professor;

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS
AVALIACAO

EDUCACAO FiSICA

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliacéo das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica, o professor deverd
recorrer a situacdes de avaliacdo caracteristicas de cada tema e respetivo nivel de especificacdo (inscritas na prépria definicdo dos objetivos, nomeadamente na coreografia com
elementos do Nivel Introducdo da Gindstica Acrobdética), a critérios de avaliagé@o e a indicadores de observacdo simples, claros e objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

comprometer os alunos no seu préprio processo de educacdo, formacao e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacéo orientada da aprendizagem.

Neste médulo define-se como norma para o sucesso que o aluno desenvolva competéncias de Nivel Introducéo na Gindstica Acrobdtica.

PARA A QUALIFICAGAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FISICA

EDUCACAO FISICA | MODULO 7
ATLETISMO/RAQUETAS/PATINAGEM |

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este mddulo tem por objetivo a concretizacéo do Nivel Introdutério do Atletismo ou de um Desporto de Raquetas ou da Patinagem.
O Nivel Introdutério de cada uma destas atividades, que integram a drea das Outras Atividades Fisicas e Desportivas, inclui as habilidades, as técnicas e os
conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.

Deverd consultar o Anexo 1 para conhecer os objetivos programdticos correspondentes.



https://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1___CAPA.pdf

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FISICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

OUTRAS
ATIVIDADES FISICAS
E DESPORTIVAS

Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, lancamentos
e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também
como juiz.

Realizar com oportunidade e correcéo as agdes técnico-tdticas
elementares, nos Jogos de Raquetas, garantindo a iniciativa e
capacidade ofensiva em participacdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como
arbitro.

Patinar adequadamente em combinagées de deslocamentos
e paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as acgdes
técnico-téticas elementares em jogo e as acdes de composicoes
ritmicas «individuais» e «a pares».

REPUBLICA
PORTUGUESA

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

(Exemplos de agdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem ao aluno:

aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros;

aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

saber questionar uma situacéo;
realizar acées de comunicacGo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,
em todas as situacdes:

apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
utilizar os dados da sua autoavaliacéo para se envolver na
aprendizagem;

interpretar e explicar as suas opcdes;

descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,
criem ao aluno oportunidades de:

PROGRAMA DPERAC ONAL CAPITAL HUMAND

cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

cooperar, promovendo um clima relacional favordvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;
agir com cordialidade e respeito na relacéo com os colegas
e o professor;

respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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Respeitador do outro
e da diferenca

(A, B, E, F H)

Questionador| Comunicador
(A,B,D,E,FG,H,I,J)

Autoavaliador | Heteroavaliador
(transversal as dreas)

Participativo | Colaborador |
Cooperante | Responsavel |
Auténomo
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS
AVALIACAO

EDUCACAO FiSICA

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educacao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliac@o das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacao sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica, o professor deverd recorrer
a situacdes de avaliac@o caracteristicas de cada tema e respetivo nivel de especificacéo (inscritas na prépria definico dos objetivos, designadamente uma situacdo de cooperacao
com o companheiro no Nivel Introducéo do Badminton), a critérios de avaliacdo e a indicadores de observacéo simples, claros e objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

comprometer os alunos no seu préprio processo de educacdo, formacdo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacéo orientada da aprendizagem.

Neste médulo define-se como norma para o sucesso que o aluno desenvolva competéncias de Nivel IntfroducGo numa atividade deste grupo.

PARA A QUALIFICAGAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FISICA

EDUCACAO FISICA | MODULO 8
ATLETISMO/RAQUETAS/PATINAGEM II

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este médulo tem por objetivo a concretizacGo do Nivel Introdutério noutra atividade deste grupo — Atletismo, Desportos de Raquetas e Patinagem ou o Nivel
Elementar na atividade selecionada no médulo anterior.
Os Niveis Introdutério e Elementar de cada uma destas atividades, que integram a drea das Outras Atividades Fisicas e Desportivas, inclui as habilidades, as

técnicas e os conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.

Deveré consultar o Anexo 1 para conhecer os objetivos programdticos correspondentes.



https://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1___CAPA.pdf

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FISICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

OUTRAS
ATIVIDADES FISICAS
E DESPORTIVAS

Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, lancamentos
e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também
como juiz.

Realizar com oportunidade e correcéo as agdes técnico-tdticas
elementares, nos Jogos de Raquetas, garantindo a iniciativa e
capacidade ofensiva em participacdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como
arbitro.

Patinar adequadamente em combinagées de deslocamentos
e paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as acgdes
técnico-téticas elementares em jogo e as acdes de composicoes
ritmicas «individuais» e «a pares».

REPUBLICA
PORTUGUESA

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

(Exemplos de agdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem ao aluno:

aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros;

aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

saber questionar uma situacéo;
realizar acées de comunicacGo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,
em todas as situacdes:

apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
utilizar os dados da sua autoavaliacéo para se envolver na
aprendizagem;

interpretar e explicar as suas opcdes;

descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,
criem ao aluno oportunidades de:

PROGRAMA DPERAC ONAL CAPITAL HUMAND

cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

cooperar, promovendo um clima relacional favordvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;
agir com cordialidade e respeito na relacéo com os colegas
e o professor;

respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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Respeitador do outro
e da diferenca

(A, B, E, F H)

Questionador| Comunicador
(A,B,D,E,FG,H,I,J)

Autoavaliador | Heteroavaliador
(transversal as dreas)

Participativo | Colaborador |
Cooperante | Responsavel |
Auténomo

B, CDEFEGIL)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliacéo das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica, o professor deverd
recorrer a situagdes de avaliacdo caracteristicas de cada tema e respetivo nivel de especificacéo (inscritas na prépria definicdo dos objetivos, designadamente o jogo de singulares
no Nivel Elementar do Badminton), a critérios de avaliag@o e a indicadores de observacdo simples, claros e objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacao, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacé@o orientada da aprendizagem.

Neste médulo define-se como norma para o sucesso que o aluno desenvolva competéncias de Nivel Intfroducdo numa atividade deste grupo, que néo aquela selecionada no médulo
Atletismo/Desportos de Raquetas/Patinagem |, ou de Nivel Elementar na aprendizagem selecionada no médulo Atletismo/Desportos de Raquetas/Patinagem 1.

PARA A QUALIFICAGAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FISICA

EDUCACAO FISICA | MODULO 9
ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este médulo tem por objetivo a concretizacéo do Nivel Introdutério numa das atividades desta drea (que, no caso dos Cursos Profissionais, integra a
Natacdo): Orientacdo, Natagdo, entre outras.

O Nivel Introdutério de cada uma destas atividades, que integram a drea das Atividades de Exploracéo da Natureza, inclui as habilidades, as técnicas e os
conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.

Deverd consultar o Anexo 1 para conhecer os objetivos programdticos correspondentes.



https://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1___CAPA.pdf

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PARA O PERFIL DOS ALUNOS

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

EDUCACAO FISICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

ATIVIDADES DE
EXPLORACAO DA
NATUREZA

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem ao aluno:

Realizar atividades de exploracéo da natureza, aplicando correta
e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras
de organizacdo, participacdo e, especialmente, de preservacéo

. ) e aceitar opcoes, falhas e erros dos companheiros;
da qualidade do ambiente. PS P

* qceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Deslocar-se com seguranca no meio aquético, coordenando a
respiracdo com as acdes propulsivas especificas das técnicas
selecionadas.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

* saber questionar uma situacéo;
* realizar acées de comunicacdo verbal e nado verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,
em todas as situacdes:

* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

* utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

* interpretar e explicar as suas opgdes;

* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,
criem ao aluno oportunidades de:

* cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

* cooperar, promovendo um clima relacional favorédvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

 aplicar as regras de participacéo, combinadas na turma;

* agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas
e o professor;

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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Respeitador do outro
e da diferenca

(A, B, E, F H)

Questionador| Comunicador
(A,B,D,EFG,HIJ)

Autoavaliador | Heteroavaliador
(transversal as dreas)

Participativo | Colaborador |
Cooperante|Responsavel |
Auténomo

B, C DEFEGILI)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliacéo das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica, o professor deverd
recorrer a situacdes de avaliagdo caracteristicas de cada tema e respetivo nivel de especificacdo (inscritas na prépria definicdo dos objetivos, como um percurso de orientacdo simples,
a par, no Nivel Intfroducdo da Orientac@o), a critérios de avaliac@o e a indicadores de observacao simples, claros e objetivos que lhe permitam:

recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacao, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacé@o orientada da aprendizagem.

Neste médulo define-se como norma para o sucesso que o aluno desenvolva competéncias de Nivel Introducdo numa das aprendizagens deste grupo (Orientacdo, Natacéo, entre
outras).
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FISICA

EDUCACAO FISICA | MODULO 10
DANCA |

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este médulo tem por objetivo a concretizacGo do Nivel Introdugdo numa das dancas que integram a drea Danga: Danca Social ou Danca Tradicional

Portuguesa.
O Nivel Intfroducao de cada uma destas dancas, que integram a drea Danca inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam os respetivos

fundamentos.

Deverd consultar o Anexo 1 para conhecer os objetivos programdticos correspondentes.



https://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1___CAPA.pdf

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES
AN O aluno deve ser capaz de: AR © PERF”I OB AURINRE DO PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver)
DANCA Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e  Respeitador do outro
integrados no Nivel Introducdo da danca selecionada, em heterogéneos, que possibilitem ao aluno: e da diferenca

coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das composicdes.

* aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros; (A, B, E, F H)

* qceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:  Questionador| Comunicador
(A,B,D,EFG,HIJ)

* saber questionar uma situacéo;
* realizar acées de comunicacdo verbal e nado verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,  Autoavaliador|Heteroavaliador
em todas as situacdes: (transversal as dreas)

* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

* utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

* interpretar e explicar as suas opgdes;

* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,  Participativo | Colaborador |
criem aos alunos oportunidades de: Cooperante |Responsével |
Auténomo

B, C DEFEGILI)

* cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

* cooperar, promovendo um clima relacional favorédvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

 aplicar as regras de participacéo, combinadas na turma;

* agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas
e o professor;

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliacéo das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica, o professor deverd
recorrer a situacdes de avaliacdo caracteristicas de cada tema e respetivo nivel de especificacéo (inscritas na prépria definicdo dos objetivos, nomeadamente sequéncias de passos/
figuras no Nivel Introducdo das Dancas Sociais), a critérios de avaliacdo e a indicadores de observacao simples, claros e objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacao, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacé@o orientada da aprendizagem.

Neste modulo define-se como norma para o sucesso que o aluno desenvolva competéncias de Nivel Introducdo numa Danca (Social ou Tradicional Portuguesa).
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FISICA

EDUCACAO FISICA | MODULO 11
DANCA II

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este médulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel Introducdo numa das dancas que integram a érea Danca: Danca Social ou Danca Tradicional Portuguesa
(diferente daquela selecionada e trabalhada no médulo Danca |).
O Nivel Intfroducao de cada uma destas dancas, que integram a drea Danca inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam os respetivos

fundamentos.

Deverd consultar o Anexo 1 para conhecer os objetivos programdticos correspondentes.



https://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1___CAPA.pdf

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES
AN O aluno deve ser capaz de: AR © PERF”I OB AURINRE DO PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver)
DANCA Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e  Respeitador do outro
integrados no Nivel Introducdo da danca selecionada, em heterogéneos, que possibilitem ao aluno: e da diferenca

coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das composicdes.

* aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros; (A, B, E, F H)

* qceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:  Questionador| Comunicador
(A,B,D,EFG,HIJ)

* saber questionar uma situacéo;
* realizar acées de comunicacdo verbal e nado verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,  Autoavaliador|Heteroavaliador
em todas as situacdes: (transversal as dreas)

* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

* utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

* interpretar e explicar as suas opgdes;

* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,  Participativo | Colaborador |
criem aos alunos oportunidades de: Cooperante |Responsével |
Auténomo

B, C DEFEGILI)

* cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

* cooperar, promovendo um clima relacional favorédvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

 aplicar as regras de participacéo, combinadas na turma;

* agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas
e o professor;

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educacao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliac@o das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica, o professor deverd
recorrer a situacoes de avaliacdo caracteristicas de cada tema e respetivo nivel de especificacéo (inscritas na prépria definicdo dos objetivos, nomeadamente sequéncias de passos/
figuras no Nivel Introducao das Dancas Sociais), a critérios de avaliacdo e a indicadores de observacao simples, claros e objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacao, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacé@o orientada da aprendizagem.

Neste modulo define-se como norma para o sucesso que o aluno desenvolva competéncias de Nivel Introducdo numa danca (Social ou Tradicional Portuguesa), que néo aquela
selecionada no médulo Danca .
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FISICA

EDUCACAO FiSICA | MODULO 12
DANCA Il

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este mddulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel Elementar numa das dancas que integram a drea Danca: Danca Social ou Danca Tradicional
Portuguesa.

O Nivel Elementar de cada uma das dancas, que faz parte desta drea do curriculo, integra os conhecimentos que representam o dominio (mestria) deste tema
nos seus elementos principais e j& com cardcter mais formal, relativamente aos modelos de pratica e organizacdo da atividade referente.

Deverd consultar o Anexo 1 para conhecer os objetivos programdticos correspondentes.



https://www.anqep.gov.pt/np4/file/485/ANEXO_1___CAPA.pdf

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES
AN O aluno deve ser capaz de: AR © PERF”I OB AURINRE DO PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver)
DANCA Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e  Respeitador do outro
integrados no Nivel Elementar da danca selecionada, em heterogéneos, que possibilitem ao aluno: e da diferenca

coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das composicdes.

* aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros; (A, B, E, F H)

* qceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:  Questionador| Comunicador
(A,B,D,EFG,HIJ)

* saber questionar uma situacéo;
* realizar acées de comunicacdo verbal e nado verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,  Autoavaliador|Heteroavaliador
em todas as situacdes: (transversal as dreas)

* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

* utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

* interpretar e explicar as suas opgdes;

* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,  Participativo | Colaborador |
criem ao aluno oportunidades de: Cooperante |Responsével |
Auténomo

B, C DEFEGILI)

* cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

* cooperar, promovendo um clima relacional favorédvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

 aplicar as regras de participacéo, combinadas na turma;

* agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas
e o professor;

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

meomica  ANCQEP  poeH 9509 S
PORTUGUESA AGENCIA NACIONAL B o SN O O e
PAASHRAARES, TN «

Fundo Social Europeu




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educacao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliac@o das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica, o professor deverd
recorrer a situacodes de avaliacGo caracteristicas de cada drea e respetivo nivel de especificacdo (inscritas na prépria definico dos objetivos, nomeadamente sequéncias de passos/
figuras no Nivel Elementar das Dancas Sociais), a critérios de avaliacdo e a indicadores de observacao simples, claros e objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacao, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacé@o orientada da aprendizagem.

Neste modulo define-se como norma para o sucesso que o aluno desenvolva competéncias de Nivel Elementar numa Danca (Social ou Tradicional Portuguesa).
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FISICA

EDUCACAO FISICA | MODULO 13
APTIDAO FiSICA

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

. Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento
Linguagens e textos (A) o . :

e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este médulo desenvolve-se ao longo dos trés anos de curso. Considera os objetivos relativos ao desenvolvimento da resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade
e destreza geral. A referéncia da ZSAF (Zona Sauddvel de Aptidao Fisica) encontra-se estabelecida na bateria de testes do FlTescola®.
Os obijetivos relativos a esta drea encontram-se especificados em termos de: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e destreza geral.




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES

ORGANIZADOR DO PERFIL DOS ALUNOS

O aluno deve ser capaz de:

DESENVOLVIMENTO  Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular  Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e  Respeitador do outro

DAS CAPACIDADES e aptid@o aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo  heterogéneos, que possibilitem ao aluno: e da diferenca
I&/\(C))LC[))FSSONNS i Fisica do programa FlTescola®, para a sua idade e sexo. + aceitar opcaes, falhas e erros dos companheiros; (A, B, E, F H)
COORDENATIVAS * qceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de

aperfeicoamento préprio;

* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:  Questionador| Comunicador
(A,B,D,EFG,HIJ)

* saber questionar uma situacéo;
* realizar acées de comunicacdo verbal e nado verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,  Autoavaliador|Heteroavaliador
em todas as situacdes: (transversal as dreas)

* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

* utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

* interpretar e explicar as suas opgdes;

* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,  Participativo | Colaborador |
criem ao aluno oportunidades de: Cooperante |Responsével |
Auténomo

B, C DEFEGILI)

* cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

* cooperar, promovendo um clima relacional favorédvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

 aplicar as regras de participacéo, combinadas na turma;

* agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas
e o professor;

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)
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AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliacéo das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica, o professor deverd
recorrer a situacdes de avaliagdo caracteristicas de cada capacidade motora (inscritas no protocolo de testes do FITescola®, como o teste da milha ou do vaivém, para a capacidade
motora resisténcia), a critérios de avaliacdo e a indicadores de observacdo simples, claros e objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacao, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacé@o orientada da aprendizagem.

Neste médulo define-se como norma para o sucesso o aluno evidenciar estar na zona sauddvel de aptidéo fisica (ZSAF) para a aptiddo aerdbia e muscular, com referéncia aos valores
estabelecidos na bateria de testes do FlTescola®, na resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e destreza geral, para a sua idade e sexo.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FISICA

EDUCACAO FISICA | MODULO 14
ATIVIDADES FiSICAS/CONTEXTOS E SAUDE |

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

guvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este médulo visa a concretizacdo da primeira parte dos obijetivos referentes & Area dos Conhecimentos sobre desenvolvimento da condicao fisica e contextos
onde se realizam as atividades fisicas, que integra conhecimentos relativos a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengdo da condicéo fisica
e de interpretacdo e participacdo nas estruturas e fenémenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS DESCRITORES

ORGANIZADOR

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

O aluno deve ser capaz de:

DO PERFIL DOS ALUNOS

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Relacionar aptiddo fisica e salde, identificando os fatores
associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicGo
corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente.

Conhecer e interpretar os fatores de satde e de risco associados
a prética das atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de
modo a garantir a realizacdo de atividade fisica em seguranca,
nomeadamente:

* dopagem e riscos de vida e/ou satde;

* doencas e lesdes;

* condicées materiais, de equipamentos e de orientacéo do
treino.

|dentificar fenémenos associados a limitacdes e possibilidades
de prdtica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a poluicéo, o urbanismo
e a industrializac@o, relacionando-os com a evolucdo das
sociedades.

Realizar a prestacéo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou
outro, e interpretd-la como uma acéo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva:

* cumpre e explica a importéncia da cadeia de sobrevivéncia
(ligar 112, reanimar, desfibrilhar, estabilizar);

* assegura as condicdes de seguranca para o reanimador,
vitima e terceiros;

* realiza o exame primério da vitima, numa breve sucessdo de
acdes, avaliando a sua reatividade, a permeabilizacdo da via
aérea e a ventilacdo;

* contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a
informacao necessdria (vitima, local e circunstéincias) de forma
clara e eficiente;

* realiza as manobras de Suporte Bésico de Vida e Desfibrilhacao
Automdtica Externa (SBVDAE), de acordo com o algoritmo
atual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);
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(Exemplos de agdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem ao aluno:

aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros;

aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

saber questionar uma situacéo;
realizar acées de comunicacGo verbal e néo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,
em todas as situacdes:

apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

interpretar e explicar as suas opcoes;

descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,
criem ao aluno oportunidades de:

4
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cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

cooperar, promovendo um clima relacional favordvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;
agir com cordialidade e respeito na relacéo com os colegas
e o professor;

respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

UNIAO EUROPEIA
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Respeitador do outro
e da diferenca

(A, B, E, F H)

Questionador| Comunicador
(A,B,D,E,FG,H,I,J)

Autoavaliador | Heteroavaliador
(transversal as dreas)

Participativo | Colaborador |
Cooperante|Responsavel |
Auténomo

B, C DEFEGILI)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

* reconhece uma obstrucdo grave e ligeira da via aéreq,
aplicando as medidas de socorro adequadas (encorajamento
da tosse, remocéo de qualquer obstrucdo visivel, palmadas
interescapulares, manobra de Heimlich).

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)
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AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliacéo das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica, o professor deverd
recorrer a situacdes de avaliac@o caracteristicas de cada médulo (inscritas na prépria definicdo dos objetivos, e.g. trabalho de grupo relacionando Aptidao Fisica, Salde e Estilos de
Vida Sauddveis no médulo Atividades Fisicas/Contextos e Saude 1), a critérios de avaliacdo e a indicadores de observacéo simples, claros e objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacao, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacé@o orientada da aprendizagem.

Neste médulo define-se como norma para o sucesso que o aluno revele dominio dos conhecimentos essenciais nele estabelecidos.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FISICA

EDUCACAO FISICA | MODULO 15
ATIVIDADES FiSICAS/CONTEXTOS E SAUDE II

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

guvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este médulo visa a concretizacdo da segunda parte dos objetivos relativos a Area dos Conhecimentos sobre desenvolvimento da condicéo fisica e contextos
onde se realizam as atividades fisicas, que integra conhecimentos relativos a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengdo da condicéo fisica
e de interpretacdo e participacdo nas estruturas e fenémenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS EDUCACAQ FiSICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES
AN O aluno deve ser capaz de: AR © PERF”I OB AURINRE DO PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de agdes a desenvolver)
AREA DOS Conhecer processos de controlo do esforco e identificar sinais  Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e Respeitador do outro
CONHECIMENTOS  de fadiga ou de inadaptac@o & exercitacdo praticada, evitando — heterogéneos, que possibilitem ao aluno: e da diferenca

riscos para a salde, tais como: dores, mal-estar, dificuldades
respiratérias, fadiga e recuperacao dificil.

* aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros; (A, B, E, F H)

* qceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Compreender, traduzindo em linguagem prépria, a dimensdo
cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos:

* identificando as caracteristicas que lhe conferem essa
dimensdo; Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:  Questionador| Comunicador

* reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, (A,B,D,EFG,HIJ)
e os contextos e objetivos com que se realizam;

* distinguindo Desporto e Educacdo Fisica, reconhecendo
o valor formativo de ambos, na perspetiva da educacao
permanente.

* saber questionar uma situacéo;
* realizar acées de comunicacdo verbal e nado verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,  Autoavaliador|Heteroavaliador
em todas as situacdes: (transversal as dreas)

* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

* utilizar os dados da sua autoavaliacGo para se envolver na
aprendizagem;

* interpretar e explicar as suas opgdes;

* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,  Participativo | Colaborador |
criem aos alunos oportunidades de: Cooperante |Responsével |
Auténomo

B, C DEFEGILI)

* cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

* cooperar, promovendo um clima relacional favorédvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

 aplicar as regras de participacéo, combinadas na turma;

* agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas
e o professor;

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)
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AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliacéo das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica, o professor deverd
recorrer a situacdes de avaliagdo caracteristicas de cada médulo (inscritas na prépria definicdo dos objetivos, nomeadamente o trabalho de grupo sobre a dimensao cultural da
Atividade Fisica na atualidade e ao longo dos tempos no médulo Atividades Fisica/Contextos e Satde Il), a critérios de avaliacdo e a indicadores de observacdo simples, claros e
objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacdo, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacdo orientada da aprendizagem.

Neste mddulo define-se como norma para o sucesso que o aluno revele dominio dos conhecimentos essenciais nele estabelecidos.

PARA A QUALIFICAGAO E O
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EDUCACAO FISICA | MODULO 16
ATIVIDADES FiSICAS/CONTEXTOS E SAUDE III

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

guvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Este médulo visa a concretizacdo da terceira parte dos objetivos relativos & Area dos Conhecimentos sobre desenvolvimento da condicao fisica e contextos onde
se realizam as atividades fisicas, que integra conhecimentos relativos & aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencéo da condicéo fisica e de

interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendémenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES
NI O aluno deve ser capaz de: AR © PERF”I OB ARINRE DO PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de agdes a desenvolver)
AREA DOS |dentificar o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja prdtica  Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e Respeitador do outro
CONHECIMENTOS  pode, face a especificidade do esforco solicitado, contribuir para  heterogéneos, que possibilitem ao aluno: e da diferenca
a melhoria da sua aptidao fisica, tendo em vista a sua saldde e (A, B, E, F, H)

* aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros;

* qceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

bem-estar.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo
nas atividades fisicas desportivas, relacionando os interesses
sociais, econémicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversdes”, nomeadamente:

* a especializacGo precoce e a exclusdo ou abandono Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:  Questionador| Comunicador
precoces; (A,B,D,EFG,HIJ)

* a dopagem e os riscos de vida e/ou satde;

* a violéncia (dos espectadores e dos atletas) versus espirito
desportivo;

* a corrupgdo versus verdade desportiva.

* saber questionar uma situacéo;
* realizar acées de comunicacdo verbal e nao verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,  Autoavaliador|Heteroavaliador
em todas as situacdes: (transversal as dreas)

* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestées de melhoria;

* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

* utilizar os dados da sua autoavaliacéo para se envolver na
aprendizagem;

* interpretar e explicar as suas opgdes;

* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,  Participativo | Colaborador |
criem ao aluno oportunidades de: Cooperante |Responsével |
Auténomo

B, C DEFEGIL)

* cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

* cooperar, promovendo um clima relacional favorédvel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

 aplicar as regras de participacéo, combinadas na turma;

* agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas
e o professor;

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

EDUCACAO FiSICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser auténomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacéo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais;

reforcar o gosto pela prética regular de atividade fisica;
aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da aptiddo
fisica.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)
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AVALIACAO

As orientacdes metodoldgicas presentes no curriculo da disciplina de Educagao Fisica para os Cursos Profissionais definem os processos de avaliacéo das aprendizagens dos alunos
como um instrumento pedagdgico, com uma dupla intencdo formativa e de regulacéo, nomeadamente:

* ter a capacidade de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem;
* conseguir apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica.

A principal referéncia para esses processos serdo os objetivos do ciclo formativo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidos e demonstrados conhecimentos,
atitudes e capacidades, comuns as dreas e especificas de cada uma delas.

Nesse sentido, e sempre que considerar necessdrio ter informacdo sistematizada sobre o trabalho que estd a ser desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica, o professor deverd
recorrer a situacdes de avaliagdo caracteristicas de cada médulo (inscritas na prépria definicdo dos objetivos, nomeadamente o trabalho de grupo sobre a dimensao cultural da
Atividade Fisica na atualidade e ao longo dos tempos no médulo Atividades Fisica/Contextos e Satde Il), a critérios de avaliacdo e a indicadores de observacdo simples, claros e
objetivos que lhe permitam:

* recolher, analisar, partilhar e discutir resultados com os seus alunos;

* tomar decisdes durante o processo de ensino e aprendizagem que concorram para que os seus alunos tenham oportunidades acrescidas de sucesso nas tarefas de aprendizagem
e na discipling;

* comprometer os alunos no seu préprio processo de educacdo, formacéo e autoavaliacdo, promovendo uma maior autorregulacdo orientada da aprendizagem.

Neste mddulo define-se como norma para o sucesso que o aluno revele dominio dos conhecimentos essenciais neles estabelecidos
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