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INTRODUCAO

A disciplina de Fisica e Quimica, duas dreas estruturantes das ciéncias
experimentais, visa proporcionar aprendizagens cientificas de base, que
correspondam, simultaneamente, &s exigéncias de uma formacdo escolar
de nivel secundério e de uma qualificagdo profissional de nivel 4 do Quadro

Nacional de Qualificacdes (QNQ).

Com a disciplina de Fisica e Quimica pretende-se que os alunos desenvolvam
competéncias que articulem as seguintes dimensdes:

* conhecimentos - compreender conceitos, factos cientificos, principios,
leis e teorias que descrevem, explicam e preveem fenémenos, assim
como fundamentam aplicacdes em situacdes e contextos diversificados;

* capacidades - analisar e interpretar fenémenos fisicos e quimicos em
contextos relevantes, com impacto na tecnologia, na sociedade e no
ambiente, utilizar meios audiovisuais e tecnologias de informacéo e
comunicacdo na observagdo e descricéo de fenémenos em contextos
especificos, pesquisar do ponto de vista bibliogréfico (em arquivos,
em documentos impressos e na internet), comunicar, questionar,
justificar e avaliar;

* gtfitudes - promover a responsabilidade, o rigor, a autonomia, o sentido
critico, o sentido colaborativo e a curiosidade.

Assim, nesta disciplina, o processo de ensino e de aprendizagem deve
contemplar aulas eminentemente préticas, colocando o aluno como elemento
ativo na vivéncia e na resolucdo de problemas, estimulando competéncias de
selecdo, andlise, interpretacéo e avaliacdo critica de informacao, relativa a
situacdes concretas. Devem, também, ser privilegiados espacos de debate
e de apresentacdo de trabalhos, de forma a estimular competéncias de
questionamento e de argumentacdo.

Adisciplina de Fisica e Quimica insere-se na componente de formacao cientifica
em cursos de diferentes dreas de educacéo e formacao. A componente de Fisica
contempla um total de seis médulos (FT1 a F6) e a componente de Quimica
um total de sete médulos (Q1 a Q7). Por forma a facilitar a flexibilidade
e a adequacgdo curricular, alguns mdédulos contemplam extensées notadas
por E.Fx ou E.Qx, em que x é o nimero do médulo a que se reporta cada
extensdo.

A escolha dos mdédulos e das extensdes, a desenvolver num dado Curso
Profissional, deve ser feita de acordo com o Perfil Profissional desse curso
possibilitando, por um lado, uma maior ou menor énfase na Fisica ou na
Quimica e, por outro, a diversificacdo dos conteddos, em funcdo das saidas
profissionais a que os cursos ddo acesso. Alguns cursos podem contemplar
apenas uma daquelas dreas, assumindo a disciplina, nestes casos, a designacéo
de Fisica ou de Quimica, quando exclusivamente integra médulos de uma ou
outra destas dreas.

Os seis mddulos da componente de Fisica abordam os seguintes temas:

* F1 - Forcas e Movimentos - descricdo, gréfica e analitica, da posicdo
e da velocidade de um corpo e da relacdo entre as forcas que nele
atuam e as variacdes de velocidade;

F2 - Hidrostdtica e Hidrodindmica - aplicacdo dos conceitos da
estdtica e da dindmica de fluidos na compreensdo do funcionamento de
diversos dispositivos;

F3 - Luz e Fontes de Luz - desenvolvimento histérico da natureza da
luz e diferentes tipos de fontes luminosas;

F4 - Circuitos Elétricos - aspetos fundamentais da producéo e utilizac@o
da energia elétrica e compreensdo de algumas aplicaces;

F5 - Termodindmica - balancos energéticos em sistemas termodinémicos,
degradacdo da energia e compreensdo de mdquinas térmicas;

F6 - Som - producdo e propagacéo do som, relacdo entre as caracteristicas
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do som e as propriedades das ondas sonoras e relacdo entre a poluicdo
sonora e o nivel de intensidade sonora.

As sete extensdes dos mddulos da componente de Fisica (consultar Extensées
dos Médulos da Componente de Fisica) abordam os seguintes temas:

e E1.F1 - Estdtica - equilibrio estdtico de um corpo rigido com vista &
aplicacdo em situagdes reais;

e E2.F1 - Trabalho e Energia - transferéncias de energia como trabalho
em sistemas mecdnicos, conservac@o e ndo-conservacdo de energia
mecanica;

e E3.F1 - Mdquinas Simples - funcionamento de mdaquinas simples,
como as alavancas e as roldanas;

e E1.F3 - Otica Geométrica - fenémenos dticos (reflexdo, refracéo e
disperséo) utilizando o modelo da propagacao retilinea da luz e
aplicagdo dos conceitos na compreensdo de diversos dispositivos;

e E2.F3 - Otica Ondulatéria e Otica Quantica - interferéncia e polarizacéo
(modelo ondulatério), efeito fotoelétrico (modelo quéntico) e aplicacdo
dos conceitos na compreenséo de diversos dispositivos;

* E.F4 - Circuitos Elétricos de Corrente Alternada - comportamento de
alguns elementos de um circuito de corrente alternada (fonte de tensao,
resisténcia, indutor e condensador) e aplicacéo dos conceitos na
compreensdo de diversos dispositivos;

e E.F6 - Som e Misica - som musical e ruido, bem como compreensao dos
processos utilizados na producdo e transmissdo do som em diferentes
instrumentos musicais e de intervalos e escalas musicais.

Os sete médulos da componente de Quimica abordam os seguintes temas:
e QI - Estrutura Atémica. Tabela Periddica. LigacGo Quimica - aborda, a
partir da tabela periédica dos elementos, a estrutura atémica dos
4dtomos, a periodicidade das suas propriedades e a sua capacidade
para formar compostos quimicos, evidenciando o tipo de ligacéo
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quimica com base no posicionamento dos elementos na tabela periédica;
Q2 - Solucées - aborda qualitativa e quantitativamente a natureza de
vdrios tipos de solucdes, a sua preparacdo e os procedimentos de
seguranca, tendo em conta a simbologia associada & rotulagem de
produtos quimicos e as respetivas fichas de seguranco;

Q3 - Reacdes Quimicas. Equilibrio Quimico Homogéneo - aborda os
aspetos qualitativos e quantitativos das reacdes quimicas e compreende
os fatores que afetam o equilibrio quimico; usa a termodindmica para
compreender a energética das reacdes quimicas; utiliza os conhecimentos
para discutir, numa dtica de cidadania ativa, alguns desafios societais
relacionados com algumas classes de reagdes quimicas;

Q4 - Equilibrio Acido-base - aborda o caso especifico do equilibrio
4cido-base aplicando-o de forma transdisciplinar a exemplos na érea
da Quimica, da Biologia e da Geologia;

Q5 - Equilibrio de Oxidacéo-reducdo - aborda os equilibrios quimicos
que envolvem transferéncia de eletrées, aplicando os conceitos a
situacdes de corrosdo, pilhas e baterias, extracdo de metais e foto-oxidacao,
entre outras;

Q6 - Estado Fisico das Substéncias e Interacées Moleculares. Estado
Gasoso - aborda as forcas intermoleculares (Van der Waals e ligacdes
de hidrogénio) para compreender as propriedades das substancias
moleculares (com énfase no estado fisico) e no caso das substancias
gasosas usa o conceito de gés ideal para compreender o comportamento
dos gases;

Q7 - Compostos Orgdnicos. Reacées Quimicas - aborda a nomenclatura
(IUPAC - Uniao Internacional de Quimica Pura e Aplicada) e as
principais reacdes quimicas dos compostos orgéinicos, os grupos
funcionais e a sua reatividade, bem como a importancia dos compostos
de carbono nos dominios biolégico, industrial, alimentar, do ambiente
e da salde, entre outros.

Fundo Social Europeu
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As sete extensdes dos moddulos da componente de Quimica (consultar
Extensées dos Mddulos da Componente de Quimica) abordam os seguintes
temas:

* E.QI1 - Espetroscopia e suas aplicacées - aborda quer as aplicacées
analiticas da espectroscopia quer os desafios societais decorrentes
das interacdes radiacdo/matéria (como o aquecimento global);

* E.Q2 - Coloides e Suspensées - aborda as especificidades das solucdes
de natureza heterogénea e os modelos necessdrios para compreender
as suas propriedades;

* E.Q3 - Equilibrio Quimico Heterogéneo - aprofunda e aplica os conceitos
de equilibrio quimico ao caso especifico do equilibrio de solubilidade
envolvendo uma fase sélida;

* E.Q4 - Titulacbes Acido-base - aborda os aspetos préticos das andlises
quimicas por titulagdo dacido-base;

* E.Q5 - Eletroquimica - aborda a aplicacéo da oxidacéo-reducéo a
sistemas de producdo de energia elétrica (fotovoltaicos, células
recarregdveis e de combustivel) e, numa outra vertente, ao tratamento
de materiais (como a anodizac@o) e outros processos industriais;

* E1.Q7 - Polimeros e Materiais Poliméricos - aborda o papel dos
pldsticos na sociedade assim como os problemas inerentes & sua
reciclagem; as principais reacoes de sintese e os fatores que condicionam
as propriedades e utilizacdes dos polimeros sdo analisados de forma
sistemdtica com recurso a exemplos concretos;

* E2.QQ7 - Ligas Metdlicas, Materiais Cerémicos e Compdsitos - aborda os
novos materiais funcionais e os modelos necessdrios & compreenséo
destas classes de materiais.

As Aprendizagens Essenciais Transversais (AET) devem ser entendidas como
orientadoras dos processos de tomada de decisGo diddtica, necessdrios a
concretizacdo das Aprendizagens Essenciais (AE) elencadas por tema. A
concretizacdo das AET exige permanente atencdo as caracteristicas dos alunos

e dos contextos que influenciam, em cada momento, os processos de ensino,
de aprendizagem e de avaliacao.

A dimensao interdisciplinar afigura-se essencial para a concretizacéo das
AE desta disciplina, podendo traduzir-se de vdrias formas, nomeadamente
por trabalhos de projeto integrados na especificidade pratica de cada Curso
Profissional, constituindo-se estes como espacos privilegiados de articulacao de
conhecimentos de diferentes disciplinas. Os projetos de articulacéo curricular
exigem a concertacdo de decisdes educativas, envolvendo ativamente todos
os intervenientes, permitindo reforcar a solidez do conhecimento e a dimensao
prética das aprendizagens, bem como rentabilizar a exploracéo de contextos
de aprendizagem (projetos interdisciplinares, resolucdo de problemas e
atividades experimentais).

Constituem-se como AET comuns a todos os médulos:

* pesquisar, selecionar, analisar e avaliar, de modo critico, informacdes
em situagdes concretas, integrando saberes prévios para construir
novos conhecimentos;

* articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundamento
dos conceitos-chave abordados, articulando temas de diferentes
mddulos, de acordo com o Perfil Profissional inerente a cada curso e
realizando atividades em ambientes exteriores a sala de aula, em que
se articulem competéncias desenvolvidas em diversas disciplinas;

* colaborar e cooperar em trabalho de grupo, confrontando ideias,
clarificando pontos de vista, argumentando e contra-argumentando na
resolucdo de tarefas, com vista & apresentacéo de um produto final;

e formular opinides criticas, fundamentando-as cientificamente, em prol
da solidariedade, da sustentabilidade ecolégica e do bem comum;

* comunicar resultados de trabalhos praticos de forma organizada e
diversificada (comunicacéo escrita, oral e com recurso as tecnologias
de informacéo e comunicacdo).
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As estratégias de ensino e de avaliaggo devem ser pensadas de forma
intencional e integrada, tendo em conta as AE preconizadas para a disciplina
de Fisica e Quimica e as dreas de competéncias do Perfil dos Alunos & Saida
da Escolaridade Obrigatéria (PA) que se pretendem desenvolver.

As atividades formativas devem possibilitar aos alunos utilizar o feedback do
professor e dos colegas para reorientarem o seu trabalho, interpretando e
explicando as suas opcdes, apreciando os seus desempenhos e os dos outros,
identificando aspetos criticos que permitam a melhoria, dando e aceitando
sugestdes, identificando pontos fracos e fortes das suas aprendizagens e
descrevendo processos de pensamento e de acdo usados durante a realizacéo
de uma tarefa ou da abordagem de um problema.

A avaliagdo, parte integrante dos processos de ensino e de aprendizagem,
deverd ser articulada com as atividades diddticas, avaliando os dominios
concetual, procedimental e atitudinal, tendo em conta os conhecimentos
prévios dos alunos e valorizando as suas vivéncias e os seus objetivos, visando
a insercdo no mercado de trabalho e o prosseguimento de estudos.

Os processos de avaliacdo devem centrar-se na realizacdo de atividades
préticas especificas de cada Curso Profissional, prevalecendo a utilizacéo
sistemdtica da avaliacéo formativa, por forma a promover aprendizagens
mais profundas. Assim, a avaliagdo deve estar centrada em metodologias
promotoras de uma apropriacdo efetiva dos conhecimentos, capacidades e
atitudes a desenvolver em cada um dos mddulos da disciplina de Fisica e
Quimica.

A avaliacéo deve proporcionar aos alunos um feedback eficaz dos seus
desempenhos, permitindo que identifiquem dificuldades e potencialidades,
ajudando a desenvolver as AE. Em sintese, deve ser uma avaliacéo ao servico
da aprendizagem, monitorizando os desempenhos que os alunos apresentam

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

S REPUBLICA
PORTUGUESA

ANCDEP  poch :3 5020

e intervindo no sentido de os ajudar a ultrapassar obstdculos e a progredir.
A observacdo dos desempenhos dos alunos deve ser utilizada para orientar
eficazmente o desenvolvimento e a prdtica dos valores de responsabilidade,
exigéncia, curiosidade, reflexdo, inovacao, cidadania e liberdade. Para tal,
é fundamental adequar os instrumentos de avaliacdo aos conhecimentos,
capacidades e atitudes que se pretendem desenvolver, adaptando-os aos
alunos e aos respetivos contextos de realizagcdo, recorrendo a diversas
estratégias e a diversas atividades.

A principal modalidade de avaliacéo é a formativa, que deve privilegiar a
regulacdo do ensino e das aprendizagens de modo continuo e sistemdtico,
através da utilizacdo de procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados,
adaptando-se aos alunos e aos respetivos contextos em que ocorrem. No
final do médulo, a avaliacdo sumativa resulta de um juizo global sobre as
aprendizagens desenvolvidas pelos alunos (poderd recorrer-se a alguns
dos seguintes instrumentos: prova escrita, prova oral, trabalho laboratorial,
trabalho de pesquisa e trabalho de projeto, entre outros).
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FISICA E QUIMICA | FISICA F1
FORCAS E MOVIMENTOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Posicdo | Deslocamento | Velocidade | Aceleracéo | Forca | Leis de Newton | Forcas de atrito
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

CINEMATICA

DINAMICA

Analisar movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de
recolha e andlise de dados (sensores e interface de recolha de
dados, video e software de andlise de video) sobre a posicéo
de um corpo, por exemplo, bolas, carrinhos, pessoas, veiculos,
ao longo do tempo, associando a posicéo a um determinado
referencial.

Interpretar gréficos posicdo-tempo e velocidade-tempo de
movimentos retilineos reais, classificando os movimentos em
uniformes, acelerados ou retardados.

Aplicar os conceitos de deslocamento, velocidade média,
velocidade e aceleracdo na descricio de movimentos em
situacoes reais.

Associar o conceito de forca a uma interacdo entre dois corpos.

Planear e realizar uma experiéncia para determinar a relacégo
entre o alcance e a velocidade inicial de um projétil lancado
horizontalmente e obliquamente, formulando hipéteses,
avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e
comunicando as conclusdes.

Analisar a acdo de forcas, prevendo os seus efeitos sobre a
velocidade em movimentos retilineos (acelerados e retardados),
relacionando esses efeitos com a aceleracéo.

Investigar, experimentalmente ou recorrendo a simulacdes, o
movimento de um corpo quando sujeito a uma resultante de forcas
ndo nula e nula, formulando hipéteses, avaliando procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusées.

Investigar, experimentalmente, as relacdes entre as forcas de
atrito, os materiais em contacto, a reacdo normal e a drea de
superficie em contacto, interpretando os resultados, identificando
fontes de erro, comunicando as conclusdes e sugerindo melhorias
na atividade experimental.
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(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:
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mobilizar diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo grdficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

obter representacées matemdticas (gréficos e equacdes) de
fenémenos, para constatar correlacées entre varidveis;
descrever (por escrito, oralmente ou por esquema) o
fenédmeno a investigar (como determinar a velocidade média
a partir da variacéo da posicéo de um corpo e do intervalo
de tempo em que ocorre, ou como é que o alcance de um
projétil depende da sua velocidade inicial e do dngulo de
lancamento, entre outros);

propor abordagens diferentes de resolucéo de uma situacao-
-problema;

criar representacdes variadas face a um desafio — diagramas,
tabelas, gréficos, equacdes, textos, relatérios, posters,
maquetes — recorrendo as TIC, quando pertinente;

projetar um dispositivo que minimiza a forca aplicada num
objeto durante uma coliséo, com base em consideracdes
dinémicas e econémicas, descrevendo o principio cientifico
utilizado na escolha de material e estrutura do dispositivo,
ajustando o design em funcéo dos testes realizados;

problematizar situacdes reais (desportos, meios de
transportes, montanhas-russas, elevadores em queda
livre, carrosséis, escorregas, entre outras) préximas do seu
interesse, incluindo aplicacées da ciéncia e tecnologia e o
seu impacto na sociedade e no ambiente;

analisar dados para apoiar a alegacdo de que a Segunda
Lei de Newton descreve a relacGo entre a resultante das
forcas que atuam num objeto macroscépico, a sua massa e
a sua aceleracao;

analisar dados usando ferramentas, tecnologias e modelos
para fazer reivindicagdes cientificas vdlidas e confidveis ou
determinar uma solucdo de design ideal;

desenvolver um plano de investigacdo, no qual descreve os
dados que vai recolher e a evidéncia a retirar dos dados
sobre o referencial utilizado, a posicéo inicial do corpo e a
posic@o do corpo ao longo do tempo;

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

(A, B, G, 1)

Criativo | Expressivo

(A, C, D, J)

Critico | Analitico

(A, B, C, D, G)

Indagador| Investigador
(A/ CI D/ F/ C5/ H/ |/ J)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

* decidir sobre os sensores a utilizar e o seu posicionamento
para medir o tempo e a posicdo do corpo e se a investigacdo
vai ser conduzida individualmente ou colaborativamente;

* registare analisarmovimentos com base em dados recolhidos
com sensores de movimento e com video;

* desenvolver um plano em que se investiga a influéncia da
velocidade inicial (médulo e direcdo) no alcance de um
projétil, tomando decisdes sobre os instrumentos adequados
para medir o dngulo do lancamento, as distadncias
percorridas, a velocidade inicial e o tempo de voo;

e desenhar e construir um dispositivo que lance bolas,
organizando um jogo de competic@o entre grupos de alunos
com base no alcance das bolas;

* empurrar uma caixa sobre diferentes superficies, medindo
a sua aceleracdo, para diferentes forcas exercidas sobre a
caixa e diferentes massas;

* selecionar, registar e organizar a informacao (construcéo de  Sistematizador | Organizador
sumdarios, registos de observacdes ou relatérios de atividades (A, B, C, 1)
laboratoriais, entre outros);

* apresentar ideias, questdes e respostas, resultados de Comunicador|Interventor
trabalhos praticos, de forma organizada e clara, utilizando (A, B, D, E, G, H, |)
diversas tecnologias;

e assumir responsabilidades adequadas ao que |he for Responsével|Auténomo
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados.  (C, D, E, F, G, |)
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AVALIACAO

Apresentam-se algumas sugestdes de avaliacdo, centradas em metodologias promotoras de conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver ao longo do médulo:

grelha de observacéo de atitudes ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal, da utilizac@o correta de material e equipamentos;

grelha de avaliacéo de trabalhos praticos (relatério, poster, portefélio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratério), de acordo com um guido orientador para a pesquisa,
organizacdo e sistematizacdo de informacdo pertinente para a realizacdo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido num documento escrito ou numa apresentacéo oral na
aula (identificacdo de situacdes correntes em que as forcas de atrito possam ser prejudiciais ou Uteis; identificacdo de processos utilizados na indUstria para diminuir o efeito das
forcas de atrito entre pecas de motores, entre comboios e carris e noutras situacdes; sistematizacGo dos resultados das atividades experimentais);

grelha de avaliacdo de organizadores grdficos (quadros ou mapas de conceitos) em didrios de aprendizagem ou cadernos digitais que, no contexto de uma situac@o concreta,
relacionem conceitos estruturantes (posicéo, deslocamento, velocidade, aceleracdo e resultante das forcas);

grelha de avaliacéo da participacéo, responsabilidade e empenho nos periodos de partilha de experiéncias (formulacdo de questdes e apresentacdo de problemas de movimentos,
com suporte audiovisual, andlise da intensidade das forcas numa colisdo em airbags, colchées nos saltos dos desportistas, flexdo dos membros inferiores, entre outros), debate de
ideias e colocacdo de questées em que se analisem movimentos em situagdes concretas (ligadas a diferentes desportos ou aos transportes, entre outros);

questdes de aula e fichas de avaliacdo escritas relativas a cada dominio abordado;

grelha de avaliac@o de trabalhos de investigacdo — identificacdo e descricdo do fenémeno a ser investigado, concecéo e desenvolvimento de um plano de investigacéo, recolha
de dados com base em pesquisa ou no contexto de uma experiéncia ou de uma simulacdo/modelo computacional, avaliacdo dos resultados e, se necessdrio, reajuste do plano
de investigacéo (como determinar a velocidade a partir da posicdo de um corpo ao longo do tempo; como relacionar, experimentalmente, o alcance de um projétil com o médulo
da velocidade inicial e o dngulo de lancamento; verificacéo do sucesso de um dispositivo para, numa colisdo, proteger um objeto contra danos e adequacdo da modificacdo do
design para melhoria desse dispositivo em fungdo dos testes realizados, entre outros);

ficha de autoavaliacdo, que traduza o processo de aprendizagem dos alunos, com a andlise SWOT.

PARA A QUALIFICAGAO E O
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

FISICA E QUIMICA | FISICA F2
HIDROSTATICA E HIDRODINAMICA

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Fluido | Pressdo | Lei Fundamental da Hidrostdtica | Lei de Arquimedes | Caudal volumétrico | Caudal méssico | Equacdo da continuidade | Lei de
Bernoulli




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

ESTATICA DE
FLUIDOS

DINAMICA DE
FLUIDOS

Interpretar os conceitos de pressdo e de forca de presséo em
situacdes que envolvam gases e liquidos em equilibrio.

Investigar, experimentalmente ou recorrendo a simulacdes,
a Lei Fundamental da Hidrostdtica em fluidos, colocando
hipdteses e testando-as utilizando barémetros e mandémetros,
recolhendo dados, construindo e interpretando grdéficos e tirando
conclusdes.

Aplicar a Lei de Arquimedes a andlise de situacdes concretas de
equilibrio de corpos flutuantes, de corpos submersos e de corpos
que podem flutuar ou submergir (como os submarinos).

Aplicar a equacdo de continuvidade a fluidos em situacoes
concretas, mobilizando os conceitos de caudal volumétrico e de
caudal mdssico.

Explicar situacées do dia a dia com base na equacéo de
Bernoulli.

REPUBLICA
PORTUGUESA

PARA A QUALIFICACAO E O
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(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:
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selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacao
pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacao
cientifica, noticias);

analisar fendmenos da natureza e situacdes concretas do
dia a dia com base em modelos e leis;

mobilizar diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo grdficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

criar representacdes variadas face a um desafio: diagramas,
tabelas, grdficos, equacdes, textos, relatérios, posters,
maquetes, recorrendo as TIC, quando pertinente;

projetar, construir e testar uma torre de dgua para alimentar,
controladamente, uma habitacdo (copo) que se encontra a
Im de distancia (“constréi o teu reservatério de dgua”);

analisar, com base na Lei de Arquimedes, o funcionamento
de interruptores de nivel tipo bdia;

comparar os resultados obtidos nos projetos desenvolvidos
com os previstos pelos modelos matemdticos, discutindo
possiveis fontes de erro para as diferencas;

analisar grandezas fisicas e fendmenos fisicos relevantes no
abastecimento de dgua (caudal volumétrico, caudal mdssico;
variacdo da presséo num fluido com a profundidade,
variacdo de pressdo num fluido com a velocidade desse
mesmo fluido, entre outros), decidindo sobre os sensores a
utilizar (para medir variacdes de pressdo e caudais) e onde
os colocar;

pesquisar, a partir de questées-problema (temas especificos
de hidrodinédmica e de aerodinémica) e com base em guides
de trabalho, integrando saberes prévios, para construir novos
conhecimentos com autonomia progressiva;

desenvolver tarefas de planificacéo, de implementacao, de
revisdo e de monitorizacdo, designadamente nas atividades
experimentais;

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

(A, B, G, 1)

Criativo | Expressivo

(A, C, D, J)

Critico | Analitico

(A, B, C, D, G)

Indagador| Investigador
(A/ CI D/ F/ G/ H/ |/ J)

Sistematizador| Organizador

(A, B, C, 1)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acbes a desenvolver)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES

ORGANIZADOR DO PERFIL DOS ALUNOS

O aluno deve ser capaz de:

* tomar decisdes para uma intervencdo individual e coletiva  Comunicador|Interventor
em prol da sustentabilidade ecolégica; (A,B,D,E,G,H,I

* participar em acdes civicas relacionadas com o papel central
da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnolégico e
suas consequéncias socioambientais;

e assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for Responsével | Autbnomo
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados;  (C, D, E, F, G, |)

* desenvolver acdes soliddrias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacdo (atividades de
entreajuda).
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AVALIACAO

Apresentam-se algumas sugestdes de avaliacdo, centradas em metodologias promotoras de conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver ao longo do médulo:

grelha de avaliacdo de trabalhos préticos (relatério, poster, portefélio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratério), de acordo com um guiGo orientador para a pesquisa,
organizacdo e sistematizacdo de informacdo pertinente para a realizacdo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido num documento escrito ou numa apresentacdo oral na
aula (o funcionamento de chaminés, a sustentabilidade dos avides, a circulac@o sanguinea, o tubo de Venturi, o tubo de Pitot, entre outros);

grelha de avaliacdo de organizadores grdficos (quadros ou mapas de conceitos) em didrios de aprendizagem ou cadernos digitais que, no contexto de uma situac@o concreta,
relacionem conceitos estruturantes (fluido, presséo, Lei Fundamental da Hidrostdtica, Lei de Arquimedes, caudal volumétrico, caudal mdssico, equacdo da continuidade, Lei de
Bernoulli);

questdes de aula e fichas de avaliacdo escritas relativas a cada dominio abordado;

trabalhos de investigac@o — identificacdo e descricdo do fenémeno a ser investigado, concecdo e desenvolvimento de um plano de investigacdo, recolha de dados com base
em pesquisa ou no contexto de uma experiéncia ou de uma simulacdo/modelo computacional, avaliacéo dos resultados e, se necessério, reajuste do plano de investigacdo
(flutuabilidade dos barcos, manobras a levar a cabo para fazer submergir ou emergir um submarino, relacéo entre a velocidade de escoamento de um liquido através de um orificio
estreito na base de um depdsito e a profundidade desse orificio, destruicdo de tetos ou janelas de habitacées por fortes rajadas de vento, construcdo das asas de um avido, entre
outros);

grelha de avaliacdo de trabalho de projeto (a importéncia da geometria de determinados sistemas e formas aerodinémicas dos automdveis ou outros).
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

FISICA E QUIMICA | FISICA F3
LUZ E FONTES DE LUZ

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
Conceitos-chave | Ideias-chave

Naturezas ondulatéria e corpuscular da luz | Espectro eletromagnético | Origem da luz | Fontes de luz
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

NATUREZA DA LUZ

ESPECTRO
ELETROMAGNETICO

FONTES DE LUZ
VISIVEL

Avaliar, em situacdes concretas, se é o modelo ondulatério ou o
modelo corpuscular o mais adequado para explicar os fenémenos
que ocorrem.

Relacionar as energias dos fotdes correspondentes as zonas mais
comuns do espectro eletromagnético e essas energias com a
frequéncia da luz.

Avaliar a validade e a fiabilidade das afirmacées, em documentos
publicados, sobre os efeitos que as radiacdes eletromagnéticas
de diferentes frequéncias t&m quando absorvidas pela matéria e
as implicacdes positivas e negativas.

Interpretar a emissdo da luz a partir da transicéo entre um nivel
eletrénico de maior energia e outro de menor energia.

Investigar os processos envolvidos em diferentes fontes de luz
natural e artificial, identificando as interacées que originam a luz
e comunicando as conclusdes.

REPUBLICA
PORTUGUESA

PARA A QUALIFICACAO E O
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(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:
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selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacao
pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacao
cientifica, noticias);

analisar fenémenos da natureza e situagdes concretas
do dia a dia (micro-ondas, radioterapia, esterilizacdo de
instrumentos cirdrgicos, danos da radiacdo nos tecidos vivos)
com base em modelos e leis;

criar representacdes variadas face a um desafio: diagramas,
tabelas, gréficos, equacdes, textos, relatérios, posters,
maquetes, recorrendo as TIC, quando pertinente;

realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas
e colocando questdes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel econdémico,
cultural, histérico e ambiental;

avaliar qual o modelo mais adequado, ondulatério ou
corpuscular, para interpretar os fenémenos de interferéncia
e difracdo e o efeito fotoelétrico;

confrontar argumentos para encontrar semelhancas
e diferencas, avaliando a consisténcia interna desses
argumentos;

pesquisar efeitos da radiacdo eletfromagnética sobre os
tecidos vivos, avaliando criticamente as fontes (andlise da
validade e fiabilidade da informacao);

selecionar, registar e organizar a informacao (construcéo de
sumdrios, registos de observacées, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);
desenvolver tarefas de planificacdo, de implementacao, de
revisdo e de monitorizacdo, designadamente nas atividades
experimentais;

apresentar ideias, questdes e respostas, resultados de
trabalhos praticos, de forma organizada e clara, utilizando
diversas tecnologias;

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

(A, B, G, 1)

Criativo | Expressivo

(A, C, D, J)

Critico | Analitico

(A, B, C, D, G)

Indagador| Investigador

(A/ CI DI I:l G/ Hl |/ ‘J)

Sistematizador| Organizador

(A, B, C, 1)

Comunicador | Interventor

(A,B,D,E, G, H,I




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES

O aluno deve ser capaz de:

(Exemplos de acbes a desenvolver)

tomar decisdes para uma intervencgdo individual e coletiva
em prol da sustentabilidade ecolégica;

participar em acdes civicas relacionadas com o papel central
da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnolégico e
suas consequéncias socioambientais;

assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados.

DO PERFIL DOS ALUNOS

Responsdével | Autbnomo

(C,D,E,FEG,I
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AVALIACAO

Apresentam-se algumas sugestdes de avaliacdo, centradas em metodologias promotoras de conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver ao longo do médulo:

grelha de observac@o de atitudes ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal, da utilizacéo correta de material e de equipamentos;

grelha de avaliacdo de trabalhos praticos (relatério, poster, portefélio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratério, entre outros), de acordo com um guido orientador para a
pesquisa, organizacdo e sistematizacdo de informacdo pertinente para a realizacdo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido num documento escrito ou numa apresentacéo
oral na aula (fontes de luz natural — estrelas, emissdo de radiacéo infravermelha, combusté@o; ou artificial — ldmpadas de filamento, ldmpadas fluorescentes, LED, laser);

grelha de avaliacéo de organizadores grdficos (quadros ou mapas de conceitos) em didrios de aprendizagem ou cadernos digitais que, no contexto de uma situacé@o concreta,
relacionem conceitos estruturantes (onda, fotdo, espectro eletromagnético, energia, emissdo de luz, radiag@o térmica, luminescéncia);

grelha de avaliacéo da participacdo, responsabilidade e empenho nos periodos de partilha de experiéncias, debate de ideias e colocacdo de questdes em que se analise diferentes
regides do espectro eletromagnético em situacdes concretas;

grelha de avaliacéo de trabalhos de investigacdo — identificacdo e descricdo do fenémeno a ser investigado, concecéo e desenvolvimento de um plano de investigacéo, recolha
de dados com base em pesquisa ou no contexto de uma experiéncia ou de uma simulacdo/modelo computacional, avaliacdo dos resultados e, se necessdrio, reajuste do plano
de investigacdo (quimiluminescéncia, eletroluminescéncia, triboluminescéncia, fotoluminescéncia).
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

FISICA E QUIMICA | FISICA F4
CIRCUITOS ELETRICOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Diferenca de potencial elétrico | Corrente elétrica | Resisténcia elétrica | Lei de Joule | Inducdo eletromagnética (geradores e transformadores)
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

CAMPOS ELETRICO
E MAGNETICO

CIRCUITOS
ELETRICOS E
LEI DE JOULE

INDUCAO
ELETROMAGNETICA

|dentificar as origens do campo elétrico e do campo magnético,
caracterizando-os através das linhas de campo observadas
experimentalmente.

Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenca
de potencial elétrico e resisténcia elétrica.

Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em
série e em paralelo e, a partir de medicdes, caracterizé-los quanto
a corrente elétrica que os percorre e & diferenca de potencial
elétrico aos seus terminais.

Compreender a funcdo e as caracteristicas de um gerador.

Determinar, experimentalmente, as caracteristicas de uma pilha,
avaliando os procedimentos e comunicando os resultados.

Aplicar a conservacéo da energia numa instalagdo elétrica a
situacdes do dia a dia, tendo em conta o efeito Joule, identificando
as fontes de energia (renovavel ou ndo) e a pegada energética.

Interpretar aplicacdes da inducdo eletromagnética com base na
Lei de Faraday.

Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia
elétrica e as suas diversas aplicacées sdo vitais na sociedade
atual e as suas repercussdes a nivel social, econémico, politico
e ambiental, identificando e discutindo as vantagens e os
inconvenientes da producdo energética em diversos tipos de
centrais elétricas.

REPUBLICA
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(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:
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analisar fendmenos da natureza e situacdes concretas do
dia a dia, com base em modelos e leis;

mobilizar diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo grdficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

utilizar o conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados;

realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas
e colocando questdes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel econdémico,
cultural, histérico e ambiental;

problematizar situacdes reais préximas dos interesses dos
alunos, incluindo aplicacées da ciéncia e tecnologia e o seu
impacto na sociedade e no ambiente;

debater temas (vantagens e inconvenientes de diferentes
tipos de centrais elétricas — hidroelétricas, termoelétricas,
nucleares, fotovoltaicas, edlicas e outras) que requeiram
sustentacdo ou refutacdo de afirmacdes sobre situacdes reais
ou ficticias, apresentando argumentos e contra-argumentos
baseados em conhecimento cientifico;

investigar, experimentalmente, a produgdo de corrente
elétrica com base na variacdo do fluxo do campo magnético
através de um circuito fechado, avaliando criticamente os
resultados;

pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em
guides detrabalho, integrando saberes prévios, para construir
novos conhecimentos, com autonomia progressiva;

tomar decisdes para uma intervencdo individual e coletiva
em prol da sustentabilidade ecolégica;

participar em acdes civicas relacionadas com o papel central
da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e
suas consequéncias socioambientais;

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

(A, B, G, 1)

Criativo | Expressivo

(A, C, D, J)

Critico | Analitico

(A, B, C, D, G)

Indagador| Investigador

(A/ CI DI I:l G/ Hl |/ ‘J)

Responsdvel | Auténomo

(C,D,E, FG,I
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

e assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for Cuidador de si e do outro
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados; (A, B, E, F, G, |, J)

* conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais e do ambiente.
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AVALIACAO

Apresentam-se algumas sugestdes de avaliacdo, centradas em metodologias promotoras de conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver ao longo do médulo:

» grelha de avaliacé@o de trabalhos praticos (relatério, poster, portefdlio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratério, entre outros), de acordo com um guido orientador para a
pesquisa, organizacdo e sistematizacdo de informacdo pertinente para a realizacdo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido num documento escrito ou numa apresentacéo
oral na aula (producado e transformacéo de energia elétrica, montagem e andlise de circuitos elétricos);

» grelha de avaliacdo de organizadores gréficos em didrios de aprendizagem que, no contexto de uma situac@o concreta, relacionem conceitos estruturantes (energia potencial,
potencial elétrico, corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia dissipada, campo magnético, fluxo magnético e forca eletromotriz induzida);

» grelha de avaliacdo de trabalhos de investigac@o — identificac@o e descricéo do fenédmeno a ser investigado, concecdo e desenvolvimento de um plano de investigacdo, recolha
de dados com base em pesquisa ou no contexto de uma experiéncia ou de uma simulacdo/modelo computacional, avaliacdo dos resultados e, se necessdrio, reajuste do plano
de investigacdo (determinar a poténcia da instalacdo elétrica de uma habitagdo ou de uma instituicdo pUblica ou privada, relacionando-a com as poténcias dos aparelhos
elétricos utilizados; analisar uma fatura de energia elétrica, determinando a poténcia média dissipada e a corrente elétrica média, discutindo o significado dos valores encontrados

e pesquisando dados que permitam estimar valores minimos e méximos da poténcia; analisar as vantagens e os inconvenientes de diversos tipos de centrais elétricas, entre
outros).

d PARA A QUALIFICAGAO E O

UNIAO EUROPEIA
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

FISICA E QUIMICA | FISICA F5
TERMODINAMICA

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Sistema termodindmico | Varidveis de estado (temperatura, pressdo, volume e energia interna) | Calor | Trabalho | Primeira e Segunda Leis da
Termodindmica




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

TRANSFERENCIAS
DE CALOR

PRIMEIRA LE| DA
TERMODINAMICA

Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radiacéo da
conducdo e da convecgdo.

Explicitar que todos os corpos emitem radiacéo e que & temperatura
ambiente emitem predominantemente no infravermelho, dando
exemplos de aplicacdo.

Interpretar o significado da Primeira Lei da Termodindmica
e enquadrar as descobertas cientificas que levaram & sua
formulacdo no contexto histérico, social e politico.

do dia a dia

Explicar fenémenos utilizando  balancos

energéticos.

Determinar, experimentalmente, a variacdo de entalpia méssica
de fusdo do gelo, avaliando os procedimentos, interpretando os
resultados e comunicando as conclusdes.

REPUBLICA
PORTUGUESA

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:
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selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacao
pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacao
cientifica, noticias, entre outros);

analisar fendémenos da natureza e situacdes concretas do
dia a dia com base em modelos e leis;

mobilizar diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo grdficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

utilizar o conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados;

criar representacdes variadas face a um desafio, como
diagramas, tabelas, grdficos, equacdes, textos, relatérios,
posters, maquetes, recorrendo as TIC, quando pertinente;
criar um modelo para determinar a variacéo de energia de
um componente de um sistema, com base nas variacdes
de energia dos outros componentes e nos fluxos de energia
entre o sistema e a vizinhanca;

fazer predicdes sobre a evolucdo de fenémenos naturais e a
evolucdo de experiéncias em contexto laboratorial;

debater temas que requeiram sustentacdo ou refutacdo de
afirmacdes sobre situacdes reais ou ficticias, apresentando
argumentos e  confra-argumentos  baseados em
conhecimento cientifico;

recolher dados e opinides para a andlise de temdticas em
estudo;

mobilizar conhecimentos para questionar uma situacdo
(fusdo do gelo, evaporacdo da dgua, funcionamento das
primeiras mdquinas a vapor, de um motor de combustdo
inferna e de outras mdquinas térmicas), que o incentive
a procura de informacdo e ao aprofundamento do
conhecimento;

pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em
guidesde trabalho, integrando saberes prévios, para construir
novos conhecimentos, com autonomia progressiva;

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

(A, B, G, 1)

Criativo | Expressivo

(A, C, D, J)

Critico | Analitico

(A, B, C, D, G)

Indagador| Investigador
(A/ CI D/ F/ G/ H/ |/ J)

Respeitador do outro e da

diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador| Organizador

(A, B, C, 1)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES

AN DI O aluno deve ser capaz de: AR E PERF”Z A0 AUIINIeE DO PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver)

SEGUNDA LEI DA Explicitar que os processos que ocorrem espontaneamente na ® argumentar sobre situagdes reais ou ficticias, respeitando  Comunicador|Interventor
TERMODINAMICA  natureza se ddo sempre no sentido da diminuicdo da energia pontos de vista diferentes dos seus; (A,B,D,E, G, H,I

util. * desenvolver tarefas de planificacdo, de implementacéo, de

revisdo e de monitorizacdo, designadamente nas atividades

Compreender o rendimento de um processo, interpretando experimentais;

a degradacdo de energia com base na Segunda Llei da * apresentarideias, questoes e respostas, bem como resultados

Termodinémica, analisando a responsabilidade individual e de trabalhos préticos, de forma organizada e clara, utilizando

coletiva na utilizacdo sustentével de recursos. diversas tecnologias;

* tomar decisdes para uma intervencdo individual e coletiva  Responsével | Autbnomo
em prol da sustentabilidade ecolégica; (C,D,E, FEG,I

* participar em acdes civicas relacionadas com o papel central  Cuidador de si e do outro
da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnolégicoe (A, B, E, F G, 1, ))
suas consequéncias socioambientais;

* conhecer e aplicar regras de preservacGo dos recursos
materiais e do ambiente.
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AVALIACAO

Apresentam-se algumas sugestdes de avaliacdo, centradas em metodologias promotoras de conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver ao longo do médulo:

» grelha de avaliac@o de trabalhos praticos (relatério, poster, portefélio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratério), de acordo com um guido orientador para a pesquisa,
organizacdo e sistematizacéo de informacao pertinente para a realizacéo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido num documento escrito ou num apresentacéo oral na aula
(balancos energéticos em situacdes diversificadas — seres vivos, planeta Terra, atmosfera, hidrosfera, entre outras);

» grelha de avaliac@o de organizadores gréficos (quadros ou mapas de conceitos) em didrios de aprendizagem ou cadernos digitais que, no contexto de uma situag@o concreta,
relacionem conceitos estruturantes (sistema termodindmico, vizinhanca, fronteira, temperatura, energia interna, calor, trabalho, energia Util e rendimento);

» grelha de avaliacdo de trabalhos de investigac@o — identificac@o e descricéo do fenédmeno a ser investigado, concecdo e desenvolvimento de um plano de investigacdo, recolha
de dados com base em pesquisa ou no contexto de uma experiéncia ou de uma simulacdo/modelo computacional, avaliacdo dos resultados e, se necessdrio, reajuste do plano
de investigacdo (determinar a poténcia Uil de mdquinas térmicas tais como motores de combustao).
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

FISICA E QUIMICA | FISICA Fé
SOM

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Onda | Frequéncia | Comprimento de onda | Velocidade de propagacdo | Onda sonora | Intensidade do som | Nivel de intensidade sonora




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

ONDAS

ONDAS SONORAS

Interpretar e caracterizar fenémenos ondulatérios, salientando as
ondas periddicas, distinguindo ondas transversais de longitudinais,
e identificar o som como uma onda mecénica.

Relacionar frequéncia, comprimento de onda e velocidade de
propagacdo, explicitando que a frequéncia de vibracdo ndo se
altera e depende apenas da frequéncia da fonte.

Concluir, experimentalmente ou recorrendo a simuladores,
sobre as caracteristicas de sons, a partir da observacao de sinais
elétricos resultantes da convers@o de sinais sonoros, explicando
os procedimentos e os resultados, utilizando linguagem cientifica
adequada.

Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade
sonora e os limiares de audicdo.

Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos,
recorrendo ao uso de sondmetros, e, com base em pesquisa,
avaliar criticamente as consequéncias da poluicéo sonora no ser
humano, propondo medidas de prevencdo e de protecdo.

REPUBLICA
PORTUGUESA

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:
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analisar fendmenos da natureza e situacdes concretas do
dia a dia com base em modelos e leis;

mobilizar diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo grdficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

utilizar o conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados;

projetar, construir e testar um dispositivo de isolamento
acuUstico (nomedamente usando os seguintes materiais: um
smartphone com a aplicagéo Google Science Journal e um
segundo smartphone ou computador com colunas de som
e diversos materiais de uso comum — caixas de papeldo,
recipientes pldsticos, algodao, espuma, folhas de jornais,
entre outros), explicando porque é que certas solucdes sd@o
mais eficazes em termos de isolamento;

debater temas que requeiram sustentacé@o ou refutacéo de
afirmacdes sobre situacdes reais ou ficticias, apresentando
argumentos e  confra-argumentos  baseados  em
conhecimento cientifico;

analisar os seus desempenhos e o dos outros dando e
aceitando sugestdes de melhoria;

pesquisar, a partir de questdes-problema e com base
em guides de trabalho, integrando saberes prévios,
para construir novos conhecimentos, com autonomia
progressiva;

selecionar, registar e organizar a informacao (construcdo de
sumdrios, registos de observacdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);

realizar acées de comunicacdo, nomeadamente no contexto
de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabulério cientifico
préprio da disciplina, recorrendo a diversos suportes;

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

(A, B, G, 1)

Criativo | Expressivo

(A, C, D, J)

Critico | Analitico

(A, B, C, D, G)

Indagador|Investigador

(A/ C/ D/ F/ G/ H/ |/ J)

Sistematizador| Organizador

(A, B, C, 1)

Comunicador|Interventor

(A,B,D, E, G, H,I




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

* apresentarideias, questdes e respostas, bem como resultados  Responsével | Autbnomo
de trabalhos préticos, de forma organizada e clara, utilizando  (C, D, E, F, G, |)
diversas tecnologias;

e organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo Cuidador de si e do outro
a promocdo do estudo com o apoio do professor & sua (A, B, E, F, G, |1, )J)
concretizacdo, identificando quais os obstdculos e formas
de os ultrapassar;

* conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais e do ambiente.
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AVALIACAO

Apresentam-se algumas sugestdes de avaliacdo, centradas em metodologias promotoras de conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver ao longo do médulo:

» grelha de avaliacé@o de trabalhos praticos (relatério, poster, portefédlio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratério, entre outros), de acordo com um guido orientador para a
pesquisa, organizacdo e sistematizacdo de informacdo pertinente para a realizacdo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido num documento escrito ou numa apresentagéo
oral na aula (espectro sonoro, aplicacées dos ultrassons, acistica de espagos publicos, entre outros);

» grelha de avaliacdo de organizadores gréficos (quadros ou mapas de conceitos) em didrios de aprendizagem ou em cadernos digitais que, no contexto de uma situacé@o concreta,
relacionem conceitos estruturantes (amplitude, frequéncia, comprimento de onda, velocidade de propagacdo, onda mecanica, altura do som, timbre, intensidade do som, nivel
de intensidade sonora);

» grelha de avaliacdo de trabalhos de investigacdo — identificac@o e descricéo do fenémeno a ser investigado, concecdo e desenvolvimento de um plano de investigacao, recolha
de dados com base em pesquisa ou no contexto de uma experiéncia ou de uma simulacGo/modelo computacional, avaliacdo dos resultados e, se necessdrio, reajuste do plano
de investigagcdo (nomeadamente que envolvam a comparacéo de sinais sonoros ou a determinacdo de niveis de intensidade sonora, entre outros);

* ficha de autoavaliacdo, que traduza o processo de aprendizagem dos alunos, com a andlise SWOT.

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

FISICA E QUIMICA | QUIMICA 1
ESTRUTURA ATOMICA | TABELA PERIODICA | LIGACAO QUIMICA

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Tabela periédica | Atomo | Isétopo | Valéncia | Energia de ionizacdo | Raio atémico | Ligacdo covalente | Ligacdo iénica | Ligacdo metdlica
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

ESTRUTURA
ATOMICA

TABELA PERIODICA

PERIODICIDADE

|dentificar, através de um trabalho de pesquisa, os détomos como
a unidade constituinte de tudo o que existe no universo e os
principais elementos presentes em estrelas, organismos vivos
e minerais, associando-os, respetivamente, aos 1.°, 2.° e 3.°
periodos da tabela periédica.

Construir uma linha temporal histérica da descoberta das
particulas subatémicas que permitem explicar a estrutura dos
dtomos com base num nicleo central positivo (protdes de carga
elétrica positiva e neutrdes sem carga) e por eletrdes (particulas
de carga elétrica negativa) que orbitam o nicleo.

Distinguir, utilizando espectros de massa, que a variacdo do
nimero de neutrdes no nicleo dd origem a diferentes isétopos
do mesmo Gtomo.

Interpretar a formacéo de ides a partir de dtomos retirando
eletrées (catides) ou adicionando eletrées (anides).

Com recurso a espectros atémicos inferir a quantizacéo da
energia e perceber a organizac@o dos eletrées no Gtomo.

Explicar o conceito de valéncia, associada aos grupos da tabela
periédica e utilizar a notacdo de Lewis (pontos e cruzes) para os
elementos até Z=18.

Categorizar os elementos na tabela periédica com base no nivel
n (que associa ao periodo) e no nimero de eletrdes de valéncia
(que associa ao grupo).

Categorizar, através de pesquisa de compostos simples (éxidos,
hidroxidos, hidretos e halogenetos), os principais elementos
em familias relacionando-as com alguns dos grupos da tabela
periddica.

Pesquisar vdrias propriedades dos elementos (raio atémico e
energia de ionizacdo) constatando que existem tendéncias de
variag@o associadas aos grupos ou periodos.

REPUBLICA
PORTUGUESA

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:
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selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacao
pertinente em fontes diversas, como artigos, livros de
divulgacdo cientifica e noficias (escolher 3 ou 4 moléculas
base dos seres vivos — como a glucose e alguns aminodcidos
essenciais — e verificar que s6 tém dtomos do 2.° periodo
e hidrogénio; escolher alguns minerais das rochas locais
e constatar que sdo formados por elementos dos restantes
periodos e oxigénio);

mobilizar diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo grdficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos (tabelas e gréficos de
energia de ionizacdo ou raio atémico em funcdo do n.°
atémico para inferir a periodicidade);

utilizar o conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados (prever
estruturas de moléculas simples como sejom a dgua, o
diéxido de carbono ou o metano, relacionando-as depois
com o efeito de estufa através da absorcéo de radiacdo
IV);

propor abordagens diferentes de resolucdo de uma situacéo-
-problema (conhecendo as principais moléculas que causam
o efeito de estufa, descobrir as fontes produtoras dessas
moléculas e medidas para mitigar a seu aumento);

criar representacdes variadas face a um desafio (diagramas,
tabelas, grdficos, equacdes, textos, relatérios, posters,
maquetes), recorrendo as TIC, quando pertinente (tentar
criar tabelas periédicas alternativas em espiral, em jogo da
gléria e por blocos s, p, d, f);

realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas
e colocando questdes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel econdémico,
cultural, histérico e ambiental (utilizar a histéria da Tabela
Periédica desde Lavoisier ao modelo quantico do dtomo
e construir uma linha temporal paralela com os principais
acontecimentos da histéria desde a revolucéo francesa d&s
guerras mundiais);

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu

Conhecedor|Sabedor| Culto |
Informado

(A, B, G, 1)

Criativo | Expressivo

A, C, D, J)

Critico| Analitico

(A, B, C, D, G)

Indagador| Investigador
(A/ C/ D/ F/ G/ H/ |/ J)
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FiSICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

ESTRUTURA
MOLECULAR E
LIGACAO QUIMICA

Associar & ligacGo quimica covalente a partilha de um par de
eletrdes, construindo modelos de Lewis de moléculas simples
(©,, N,, F,, CO,, H,O, NH,) identificando que existem eletres
ndo ligantes.

Pesquisar diferentes tipos de compostos e avaliar criticamente os
limites da ligacdo iénica (eletronegatividades muito diferentes) e
metdlica, relacionando a existéncia de eletrdes “livres” nos metais
com os baixos valores de energias de ionizacéo.

Pesquisar estruturas de compostos orgénicos simples e suas
reacdes quimicas, inferpretando-as em termos de formacdo e
quebra de ligacdes quimicas.

Prever geometrias de moléculas organicas a partirda minimizacégo
de repulsdes entre os pares de eletrdes que rodeiam cada dtomo

(linear para 2 pares, triangular plana para 3 e tetraédrica para
4).

Compreender que ao contrdrio dos compostos orgdnicos, nos
compostos ibénicos e metdlicos a arrumacdo dos Gtomos ndo é
direcional, podendo as geometrias desses materiais ser inferidas
com base na arrumacdo compacta de dtomos (ou ides) assumidos
como esferas.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

pesquisar aplicacées da espectroscopia atémica na ciéncia
forense e na andlise quimica;

analisar conceitos, factos e situacdes com diferentes pontos
de vista numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar
(pesquisar os elementos mais relevantes nos novos
materiais e marcar em mapas geogrdficos as zonas de
reserva e mineracdo desses elementos, discutindo questoes
de cidadania envolvendo os minerais de conflito e/ou a
explorac@o dos recursos minerais portugueses);

confrontar argumentos para encontrar semelhancas
e diferencas, avaliando a consisténcia interna desses
argumentos;

problematizar situacdes reais préximas do seu interesse,
incluindo aplicacées da ciéncia e tecnologia e o seu impacto
na sociedade e no ambiente;

mobilizar conhecimentos para questionar uma situacé@o que
o incentive & procura de informagdo e ao aprofundamento
do conhecimento;

pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em
guidesdetrabalho, integrando saberes prévios, para construir
novos conhecimentos, com autonomia progressiva;
argumentar sobre situacdes reais ou ficticias, respeitando
pontos de vista diferentes dos seus (se sé for possivel eliminar
um dos gases de efeito de estufa qual a via a seguir: restringir
o uso de automével — CO, — ou o consumo de carne —
CH,);

respeitar opcdes, falhas e erros dos colegas e do professor;
desenvolver tarefas de planificacéo, de implementacao, de
revisdo e de monitorizacdo, designadamente nas atividades
experimentais;

realizar acées de comunicacdo verbal e ndo verbal uni e
bidirecional, nomeadamente no contexto de atividades
loboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por
escrito, usando vocabulério cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes;

apresentarideias, questdes e respostas, bem como resultados
de trabalhos préticos, de forma organizada e clara, utilizando
diversas tecnologias;

Respeitador do outro e da

diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador| Organizador

(A, B, C, 1))

Comunicador | Interventor

(A,B,D,E, G, H,I




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES

ORGANIZADOR DO PERFIL DOS ALUNOS

O aluno deve ser capaz de:

* tomar decisdes para uma intervengdo individual e coletiva
em prol da sustentabilidade ecolégica;

* participar em acdes civicas relacionadas com o papel central
da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnolégico e
suas consequéncias socioambientais;

e assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for Responsével | Autbnomo
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados;  (C, D, E, F, G, |, J)
e organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo
a promocéo do estudo com o apoio do professor & sua
concretizacdo, identificando quais os obstdculos e formas
de os ultrapassar;
* reportar acerca do cumprimento de tarefas e funcdes que
assumiu;

* desenvolver acdes soliddrias para com outros nas tarefas  Cuidador de si e do outro
de aprendizagem ou na sua organizacdo (atividades de (A, B, E, F G, 1, ))
entreajuda), preocupando-se com a sua seguranca pessoal
e a de terceiros;

* conhecer e aplicar regras de preservacéo dos recursos
materiais e do ambiente.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

AVALIACAO

Ao longo do médulo deverd ser construido um portefélio de instrumentos de avaliacdo correspondentes ao desenvolvimento das AE especificadas, tipificando-se:

* newsletter de aprendizagens da turma que, de forma individual ou cooperativa, vai sendo enriquecida com material resultante dos projetos desenvolvidos;

* guides de trabalho orientadores do trabalho de pesquisa, com producao de bibliografia adequada ao tema;

* trabalho cooperativo para organizacéo e sistematizacdo critica da informacéao recolhida e apresentacéo oral, elaboracdo de poster ou de relatério das conclusées;

* elaboracao de relatério, de poster ou de didrio de aprendizagens que reflitam a utilizacdo de simuladores de modelos atémicos e ou construcdo de moléculas;

* enquadramento geogrdfico e temporal dos grandes marcos da evolucdo dos modelos atémicos, da tabela periédica e da ligacdo quimica e respetiva contextualizagao histérica
em Portugal e no mundo;

» formulacdo de questdes e apresentacdo de problemas de periodicidade, com suporte audiovisual, analisados em grupo (andlise de grdficos de energias de ionizacéo, pontos de
fusdo, tabelas de éxidos, hidréxidos, halogenetos de diferentes elementos, entre outros);

* criacdo de “bilhetes de identidade” de elementos e de substdncias moleculares contendo a histéria da sua descoberta, as propriedades, a abundéncia e as aplicacées a desafios
societais que possam envolver esses elementos ou essas substGncias moleculares.

Alguns dos instrumentos de avaliacdo ser@o meramente informativos e orientadores do trabalho a realizar ao longo do médulo.

Nos pontos criticos do médulo (final de cada dominio organizador) deve ser utilizado um instrumento de avaliacGo que permita aferir se os conhecimentos necessdrios ao dominio
seguinte est@o assimilados. Sugerem-se quizzes, questées de aula ou fichas de afericéo.

No final do médulo deverd ser utilizado um instrumento de avaliacGo que determine se as competéncias essenciais foram adquiridas e desenvolvidas, quer as requeridas para a
qualificacdo profissional quer as que sejam necessdrias aos mddulos seguintes (sugere-se que o aluno elabore uma lista de verificacGo em que indica os pontos que considera
fundamentais das aprendizagens do médulo e que deve ser comparada com a lista elaborada pelo docente).

A avaliacdo sumativa deverd integrar os vérios instrumentos de avaliagdo e também um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos. Em particular, sugerem-se
como elementos essenciais: um trabalho individual do aluno, um trabalho cooperativo e uma avaliagdo do docente sobre o portefélio global da participagéo do aluno no médulo.

Sempre que possivel, no final de cada médulo e respetivas extensdes (se aplicavel), deve efetuar-se um relatério final com a andlise SWOT — envolvendo alunos, professor(es) e
eventualmente outros agentes — sobre o médulo decorrido. Alguns médulos relacionados entre si (como Q,, Q, e Q,) poderiam ser analisados em conjunto.




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

FISICA E QUIMICA | QUIMICA 2
SOLUCOES

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

9vag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
Conceitos-chave | Ideias-chave

Solucdo | Soluto | Solvente | Concentracéo | Molaridade | Ficha de seguranca
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

TECNICAS
LABORATORIAIS

DISPERSOES

SOLUCOES

Analisar e avaliar a informacao contida numa ficha de seguranca,
nomeadamente em relacdo as medidas de protecdo individual
e coletiva necessérias ao seu manuseamento e ao destino dos
residuos, privilegiando a reciclagem dos mesmos.

Preparar solucées por protocolo, a partir de compostos puros ou
por diluicGo de solugdes pré-preparadas, interpretando o valor
da concentrac@o (molar e em massa) da solucéo preparada.

Identificar os fatores de erro na preparacdo de solucdes ficando
familiarizado, nomeadamente em relacdo ao erro, com balancas
e material de medicdo de volumes existente no laboratério.

Selecionar o material adequado as vérias operacdes laboratoriais
de preparacéo de solucdes.

Distinguir que uma dispersdo envolve duas fases em que uma
(dispersa) se distribui no seio da outra (dispersante).

Associar as designacdes de dispersdo sélida, liquida ou gasosa
ao estado de agregacdo do dispersante e as designacdes de
solucdo, coloide e suspensdo as dimensdes do disperso.

Associar solucGo & mistura homogénea de duas (ou mais)
substdncias em que o componente em maior quantidade é
designado por solvente e as substGncias que se encontram em
menor quantidade s@o designadas por solutos.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

mobilizar diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo grdficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos (escolhido um dado
reagente laboratorial pesquisar as medidas de seguranca
e de protec@o individual necessdrias & manipulacdo desse
composto quimico);

utilizar o conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados (dado
um solvente ndo verde tentar encontrar um solvente
ambientalmente mais sustentdvel que substitua o original);

pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em
guides detrabalho, integrando saberes prévios para construir
novos conhecimentos, com autonomia progressiva (produzir
protocolos de preparacdo de solucdes por pesagem e/ou
diluicdo que minimizem o erro e respeitem a seguranca na
utilizacGo e posteriormente eliminacéo dos residuos);

argumentar sobre situacdes reais ou ficticias, respeitando
pontos de vista diferentes dos seus (incineracdo de solventes
téxicos versus recuperacdo por reciclagem);

selecionar, registar e organizar a informacao (construcdo de
sumdrios, registos de observacées, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);
desenvolver tarefas de planificacéo, de implementacao, de
revisdo e de monitorizacdo, designadamente nas atividades
experimentais;

realizar acdes de comunicacéo verbal e ndo verbal, uni
e bidirecional, nomeadamente no contexto de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por
escrito, usando vocabulério cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes (coordenar as atividades
previstas num protocolo laboratorial com colegas de grupo,
no papel de lider ou de liderado e apresentar os resultados
ao professor ou a outro grupo de alunos);

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

(A, B, G, 1)

Criativo | Expressivo

A, C, D, J)

Critico | Analitico

(A, B, C, D, G)

Indagador|Investigador
A, C, D, FEG,HIJ)

Respeitador do outro e da
diferenca

(A, B, E, F H)
Sistematizador| Organizador

(A, B, C, 1))

Comunicador | Interventor

(A,B,D,E, G, H,I




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

* participar em agdes civicas relacionadas com o papel Responsével | Autbnomo
central da Quimica no desenvolvimento tecnolégico e suas  (C, D, E, F G, )

consequéncias socioambientais; Cuidador de si e do outro
* dar conta a outros do cumprimento de tarefas e funcées que (A, B, E, F, G, |, J)
assumiu;

e saber atuar correfamente em caso de incidente no
laboratério, preocupando-se com a sua seguranca pessoal
e de terceiros;

* conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais e do ambiente.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA
AVALIACAO

A principal modalidade de avaliacé@o seré a formativa, que deve privilegiar a regulacdo do ensino e das aprendizagens, de modo continuo e sistemdtico, através da utilizacéo de
procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados, adaptando-se aos alunos e aos respetivos contextos.

Sendo um médulo eminentemente experimental a sua lecionacdo deverd decorrer preferencialmente em ambiente laboratorial, construindo um portefélio de instrumentos de avaliacéo,
correspondentes ao desenvolvimento das AE especificadas, tipificando-se alguns exemplos:

* newsletter de aprendizagens da turma que, de forma individual ou cooperativa, vai sendo enriquecida com material resultante dos projetos desenvolvidos;

* pesquisa de protocolos laboratoriais apropriados a vdarios procedimentos de preparacdo e manuseamento de solucdes;

» desenvolvimento de protocolos que incluam procedimentos de seguranca, selecdo de materiais, execucdo técnica e tratamento e apresentacéo de resultados;

* trabalho cooperativo para organizacéo e sistematizacao critica da informacao recolhida e apresentacdo oral, elaboracéo de poster ou de relatério das conclusées;
* realizacdo de trabalhos laboratoriais traduzidos num relatério, poster ou didrio de aprendizagens;

* tilizacGo de folhas de célculo para tratamento de resultados experimentais;

* avaliagdo critica de um procedimento experimental executado por colegas.

No final do médulo deve ser utilizado um instrumento de avaliacGo que determine se as competéncias essenciais foram adquiridas e desenvolvidas, quer as requeridas para a
qualificacdo profissional quer as que sejam necessdrias aos médulos seguintes (sugere-se que o aluno elabore uma lista de verificacdo em que indica os pontos que considera como
fundamentais das aprendizagens do médulo e que deve ser comparada com a lista elaborada pelo docente).

Alguns dos instrumentos de avaliacdo serdo meramente informativos e orientadores do trabalho a realizar ao longo do médulo. A avaliacdo sumativa deverd integrar os vdrios
instrumentos de avaliagdo e também um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos. Em particular, sugerem-se como elementos essenciais: um trabalho individual
do aluno, um trabalho cooperativo e uma avaliacéo do docente sobre o portefélio global da participacdo do aluno no médulo.

Sempre que possivel, no final de cada médulo e respetivas extensdes (se aplicdvel), deve efetuar-se um relatério final com a andlise SWOT (envolvendo alunos, professor(es) e
eventualmente outros agentes).
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FISICA E QUIMICA | QUIMICA 3
REACOES QUIMICAS | EQUILIBRIO QUIMICO HOMOGENEO

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

9vag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
Conceitos-chave | Ideias-chave

Reacé@o quimica | Equilibrio quimico | Entalpia de reacéo | Energia de ativacéo
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

REACOES
QUIMICAS

EQUILIBRIO
QUIMICO

|dentificar a ocorréncia de reacdes quimicas a partir de diferentes
propriedades de reagentes e de produtos da reacdo (cor, estado
fisico).

Interpretar que as reagdes quimicas ocorrem por rearranjos
de dtomos envolvendo a quebra e formacdo de ligacées ou
alteracées geométricas na estrutura molecular, representando-as
simbolicamente.

Explicar que a ocorréncia de uma reacdo quimica envolve, em
geral, uma energia de ativacdo, e que a velocidade da reacéo
pode ser controlada conhecendo o efeito que algumas varidveis
(a concentracdo ou a pressdo dos reagentes, a drea da superficie
de contacto dos reagentes, a luz , a temperatura, o uso de
catalisadores ou de inibidores) tém na rapidez da reacdo.

Analisar as leis da conservacdo da massa numa reacéo quimica
e o conceito de reagente limitante.

Avaliar a influéncia da reacdo inversa no rendimento de uma
reacdo quimica.

Prever o sentido de evoluc@o de uma reacdo pela comparagao
do quociente da reagéo com a constante de equilibrio.

Discutir a relacdo entre a variacdo da entalpia da reacdo (endo
ou exotérmica) e o efeito da variacéo de temperatura na constante
de equilibrio.

Explicar as diferencas de propriedades das dguas naturais com
base em equilibrios dcido-base.

Aplicar os equilibrios dacido-base ao problema das chuvas
4cidas.

Pesquisar e analisar, & luz do equilibrio quimico dissolucao-
-precipitacdo, a formacao de incrustracdes em maquinas de café,
em caldeiras, entre outros.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

utilizar  consistentemente  conhecimentos  cientificos,
articulando-os;

selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacao
pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacao
cientifica, noticias, entre outros);

analisar fenémenos da natureza e situacdes concretas do
dia a dia com base em modelos e leis;

realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas
e colocando questdes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel econdémico,
cultural, histérico e ambiental;

analisar conceitos, factos e situacdes com diferentes pontos

de vista, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

problematizar situacdes reais préximas dos seus interesses,
incluindo aplicacées da ciéncia e tecnologia e o seu impacto
na sociedade e no ambiente (discutir o efeito de catalisadores
nas reacdes quimicas);

debater temas que requeiram sustentacdo ou refutacdo de
afirmacdes sobre situacdes reais ou ficticias, apresentando
argumentos e  confra-argumentos  baseados em
conhecimento cientifico (reacdes fotogquimicas);

recolher dados e opinides para andlise de temdticas em
estudo;

mobilizar conhecimentos para questionar uma situacdo que
o incentive & procura de informacdo e ao aprofundamento
do conhecimento;

pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em
guidesde trabalho, integrando saberes prévios, para construir
novos conhecimentos, com autonomia progressiva;

argumentar sobre situacdes reais ou ficticias, respeitando
pontos de vista diferentes dos seus;

respeitar opcdes, falhas e erros dos colegas e do professor;
aceitar o apoio dos colegas e do professor nos esforcos de
aperfeicoamento préprio, refletindo sobre pontos fortes e
fracos;

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

(A, B, G, 1))

Criativo | Expressivo
A, C,D,J)
Critico | Analitico

(A, B, C, D, G)

Indagador| Investigador
(A/ C/ D/ F/ G/ H/ |/ J)

Respeitador do outro e da

diferenca
(A, B, E, F, H)
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES
OIGNZABIOI O aluno deve ser capaz de: FalEAE PERF”: Ao ARLNOE DO PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver)
REAIC;OES |dentificar a corroséo como um equilibrio de oxidag@o-reducdoe o promover o respeito diferencas de caracteristicas, crencas
QUIMICAS NA VIDA o problema da sua mitigacdo em estruturas metdlicas. ou opinides, incluindo as de origem étnica, religiosa ou
QUOT'D'ANA CUH’UI’O',’
Avaliar e comparar o potencial energético das reacdes de
combustdo quer utilizando combustiveis f6sseis quer alternativas e reqglizar tarefas de sintese; Sistematizador | Organizador
verdes ou sustentdveis, distinguindo “verde” de “sustentavel” no e selecionar, registar e organizar a informacao (construcdo de (A, B, C, 1, J)
contexto energético. sumdrios, registos de observacdes, relatérios de atividades  Comunicador | Interventor
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros); (A,B,D,E, G, H,I

* desenvolver tarefas de planificacdo, de implementacéo, de
revisdo e de monitorizacdo, designadamente nas atividades
experimentais;

* realizar agdes de comunicagdo verbal e ndo verbal uni e Responsével | Autbnomo
bidirecional, nomeadamente no contexto de atividades (C, D, E, F, G, 1, )J)
loboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por
escrito, usando vocabulério cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes;

e conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos Cuidador de si e do outro
materiais e do ambiente (utilizar o exemplo dos bio-combustiveis (A, B, E, F G, |, J)
de 1.9, 2.9 e 3.% geracdes para compreender a diferenca
entre renovdével e sustentével).
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA
AVALIACAO

A principal modalidade de avaliacé@o seré a formativa, que deve privilegiar a regulacdo do ensino e das aprendizagens, de modo continuo e sistemdtico, através da utilizacéo de
procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados, adaptando-se aos alunos e aos respetivos contextos.

Ao longo do médulo deve ser construido um portefélio de instrumentos de avaliacdo correspondentes ao desenvolvimento das AE especificadas, tipificando-se:

* newsletter de aprendizagens da turma que, de forma individual ou cooperativa, vai sendo enriquecida com material resultante dos projetos desenvolvidos;

* guides de trabalho orientadores do trabalho de pesquisa com producéo de bibliografia adequada ao tema;

* trabalho cooperativo para organizacéo e sistematizacdo critica da informacéao recolhida e apresentacéo oral, elaboracdo de poster ou de relatério das conclusées;
* exercicios numéricos sobre equilibrio quimico e reacdes quimicas incompletas ou limitadas por um dos reagentes;

* simulacGo computacional de um processo de fabrico com possibilidade de alteracéo de varidveis;

» formulacdo de questdes e apresentacdo de problemas de equilibrio quimico na vida quotidiana, com suporte audiovisual, analisados em grupo.

No final do médulo deve ser utilizado um instrumento de avaliacdo que determine se as competéncias essenciais foram adquiridas e desenvolvidas, quer as requeridas para a
qualificacdo profissional quer as que sejam necessdrias aos médulos seguintes.

Alguns dos instrumentos de avaliacdo serdo meramente informativos e orientadores do trabalho a realizar ao longo do médulo.

A avaliacdo sumativa deve integrar os vdrios instrumentos de avaliacdo e também um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos. Em particular sugerem-se como
elementos essenciais: um trabalho individual do aluno, um trabalho cooperativo e uma avaliacdo do docente sobre o portefélio global da participacdo do aluno no médulo.

Sempre que possivel no final de cada médulo e respetivas extensdes (se aplicdvel) deve efetuar-se um relatério final com a andlise SWOT — envolvendo alunos, professor(es) e
eventualmente outros agentes — sobre o médulo decorrido. Alguns médulos relacionados entre si (como Q3, Q4 e Q5) poderiam ser analisados em conjunto.




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

FISICA E QUIMICA | QUIMICA 4
EQUILIBRIO ACIDO-BASE

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

9vag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
Conceitos-chave | Ideias-chave

Equilibrio quimico | Acido | Base | pH | Constante de acidez | Constante de basicidade
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

EQUILIBRIO
ACIDO-BASE

REACOES
QUIMICAS NA VIDA
QUOTIDIANA

Interpretar, com base numa equacdo quimica, a autoionizacdo
da dgua e o conceito de pH.

Discutir e analisar os efeitos da dissolucé@o de éxidos inorganicos
(de carbono, de enxofre, de fésforo e de nitrogénio) no pH da
dgua da chuva.

Explicar as definicoes de 4cido e de base segundo Brénsted-Lowry.

Avaliar criticamente as relagdes entre a constante de acidez e a
constante de basicidade, discutindo a forca relativa de écidos e
de bases.

|dentificar a reatividade de dcidos e de bases, bem como as
normas de seguranca relativamente ao seu (néo) armazenamento
conjunto.

Utilizar indicadores écido-base e aparelhos equipados com
sensores de pH em problemas que envolvam reacées dcido-base.

Pesquisar e analisar a luz do equilibrio quimico dissolucao-
precipitacdo a formacéo de incrustracdes em méquinas de café,
caldeiras, entre outros.

Identificar a corrosdo como um equilibrio de oxidacéo-reducéo e
o problema da sua mitigacdo em estruturas metélicas.

Avaliar e comparar o potencial energético das reacdes de
combustdo quer utilizando combustiveis fésseis quer alternativas
verdes ou sustentéveis, distinguindo “verde” de “sustentavel” no
contexto energético.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

utilizar  consistentemente  conhecimentos  cientificos,
articulando-os;

selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacao
pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacao
cienfifica, noticias);

analisar fenédmenos da natureza e situacdes concretas do dia
a dia com base em modelos e leis (interpretar o fenémeno

das chuvas écidas);

realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas
e colocando questdes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel econdémico,
cultural, histérico e ambiental — interpretar as variacdes de
pH das &guas naturais com referéncia a geologia dos solos
(graniticas ou calcérias);

mobilizar diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo grdficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

formular hipéteses face a um fenémeno natural ou a uma
situacé@o do dia a dia;

propor abordagens diferentes de resolucdo de uma situagéo-
problema;

fazer predicoes sobre a evolucdo de fenémenos naturais e a
evolucdo de experiéncias em contexto laboratorial;
selecionar, registar e organizar a informacao (construcdo de
sumdrios, registos de observacdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);

apresentarideias, questdes e respostas, bem como resultados
de trabalhos préticos, de forma organizada e clara, utilizando
diversas tecnologias;

tomar decisdes para uma intervencdo individual e coletiva
em prol da sustentabilidade ecolégica;

participar em acdes civicas relacionadas com o papel central
da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e
suas consequéncias socioambientais;

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

(A, B, G, 1))

Criativo | Expressivo

A, C, D, J)

Critico | Analitico

(A, B, C, D, G)

Indagador| Investigador

(A/ CI DI I:l G/ Hl |/ ‘J)

Respeitador do outro e da
diferenca

(A, B, E, F H)
Sistematizador| Organizador
(A, B, C, 1))

Comunicador | Interventor

(A,B,D,E, G, H,I




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

e assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for Responsével | Autbnomo
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados;  (C, D, E, F, G, |, J)
e organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo
a promocéo do estudo com o apoio do professor & sua
concretizacdo, identificando quais os obstdculos e formas
de os ultrapassar;
* dar conta a outros do cumprimento de tarefas e funcdes que
assumiu;

e saber atuar corretamente em caso de incidente no Cuidador de si e do outro
laboratério preocupando-se com a sua seguranca pessoal (A, B, E, F G, |, J)
e de terceiros;

* conhecer e aplicar regras de preservacGo dos recursos
materiais e do ambiente.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

AVALIACAO

A principal modalidade de avaliacé@o serd a formativa, que deve privilegiar a regulacdo do ensino e das aprendizagens, de modo continuo e sistemdtico, através da utilizacdo de
procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados, adaptando-se aos alunos e aos respetivos contextos.

Ao longo do médulo deve ser construido um portefélio de instrumentos de avaliagdo correspondentes ao desenvolvimento das AE especificadas, tipificando-se:

newsletter de aprendizagens da turma que, de forma individual ou cooperativa, vai sendo enriquecida com material resultante dos projetos desenvolvidos;

guides de trabalho orientadores do trabalho de pesquisa com producao de bibliografia adequada ao tema;

trabalho cooperativo para organizacéo e sistematizacéo critica da informacao recolhida e apresentacéo oral, elaboracdo de poster ou de relatério das conclusées;

trabalhos prdticos (relatério, poster, portefélio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratério, entre outros) envolvendo utilizacéo de aparelhos medidores de pH e indicadores
quimicos — simulacdo computacional de um processo de fabrico com possibilidade de alteracdo de varidveis;

formulacao de questdes e apresentacdo de problemas de equilibrio dcido-base na vida quotidiana (importéncia dos dcidos e das bases na satde, nos efluentes industriais e nos
solos, entre outros), com suporte audiovisual, analisados em grupo;

visita de estudo a um laboratério de andlise de dguas.

No final do médulo deve ser utilizado um instrumento de avaliacGo que determine se as competéncias essenciais foram adquiridas e desenvolvidas, quer as requeridas para a
qualificacdo profissional quer as que sejam necessdrias aos mddulos seguintes. A avaliacGo sumativa deve integrar os vdrios instrumentos de avaliacéo e também um juizo global
sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos. Em particular sugerem-se como elementos essenciais: um trabalho individual do aluno, um trabalho cooperativo e uma avaliacdo
do docente sobre o portefdlio global da participacdo do aluno no médulo. Alguns dos instrumentos de avaliacdo serdo meramente informativos e orientadores do trabalho a realizar
ao longo do médulo.

Sempre que possivel, no final de cada médulo e respetivas extensées (se aplicavel) deve efetuar-se um relatério final com a andlise SWOT — envolvendo alunos, professor(es) e
eventualmente outros agentes — sobre o médulo decorrido. Alguns médulos relacionados entre si (como Q3, Q4 e Q5) poderiam ser analisados em conjunto.




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNQOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

FISICA E QUIMICA | QUIMICA 5
EQUILIBRIO DE OXIDACAO-REDUCAO

FISICA E QUIMICA

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Raciocinio e resolucdo
de problemas (C)

. Informacao
Linguagens e textos (A) . comur%icoc;do (B)
Sensibilidade estética
e artistica (H)

Bem-estar,
salde e ambiente (G)

Desenvolvimento
pessoal e autonomia (F)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
Conceitos-chave | Ideias-chave

Oxidacdo-reducdo | Eletroquimica | Pilhas | Cétodo | Anodo
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Pensamento critico e

pensamento criativo (D)

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico (l)
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Relacionamento
interpessoal (E)

Consciéncia e dominio
do corpo (J)




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

REACOES DE
OXIDACAO
REDUCAO

Calcular o estado de oxidacdo formal de cada elemento
quimico em substancias compostas, utilizando-os no acerto de
semirreacdes de oxidacdo e de reducao.

Aplicaros conceitos de oxidante e redutor, identificando as espécies
oxidada (perda de eletrdes) e reduzida (ganho de eletrdes).

|dentificar as reacdes de combustdo como reacées de oxidacdo-
-reducdo e pesquisar a possibilidade de as realizar em células de
combustivel.

Identificar que na natureza a maioria dos metais se encontra nos
minerais na forma oxidada e que a extracdo dos metais puros se
faz por processos de oxidacao-reducéo.

Identificar a degradacéo dos metais por corrosdo como um
processo de oxidacdo-reducéo.

Pesquisar e analisar criticamente numa ética de sustentabilidade
a utilizacdo do litio como dnodo preferencial em baterias de
automéveis, computadores e teleméveis.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

utilizar  consistentemente  conhecimentos  cientificos,
articulando-os;

selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacao
pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacao
cienfifica, noticias);

analisar fenémenos da natureza e situacdes concretas do

dia a dia com base em modelos e leis;

mobilizar diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo grdficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

utilizar o conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados;

formular hipéteses face a um fenémeno natural ou situacdo
do dia a dig;

propor abordagens diferentes de resolucdo de uma situagéo-
-problema;

criar representacoes variadas face a um desafio — diagramas,
tabelas, grdficos, equacdes, textos, relatérios, posters,
maquetes, recorrendo as TIC, quando pertinente;

analisar textos, esquemas, simulacdes, videos com diferentes
perspetivas, concebendo e sustentando um ponto de vista
préprio;

realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas
e colocando questdes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel econdémico,
cultural, histérico e ambiental;

analisar conceitos, factos e situacdes com diferentes pontos
de vista numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
argumentar sobre situacdes reais ou ficticias, respeitando
pontos de vista diferentes dos seus;

selecionar, registar e organizar a informacao (construcdo de
sumdrios, registos de observacdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

(A, B, G, 1))

Criativo | Expressivo

(A, C, D, J)

Critico | Analitico

(A/ Bl C/ D/ G)
Indagador| Investigador
(A, C,D,FG,H, 1)

Respeitador do outro e da
diferenca

(A, B, E, F H)

Sistematizador| Organizador
(A, B, C,1,))
Comunicador|Interventor

(A,B,D, E, G, H,I




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

* realizar acées de comunicacdo verbal e ndo verbal uni e
bidirecional, nomeadamente no contexto de atividades
loboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por
escrito, usando vocabulério cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes;

 apresentarideias, questdes e respostas, bem como resultados  Responsével | Auténomo
detrabalhos praticos, de forma organizada e clara, utilizando  (C, D, E, F, G, |, J)
diversas tecnologias;

e tomar decisdes para uma intervencéo individual e coletiva  Cuidador de si e do outro
em prol da sustentabilidade ecolégica; (A,B,E,FG,I1J)
* participar em acdes civicas relacionadas com o papel
central da Quimica no desenvolvimento tecnolégico e suas
consequéncias socioambientais;
* posicionar-se perante situacées de ajuda a outros e de
protecdo de si, designadamente adotando medidas de
protecéo adequadas a atividades laboratoriais;
* conhecer e aplicar regras de preservacGo dos recursos
materiais e do ambiente.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

AVALIACAO

A principal modalidade de avaliacé@o serd a formativa, que deve privilegiar a regulacdo do ensino e das aprendizagens, de modo continuo e sistemdtico, através da utilizacdo de
procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados, adaptando-se aos alunos e aos respetivos contextos.

Ao longo do médulo deve ser construido um portefélio de instrumentos de avaliagdo correspondentes ao desenvolvimento das AE especificadas, tipificando-se:

newsletter de aprendizagens da turma que, de forma individual ou cooperativa, vai sendo enriquecida com material resultante dos projetos desenvolvidos;

guides de trabalho orientadores do trabalho de pesquisa com producao de bibliografia adequada ao tema;

trabalhos prdticos (relatério, poster, portefélio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratério) montagem de pilhas simples de concentracéo e composicéo;

guides de trabalho orientador para a pesquisa, organizacdo e sistematizacdo de informacdo através da realizacdo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido em documento
escrito ou apresentacdo oral na aula (fotossintese, pilhas, células de combustivel, corrosdo, envelhecimento celular);

exercicios numéricos sobre estados de equacdo e acerto de equacdes oxidacdo-reducdo.

Alguns dos instrumentos de avaliag@o serdo meramente informativos e orientadores do trabalho a realizar ao longo do médulo. No final do médulo deve ser utilizado um instrumento
de avaliacdo que determine se as competéncias essenciais foram adquiridas e desenvolvidas, quer as requeridas para a qualificacdo profissional quer as que sejam necessdarias
aos médulos seguintes. A avaliagdo sumativa deve integrar os vdrios instrumentos de avaliacdo e também um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos. Em
particular sugerem-se como elementos essenciais: um trabalho individual do aluno, um trabalho cooperativo e uma avaliacéo do docente sobre o portefélio global da participacao
do aluno no médulo.

Sempre que possivel, no final de cada médulo e respetivas extensées (se aplicdvel) deve efetuar-se um relatério final com a andlise SWOT — envolvendo alunos, professor(es) e
eventualmente outros agentes — sobre o médulo decorrido. Alguns médulos relacionados entre si (como Q3, Q4 e Q5) poderiam ser analisados em conjunto.




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS FISICA E QUIMICA

FISICA E QUIMICA | QUIMICA 6
ESTADO FiSICO DAS SUBSTANCIAS E INTERACOES MOLECULARES | ESTADO GASOSO

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

guvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Estado fisico | Forcas intermoleculares | Ligacdes de hidrogénio | Solubilidades | Pontos de fusdo e ebulicéo | Gases ideais
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

INTERACOES
MOLECULARES

ESTADO GASOSO

Associar interacdo intermolecular as interacées de Van der Waals
de natureza eletrostdtica, que se estabelece entre moléculas
vizinhas em sélidos, liquidos e gases bem como as ligacdes de
hidrogénio entre pares ndo ligantes de Gtomos eletronegativos
(O, N e F) e hidrogénios ligados a 4tomos eletronegativos.

Analisar a formacdo de dipolos instantdneos e dipolos
permanentes nas substéncias moleculares.

Associar a intensidade das forcas intermoleculares ao estado
fisico da substancia e, entre substéncias no mesmo estado fisico,
as temperaturas de ebulicéo.

Aplicar o conceito de forcas intermoleculares & destilacdo
fracionada numa refinaria.

Discutir a solubilidade com base na regra do “igual dissolve
igual” (entendendo-se igual por forcas intermoleculares do
mesmo tipo).

Pesquisar sobre a importéincia das ligacées de hidrogénio e
forcas de Van der Waals em sistemas biolégicos e, em particular
na molécula de ADN.

Relacionar as varidveis de estado pela equacdo dos gases ideais
em contextos relevantes.

Aplicar a relagdo entre a pressdo total numa mistura e as pressdes
parciais de cada um dos componentes, considerados ideais, a
situacdes do dia a dia.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Com base na AE “Pesquisar sobre a importéncia das ligacées
de hidrogénio e forcas de Van der Waals em sistemas biolégicos
e, em particular na molécula de ADN.”, desenvolver as
seguintes atividades formativas que possibilitem ao aluno:

e utilizar  consistentemente  conhecimentos  cientificos,
articulando-os;

* selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacao
pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacao
cientifica, noticias, entre outros);

* analisar fendmenos da natureza e situacdes concretas do

dia a dia com base em modelos e leis;

* mobilizar diferentes fontes de informacéo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo grdficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

* tilizar o conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados;

* analisar textos, esquemas, simulacdes, videos com diferentes
perspetivas, concebendo e sustentando um ponto de vista
préprio;

* realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas
e colocando questdes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel econdémico,
cultural, histérico e ambiental;

* analisar conceitos, factos e situacdes com diferentes pontos
de vista numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

o fazer predicdes sobre a evolucgo de fendémenos
naturais e a evolucdo de experiéncias em contexto
laboratorial (nomeadamente com base nos problemas de
solubilidades);

* recolher dados e opinides para a andlise de tematicas em
estudo;

* mobilizar conhecimentos para questionar uma situacéo que
o incentive & procura de informacdo e ao aprofundamento
do conhecimento;

* pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em
guidesde trabalho, integrando saberes prévios, para construir
novos conhecimentos, com autonomia progressiva;

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

A, B, G, 1))

Criativo | Expressivo

A, C, D, J)

Critico | Analitico

(A, B, C, D, G)

Indagador| Investigador
(A, C,D,FEG,HI1)
Respeitador do outro e da
diferenca

(A, B, E, F H)

Sistematizador| Organizador

(A, B, C, 1))

Comunicador| Interventor

(A,B,D,E, G, H,I
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

* posicionar-se perante situacdes de ajuda a outros e de Responsdvel | Autbnomo
protecdo de si, designadamente adotando medidas de (C,D, E, F G, 1, ))
protec@o adequadas a atividades laboratoriais; Cuidador de si e do outro

* saber atuar corretamente em caso de incidente no (A, B,E,F G,l,J)
laboratério preocupando-se com a sua seguranca pessoal
e de terceiros;

* conhecer e aplicar regras de preservacGo dos recursos
materiais e do ambiente.
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AVALIACAO

A principal modalidade de avaliacé@o seré a formativa, que deve privilegiar a regulacdo do ensino e das aprendizagens, de modo continuo e sistemdtico, através da utilizacéo de
procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados, adaptando-se aos alunos e aos respetivos contextos.

Ao longo do médulo deve ser construido um portefélio de instrumentos de avaliacdo correspondentes ao desenvolvimento das AE especificadas, tipificando-se:

newsletter de aprendizagens da turma que, de forma individual ou cooperativa, vai sendo enriquecida com material resultante dos projetos desenvolvidos;

trabalhos prdticos (relatério, poster, portefdlio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratério, entre outros), testes de solubilidade de compostos com diferentes tipos de forcas
intermoleculares;

guides de trabalho orientador para a pesquisa, organizacdo e sistematizacdo de informacdo através da realizacdo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido em documento
escrito ou apresentacdo oral na aula (utilizacdo de gases no quotidiano e seu armazenamento, entre outros);

formulacao de questdes, com suporte audiovisual, analisadas em grupo (por exemplo por que é que os reservatérios de gases sd@o esféricos);

exercicios numéricos, calculando as massas de diferentes gases que é possivel colocar num recipiente com um dado volume e uma dada presséo;

simulacdo computacional de um gés ideal.

Alguns dos instrumentos de avaliacdo serdo meramente informativos e orientadores do trabalho a realizar ao longo do médulo. No final do médulo deve ser utilizado um instrumento
de avaliacdo que determine se as competéncias essenciais foram adquiridas e desenvolvidas, quer as requeridas para a qualificacdo profissional quer as que sejam necessdrias
aos médulos seguintes. A avaliagdo sumativa deve integrar os vdrios instrumentos de avaliacGo e também um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos. Em
particular sugerem-se como elementos essenciais: um trabalho individual do aluno, um trabalho cooperativo e uma avaliacdo do docente sobre o portefélio global da participacao
do aluno no médulo.

Sempre que possivel, no final de cada médulo e respetivas extensées (se aplicavel) deve efetuar-se um relatério final com a andlise SWOT — envolvendo alunos, professor(es) e
eventualmente outros agentes — sobre o médulo decorrido. Alguns médulos relacionados entre si (como Q3, Q4 e Q5) poderiam ser analisados em conjunto.
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FISICA E QUIMICA | QUIMICA 7
COMPOSTOS ORGANICOS | REACOES QUIMICAS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

9vag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
Conceitos-chave | Ideias-chave

Composto organico | Grupo funcional | Nomenclatura | Reatividade
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

FISICA E QUIMICA

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

COMPOSTOS
ORGANICOS

REACOES DE
COMPOSTOS
ORGANICOS

Avaliar criticamente a importéncia dos compostos orgdnicos
(bioquimica, combustiveis, indUstria dos pldsticos, entre outros)
na sociedade.

|dentificar compostos orgénicos aromdticos e alifdticos de
diferentes graus de insaturacéo (alcanos, alcenos e alcinos).

|dentificar os principais grupos funcionais entendendo a
nomenclatura destes compostos.

Distinguir os principais tipos de isémeros e em particular os
oficamente ativos.

Utilizar o conhecimento de algumas reacdes de compostos
orgdnicos (hidrogenacdo, halogenacdo e hidratacdo de
ligacdes insaturadas, esterificacdo e hidrélise) em contextos
diversificados.

Analisar criticamente o ciclo de vida de alguns compostos
orgdnicos numa ética sustentavel.

Pesquisar sobre o conceito de biorefinaria e economia atémica
numa Stica de sustentabilidade.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:

utilizar  consistentemente  conhecimentos
articulando-os;

selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacao
pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacao
cienfifica, noticias);

analisar fenémenos da natureza e situacdes concretas do
dia a dia com base em modelos e leis;

cientificos,

mobilizar diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo grdficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

utilizar o conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados;

formular hipéteses face a um fenémeno natural ou situacdo
do dia a dig;

propor abordagens diferentes de resolucdo de uma situagéo-
-problema;

criar representacdes variadas face a um desafio: diagramas,
tabelas, grdficos, equacdes, textos, relatérios, posters,
maquetes, recorrendo as TIC, quando pertinente;

analisar textos, esquemas, simulacdes, videos com diferentes
perspetivas, concebendo e sustentando um ponto de vista
préprio;

realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas
e colocando questdes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel econdémico,
cultural, histérico e ambiental;

analisar conceitos, factos, situacdes com diferentes pontos
de vista numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

fazer predicdes sobre a evolucdo de fenémenos naturais e a
evolucdo de experiéncias em contexto laboratorial;
confrontar argumentos para encontrar semelhancas
e diferencas, avaliondo a consisténcia interna desses
argumentos;

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

(A, B, G, 1))

Criativo | Expressivo

(A, C, D, J)

Critico| Analitico

(A, B, C, D, G)

Indagador| Investigador
(A/ C/ D/ F/ G/ H/ |/ J)

Respeitador do outro e da

diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador| Organizador

(A, B, C, 1))
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES

ORGANIZADOR DO PERFIL DOS ALUNOS

O aluno deve ser capaz de:

* problematizar situacdes reais préximas dos interesses dos
alunos, incluindo aplicacées da ciéncia e tecnologia e o seu
impacto na sociedade e no ambiente;

* debater temas que requeiram sustentacdo ou refutacdo de  Comunicador|Interventor
afirmacdes sobre situacdes reais ou ficticias, apresentando (A, B, D, E, G, H, |)
argumentos e  contra-argumentos  baseados  em
conhecimento cientifico;

e analisar os seus desempenhos e o dos outros dando e Responsdvel | Autbnomo
aceitando sugestées de melhoria; (C,D,E,EG,I))
* recolher dados e opinides para andlise de temdticas em
estudo;
* mobilizar conhecimentos para questionar uma situacéo que
o incentive & procura de informacdo e ao aprofundamento
do conhecimento;
* pesquisar, a partir de questées-problema e com base em
guides de trabalho, integrando saberes prévios, para construir
novos conhecimentos, com autonomia progressiva;
* argumentar sobre situagdes reais ou ficticias, respeitando
pontos de vista diferentes dos seus;

* respeitar opcdes, falhas e erros dos colegas e do professor;  Cuidador de si e do outro
* realizar acdées soliddrias para com outros nas tarefas (A, B, E, F G, |, J)
de aprendizagem ou na sua organizacGo (atividades de
entreajuda);
* saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratério, preocupando-se com a sua seguranca pessoal
e de terceiros;
* conhecer e aplicar regras de preservacGo dos recursos
materiais e do ambiente.
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AVALIACAO

A principal modalidade de avaliacé@o seré a formativa, que deve privilegiar a regulacdo do ensino e das aprendizagens, de modo continuo e sistemdtico, através da utilizacéo de
procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados, adaptando-se aos alunos e aos respetivos contextos.

Ao longo do médulo deve ser construido um portefélio de instrumentos de avaliacdo correspondentes ao desenvolvimento das AE especificadas, tipificando-se:

newsletter de aprendizagens da turma que, de forma individual ou cooperativa, vai sendo enriquecida com material resultante dos projetos desenvolvidos;

trabalhos préticos (relatério, poster, portefélio, didrio de aprendizagem, caderno de laboratério, entre outros), testes de solubilidade de compostos com diferentes tipos de trabalhos
préticos (sintese de compostos orgdnicos);

guides de trabalho orientador para a pesquisa, organizacdo e sistematizacdo de informacdo através da realizacdo de trabalho de pares ou em grupo, traduzido em documento
escrito ou apresentacdo oral na aula (compostos organicos num automével e em casa; riscos dos compostos organicos voléateis - COV, numa cabine de avido);

formulacao de questdes, com suporte audiovisual, analisados em grupo (compostos orgdnicos em dguas residuais);

exercicios de atribuicdo de nomes a compostos e escrita de férmulas a partir de nomes de compostos;

estudo de isémeros por construcéo de modelos fisicos.

Alguns dos instrumentos de avaliac@o serdo meramente informativos e orientadores do trabalho a realizar ao longo do médulo.

No final do médulo deve ser utilizado um instrumento de avaliacdo que determine se as competéncias essenciais foram adquiridas e desenvolvidas, quer as requeridas para a
qualificacdo profissional quer as que sejam necessdérias aos médulos seguintes.

A avaliacdo sumativa deve integrar os vdrios instrumentos de avaliacdo e também um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos. Em particular sugerem-se como
elementos essenciais: um trabalho individual do aluno, um trabalho cooperativo e uma avaliacdo do docente sobre o portefélio global da participagdo do aluno no médulo.

Sempre que possivel, no final de cada médulo e respetivas extensées (se aplicdvel) dever efetuar-se um relatério final com a andlise SWOT — envolvendo alunos, professor(es) e
eventualmente outros agentes — sobre o médulo decorrido.
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