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1. Caracterizacao da Disciplina

A componente cientifica & constituida, em cada curso profissional, por duas ou trés disciplinas que
proporcionam uma formacgéo cientifica de base que corresponde, simultaneamente, as exigéncias de
um nivel secundario de educacao e de uma qualificagao profissional de nivel 3.

A Psicologia e a Sociologia, duas areas estruturantes das ciéncias humanas, integram aquela
componente em cursos de varias familias profissionais, dividindo, equitativamente, uma carga
horaria total de 200 horas.

O estudo destas areas do conhecimento permite a aquisicdo de instrumentos fundamentais para
compreender, por um lado, o comportamento humano, e, por outro, as sociedades contemporaneas
— industrializadas, multiculturais e em permanente mudanga — em especial, a sociedade portuguesa.
Desta forma, favorece-se o desenvolvimento nos alunos de uma atitude critica, melhorando o seu
auto-conhecimento, fomentando o debate de ideias e a tomada de decisdes e contribuindo para a
formacao integral do cidadao.

Assim, a disciplina de Psicologia e Sociologia visa possibilitar aos alunos o desenvolvimento de
conhecimentos, capacidades e atitudes que Ihes facilitem a aprendizagem de competéncias-base
associadas as qualificacbes visadas pelos respectivos cursos. De facto, num curso profissional
revela-se muito importante a aquisigdo de uma dimensao instrumental, bem como o desenvolvimento
de uma maturidade psicossocial que leve o aluno a melhorar as suas competéncias relacionais,
fundamentais para a compreensao dos contextos organizacionais de trabalho dos futuros técnicos.

Assim, esta disciplina devera transmitir um conjunto de saberes humanisticos, cientificos e técnicos
no sentido de desenvolver as competéncias dos alunos orientadas, nomeadamente, para uma
percepgao auto-critica optimizadora das suas capacidades funcionais que lhes permitam quer uma
efectiva inser¢ao no mundo do trabalho, quer o exercicio responsavel de uma cidadania activa.

Deste modo, consideraram-se finalidades da disciplina:

— Contextualizar a Psicologia e a Sociologia no conjunto das ciéncias humanas.

— Contribuir para a compreensdo de conceitos basicos, para a andlise psicolégica do
comportamento humano e para analise sociolégica da realidade social.

— Perspectivar a Psicologia como a ciéncia que estuda o comportamento em toda a complexidade
que é o ser humano.

— Conhecer a histoéria e os métodos da Psicologia, numa abordagem generalista.

— Sensibilizar para uma auto-analise critica e para uma analise dos outros numa perspectiva
flexivel e tolerante.

— Promover a interiorizacdo de conceitos que conduzam a uma maior maturidade psicologica e
social do individuo.

— Promover o auto-conhecimento contribuindo para a integragdo e o desenvolvimento
socioprofissional.

— Fomentar a articulagao de conhecimentos sobre a realidade social.
— Mobilizar conhecimentos para analisar a sociedade portuguesa.

— Promover a analise das transformacgoes das sociedades contemporaneas, nomeadamente, da
sociedade portuguesa.

— Desenvolver técnicas de trabalho intelectual no dominio do “aprender a aprender”.

— Promover o gosto pela pesquisa e a utilizagdo de instrumentos diversificados, nomeadamente
recorrendo as novas tecnologias de informagéo.
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— Desenvolver a capacidade de trabalho individual e em grupo.

—  Contribuir para a melhoria do dominio, escrito e oral, da lingua portuguesa.

— Fomentar atitudes e valores de respeito pelas diferengas, solidariedade e cooperacgao.
— Promover o exercicio da cidadania activa.

—  Contribuir para a integragdo no mundo do trabalho.

2. Visao Geral do Programa

Os conteudos programaticos da disciplina foram seleccionados tendo em atencgéo as finalidades
definidas e a sua adequagéo ao publico a que se destinam. Com efeito, pretende-se que os alunos
adquiram conhecimentos e instrumentos que lhes permitam compreender o comportamento humano
e a realidade social, favorecendo, concomitantemente, o desenvolvimento de competéncias
necessarias ao exercicio de uma profissao.

Na escolha dos temas e nas propostas de abordagem prevaleceu ndo s6 a sua relevancia cientifica,
como também a sua actualidade na explicagdo do comportamento do individuo e do funcionamento
da sociedade contemporanea, em particular, da sociedade portuguesa.

Assim, o esquema conceptual do programa evidencia o ponto de partida comum da Psicologia e da

Sociologia — 0 Homem — especificando os temas/contetudos de cada uma das areas cientificas, bem
como as articulagdes que estabelecem entre si.

ESQUEMA CONCEPTUAL DO PROGRAMA

HOMEM
PSICOLOGIA | SOCIOLOGIA
| |
SER PSICOLOGICO SER SOCIAL
\ 4 A 4
Processos cognitivos Interaccao
e emocionais social
Processos \ Processos Integragao
biolégicos < > sociais +—> social
Processos de Dinamismo
desenvolvimento social
SABER SABER
e SABER AGIR

em diferentes
contextos sociais
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A estruturacdo dos temas em modulos teve como referéncia o processo de ensino/aprendizagem,
por forma a garantir a sua progressao equilibrada e sustentada. Neste sentido, foi tido em conta um
critério de acessibilidade dos conteudos por parte dos alunos, na definicdo e na organizagdo dos
conceitos e dos instrumentos de analise cientifica, utilizados pela Psicologia e pela Sociologia.

Assim, o programa, segundo o modelo curricular dos cursos profissionais, foi estruturado em oito
modulos, quatro dos quais (de P1 a P4) contemplando a componente de Psicologia e outros quatro
(de S1 a S4) contemplando a componente de Sociologia. Aos modulos que integram as diferentes
componentes correspondem as tematicas que a seguir se apresentam.

Distribuicdo dos Temas pelos Modulos

MODULOS de Psicologia

MODULOS de Sociologia

P1 — Descobrindo a Psicologia

> Definicdo e objecto da Psicologia

> Os primérdios da Psicologia — evolugao como
ciéncia

> Psicologia — areas de especializagao

S1 - Descobrindo a Sociologia

> Sociologia e conhecimento da realidade

social

> Novos campos de investigagao

> Etapas e técnicas de investigagao socioldgica

P2 — O Desenvolvimento Humano

» Conceito e factores de desenvolvimento

> Diferentes perspectivas do estudo do

desenvolvimento humano

> O ciclo de vida do ser humano

S2 - Sociedade e Individuo
> Interacgao social e papéis sociais
> Socializagao e cultura

> Integragéo Social

P3 — Processos Cognitivos, Emocionais e
Motivacionais

> Processos cognitivos
> Inteligéncia emocional e gestdo das emoc¢des

> Processos motivacionais

S3 - Viver em Sociedade

> A familia
> A escola

> As organizacgdes

P4 — Processos Relacionais e
Comportamento Profissional

> Processo de socializagao e atitudes
> Relagdes interpessoais e interacgao grupal

> Capacidades relacionais e desempenho
profissional

S$4 — A Sociedade Contemporanea

> O fendmeno da globalizagdo
> Consumo e estilos de vida

> Sociedade e ambiente
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3. Competéncias a Desenvolver

Das finalidades e dos conteudos da disciplina, decorre um conjunto de competéncias a desenvolver
consideradas fundamentais:

- Revelar conhecimentos cientificos utilizando a linguagem especifica da Psicologia.

- Mobilizar conceitos psicoldgicos para analisar aspectos relevantes do comportamento humano.

- Estruturar um conjunto coerente de conhecimentos de Psicologia que permita uma auto-
valorizagao.

- Utilizar a perspectiva da Sociologia na analise da realidade social.

- Mobilizar conceitos sociolégicos para analisar aspectos relevantes da sociedade
contemporanea, nomeadamente, da sociedade portuguesa.

- Utilizar de forma correcta a terminologia socioldgica.
- Revelar métodos de estudo e habitos de trabalho individual e de grupo.

- Propor planos de trabalho, definindo metodologias e recursos, concretiza-los e avalia-los, em
termos de processos e de produtos.

- Utilizar correctamente a lingua portuguesa na expressao oral e escrita.
- Estruturar respostas com correcg¢ao formal e de contetdo.

- Recolher, seleccionar e interpretar documentos de diversos tipos (textos de autor, quadros e
graficos estatisticos, audiovisuais, etc.).

- Elaborar pequenas analises e sinteses de documentos.

- Apresentar comunicagbes orais recorrendo a suportes diversificados de apresentagdo da
informagao.

- Demonstrar espirito criativo e de abertura @ mudanca.
- Revelar atitudes de compreenséo e de respeito pelas diferengas étnicas, culturais e religiosas.
- Revelar empenhamento na defesa dos direitos humanos.

- Desenvolver atitudes de responsabilizagao e intervencédo pessoal e social numa perspectiva de
cidadania activa.

4. Orientacoes Metodolégicas / Avaliagao

4.1. Orientagoes Metodoldgicas

As finalidades e as competéncias a desenvolver na disciplina apontam para um processo de
ensino/aprendizagem centrado no aluno, o qual devera atender as motivacdes e interesses de todos
os participantes (alunos / professores), e que potencie, de forma continuada, a construgdo e
reconstrugédo dos saberes, por parte do aluno.

Deste modo, sera importante diversificar as estratégias a utilizar, recorrendo sempre a metodologias
activas, adequando-as as diversas necessidades especificas dos alunos, bem como as qualificagdes
associadas as saidas profissionais de cada curso.

Assim, para facilitar essa aprendizagem, o professor, para além de sistematizar os conteudos
estudados, devera articular os conhecimentos entre si e integra-los nos contextos reais em que os
actores sociais se movimentam. Dai que um dos aspectos principais da exposi¢cao seja a utilizagao
de exemplos préximos do quotidiano dos alunos.
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Ao longo de cada modulo, os professores deverao também orientar os alunos no sentido de
realizarem, individualmente ou em grupo, pequenos trabalhos de modo a despertar neles a
capacidade de construgdo do conhecimento, desenvolvendo uma autonomia funcional no acto de
aprender. A aprendizagem s6 ficara completa quando o aluno for eficaz na aplicagcdo dos
conhecimentos adquiridos.

Neste sentido, na leccionag¢ao do programa privilegiam-se as seguintes actividades/procedimentos:

Trabalho de grupo

A técnica de trabalho de grupo serve ndo s6 para a aquisicdo e partilha de conhecimentos, mas
também para a criagao de oportunidades para a expressao da criatividade individual, estimulando-se
uma dindmica de afectividade positiva entre os membros do grupo, por forma a que cada um se sinta
a partilhar projectos comuns e tenha gosto em estar envolvido nesses projectos. Neste sentido, o
trabalho de grupo favorece a avaliagdo quer da aquisicdo de conhecimentos e de procedimentos,
quer do desenvolvimento socioafectivo dos alunos.

Utilizacao de instrumentos diversificados na pratica lectiva

Dada a pandplia de instrumentos disponiveis, tanto na Psicologia como na Sociologia, que podem
ser mobilizados consoante o contexto/situagdo de aprendizagem, devera ser dada preferéncia a sua
utilizagéo relativamente ao método expositivo.

No caso da Psicologia, sugere-se a utilizagdo de testes, em especial, os de auto-diagndstico, bem
como de estudos de caso e o recurso a exercicios de simulagao.

Relativamente a Sociologia, sugere-se que os professores incentivem os alunos na observagéo de
cenas do quotidiano, por forma a aperceberem-se da sua importancia na construgdo de um “olhar
sociolégico” sobre a realidade social, na realizagdo de pesquisa documental em diferentes suportes
e de entrevistas e inquéritos por questionario a comunidade envolvente. As informacdes recolhidas
deverdo ser tratadas e organizadas, eventualmente, em dossiers tematicos.

Apresentacoes e debates

O tratamento e organizacdo da informagéo recolhida permitira a elaboragédo e sistematizacdo de
conclusdes escritas que poderdo assumir a forma de pequenas sinteses ou relatorios.

Os resultados dos trabalhos realizados poderédo ser ainda apresentados oralmente e debatidos na
turma, sob a orientagéo do professor.

O ultimo moédulo da Sociologia (S4) inclui um pequeno trabalho de pesquisa que assumira a forma
de trabalho de grupo, orientado pelo professor, sobre um tema escolhido pelos alunos, no ambito
da sociedade portuguesa contemporanea, relacionado com a familia profissional em que o curso se
insere e de acordo com 0s seus interesses vocacionais. Esse trabalho, para além de mobilizar os
conhecimentos tedricos adquiridos, tem por objectivo a aplicagdo de uma ou duas técnicas
utilizadas pela Sociologia, por forma a recolher informagao, a qual sera seleccionada e tratada, de
modo a permitir a apresentacéo de conclusdes e posterior debate.

4.2. Avaliagao

O modelo pedagégico proposto — pedagogia activa — implica que se dé especial importancia aos
efeitos reguladores da avaliagdo, na medida em que permitem uma constante adequacdo dos
objectivos de aprendizagem, as situagdes e aos sujeitos desse processo.

Com efeito, face as multiplas competéncias que a disciplina promove, a avaliagdo nao pode ignorar a
diversidade sociocultural dos alunos e os seus diferentes estilos de aprendizagem. Isto significa que,
face a heterogeneidade especifica de cada grupo e a diferenciagao dos itinerarios personalizados, os
professores deverdo analisar criticamente as suas praticas pedagogicas e seleccionar de forma
adequada as suas estratégias de ensino/aprendizagem e de superacao das dificuldades detectadas,
reconhecendo a existéncia de caminhos diferentes para alcangar o mesmo objectivo.

Nesta perspectiva, a avaliagdo, como pratica pedagdgica integrada no processo de
ensino/aprendizagem, devera ser integral, sistematica e continua, tendo por objecto ndo s6 os
produtos mas, também os processos, com intengao profundamente formativa.
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Assim, a avaliagdo deve contemplar a diversidade de competéncias a desenvolver e de objectivos de
aprendizagem a atingir, clarificando objectos de avaliagdo que deverao incidir tanto na aquisicéo de
conhecimentos como no desenvolvimento de atitudes e de comportamentos, bem como na
progressao efectuada pelo aluno ao nivel da consecugéo dos objectivos.

Por outro lado, a avaliagdo dos processos de aprendizagem devera ser realizada de forma
sistematica em interacgdo permanente com os alunos. Desta forma, a avaliagdo assumira a sua
dimensao formativa, permitindo ajudar o aluno a aprender, identificando as suas dificuldades,
reformulando os seus métodos de trabalho e reconstruindo os seus saberes, e contribuindo para
ajudar o professor a ensinar, permitindo-lhe o aperfeicoamento dos processos de
ensino/aprendizagem. Também com caracter igualmente formativo, o professor devera realizar,
sempre que considerar oportuno, a avaliacao diagndstica.

Neste contexto, a auto e a hetero-avaliagao assumem um papel importante, particularmente, no
que se refere aos trabalhos de grupo e a avaliagdo global de cada moddulo, permitindo
responsabilizar o aluno e promover a educagdo para a cidadania, desenvolvendo a reflexdo e o
espirito de critica e de autocritica.

No momento final de cada mdédulo, tera lugar a avaliagdo sumativa interna com a consequente
classificagdo dos alunos. Tendo em atencao o rigor necessario nesta fase da avaliagao, ela tera de
ter em conta os diferentes objectos de avaliagdo, o que significa que os testes escritos ndo podem
ser considerados os Unicos elementos objectivos da avaliagdo, nem a avaliagdo sumativa se podera
reduzir a uma média aritmética dos diferentes resultados de avaliagao.

Deste modo, a construgdo do processo de avaliagcdo implica o envolvimento de professores e alunos,

devendo o professor:

- apresentar e discutir, no inicio de cada médulo, a metodologia de trabalho a adoptar, bem como os
produtos e os parametros de avaliagdo, enquadrando-os nos critérios de avaliagdo ja definidos
pela escola;

- valorizar a dimensao formativa do processo de avaliagdo, promovendo uma avaliagédo interactiva
que permita reajustamentos do processo de ensino/aprendizagem.

- utilizar instrumentos de avaliagdo diversificados e adequados aos objectos de avaliagdo e as
caracteristicas dos seus alunos.

Neste sentido, sugere-se, entre outros, a utilizacdo dos seguintes instrumentos de avaliago:

- grelhas de registo de atitudes e de comportamentos;

- grelhas de observacgédo do trabalho individual e em grupo;

- grelhas de avaliagao relativas a relatérios de actividades ou de visitas de estudo, a testes escritos,
a organizagao de dossiers tematicos, de jornais de turma e de exposigdes, a apresentagao oral ou
escrita de trabalhos e a participacdo em simulagdes e em debates;

- fichas de auto e hetero-avaliagao.

4.2.1. Avaliagdo Sumativa Externa

A disciplina de Psicologia e Sociologia € sujeita a avaliagdo sumativa externa concretizada na
realizagdo de exames nacionais nos termos e para os efeitos estabelecidos no artigo 11.° do
Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo, conjugado com o artigo 26.° da Portaria n.° 550-C/2004, de
21 de Maio.

Assim, esta modalidade de avaliagdo aplica-se apenas para efeitos de prosseguimento de estudos
de nivel superior aos alunos dos cursos profissionais, cujas portarias de criagdo identifiquem a
Psicologia e Sociologia como disciplina sujeita a exame. Em cumprimento do n.° 4 do artigo 26.° da
portaria acima referida, estabelece-se que as provas de exame incidem sobre todos os médulos da
disciplina (P1, P2, P3, P4 e S1, S2, S3, S4).
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5. Elenco Modular

Duragéao de
Numero Designacao referéncia
(horas)

P1  Descobrindo a Psicologia 21
P2 O Desenvolvimento Humano 24
P3 Processos Cognitivos, Emocionais e Motivacionais 21
P4  Processos Relacionais e Comportamento Profissional 33
S1  Descobrindo a Sociologia 18
S2  Sociedade e Individuo 24
S3  Viver em Sociedade 24
S4 A Sociedade Contemporanea 33

6. Bibliografia

A bibliografia ndo é uma lista exaustiva de titulos, mas, sobretudo, uma selecgédo de obras
consideradas fundamentais para a iniciagdo ao estudo da Psicologia e da Sociologia.

As obras apresentadas seguidamente sdo de caracter geral, sendo a bibliografia especifica indicada
no final de cada um dos modulos.

PSICOLOGIA

ARENDS, R. I. (1995). Aprender a Ensinar. Amadora: McGraw-Hill.

Este manual aborda de uma forma bastante completa e fundamentada estratégias de planificagdo, funcionamento e
actividades na sala de aula. No final, o livro apresenta um glossario muito completo sobre os conceitos abordados. Muito util
para professores.

CURY, A. (2005). Pais Brilhantes, Professores Fascinantes — Como formar jovens felizes e
inteligentes. Cascais: Pergaminho.
Este livro bastante facil de ler e consultar, propde diversas ferramentas para lidarmos com os jovens, no sentido de
formarmos jovens felizes, saudaveis e inteligentes tendo em conta o estilo de vida da nossa sociedade actual. Livro de
bastante utilidade para pais e professores.

GLEITMAN, H.(1999). Psicologia. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian.

Manual de introdugéo a Psicologia, em portugués, organizado por temas, € uma obra muito actual e abrangente.

HUICI, C. (1985). Técnicas de grupo en educacion, experiencias estruturadas. In Estructura e
processos de grupos (Vol. 2. pp. 385 —410). Madrid: Uned.

Este livro aborda diversas técnicas de trabalho em grupo e estratégias para contornar situagdes de conflito ou
desajustamento dentro dos grupos de trabalho formados pelos alunos. Bastante Util para professores.

MANES, S. (2003). 83 Jogos Psicoldgicos para a dinamica de grupos. Sintra: Paulus Editora
Guia pratico para adquirir maior competéncia na dinamica de grupo usando jogos psicolégicos. Rico em ideias para os
professores promoverem aulas dinamicas.

MARC, E.G.J. da (1995). Guia de Métodos e Praticas em Formag&o. Lisboa: Instituto Piaget

Livro que fornece um resumo de teorias, métodos e instrumentos utilizados em formag&o.
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BALDWIN, JAMES MARK.(1913). History of psychology: A sketch and an interpretation. Londres:
Watts.

Um livro histérico que fez parte da era pré-cientifica da psicologia, um contributo interessante.
DICIONARIOS

CHAPLIN, J.P. (1981). Dicionério de Psicologia. Lisboa: Editorial Império
GAUCAQUELIN, M. & GAUCQUELIN, F. (1978). Dicionério de Psicologia Moderna. Lisboa: Verbo.

Este dicionario de facil consulta e manipulagéo, é bastante til para a definigdo e estruturagéo de conceitos e teorias.

LAPLANCHE, J. & PONTALIS, J.-B. (1970) Vocabuléario da Psicandlise. Lisboa: Morais Editores.

Um instrumento de trabalho importante para a utilizagao correcta das palavras e expressdes especificas da psicanalise.

REVISTAS

- Analise Psicoldgica (Edi¢ao do Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lisboa)

- European Journal of Psychology of Education (Edigdo do Instituto Superior de Psicologia Aplicada,
Lisboa)

- Laboratério de Psicologia (Edigao do Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lisboa)

- Psicologia (Revista da Associagéo Portuguesa dos Psicélogos)

ENDERECOS DA INTERNET ACTIVOS EM JULHO DE 2005

http://www.b-on.pt/
Enderego da biblioteca do conhecimento online um enderego electronico em portugués que pode ajudar os docentes a
pesquisar.

http://psych.athabascau.ca/html/aupr/educational.shtml

Este enderego electronico de Internet de facil pesquisa e navegacgéo, apesar de estar em Inglés, podera ser bastante util
para pesquisar informagao adicional acerca das tematicas abordadas.

http://www.psycline.org/journals/psycline.html
Guia online de artigos e revistas de Psicologia e Ciéncias Sociais.

http://psicologia.usal.es/fportu.html
Endereco electrénico com varias possibilidades de pesquisa bibliografica na area da Psicologia, uma biblioteca online da
responsabilidade do I.S.P.A. (Instituto Superior de Psicologia Aplicada) e da Universidade de Salamanca, numa colaboragéao
Portugal/Espanha muito interessante.

SOCIOLOGIA

ALMEIDA, J. F. de (coord.) (1995). Introducéo a Sociologia. Lisboa: Universidade Aberta
Este livro de introdugdo a Sociologia pretende ser um convite a acompanhar alguns dos caminhos que a disciplina percorre
ao enfrentar o seu objecto. A exposi¢gdo dos enunciados mais abstractos é clarificada através de exemplos retirados, quase
sempre, de pesquisas efectuadas sobre a realidade portuguesa.

COSTA, A. F. da (1992). Sociologia. Lisboa: Difusdo Cultural
Obra que pretende dar uma visao de conjunto da Sociologia, mas de uma maneira simples e directa, mediante o recurso a
exemplos concretos retirados quer de pesquisas socioldgicas sobre a realidade portuguesa quer das obras de sociélogos
classicos e contemporaneos.

FERREIRA, J. C. et al. (1995). Sociologia. Lisboa: McGraw-Hill

Este livro € uma introdugdo a Sociologia que procura motivar os seus leitores para o conhecimento da disciplina, dando
énfase aos seguintes temas: teorias socioldgicas, desigualdades sociais e mudanga social.

GIDDENS, A. (1998). Sociologia. Lisboa: Fundagao Gulbenkian (trad. 32 ed.)
Obra fundamental de introducéo geral a disciplina de Sociologia quer a nivel dos conceitos quer das tematicas mais actuais
que interessam aos socidlogos, como sejam o mundo em mudanga, a globalizagéo da vida social, as questdes do género ou
a relagao entre o social e o pessoal.
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ESTUDOS / ESTATISTICAS SOBRE A SOCIEDADE PORTUGUESA

CABRAL, M.V. e PAIS, J.M. (org.) (1998). Jovens Portugueses de Hoje. Oeiras: Celta Editora
COLECCAO: Atitudes sociais dos portugueses. Lisboa: ICS

COLECCAO: A sociedade portuguesa perante os desafios da globaliza¢&o. Porto: Afrontamento
INE (2004).30 anos de 25 de Abril. Um retrato estatistico. Lisboa: Instituto Nacional de Estatistica.
INE (2003), Portugal Social 1991-2001, Lisboa: Instituto Nacional de Estatistica.

INE (2004).30 anos de 25 de Abril. Um retrato estatistico. Lisboa: Instituto Nacional de Estatistica.
INE (2003), Portugal Social 1991-2001, Lisboa: Instituto Nacional de Estatistica.

VIEGAS, J. M. e COSTA, A. F. (orgs.) (1998). Portugal que modernidade? Oeiras: Celta Editora

Esta obra, constituida por uma colectanea de textos de diversos autores, pretende equacionar as relagdes da sociedade
portuguesa contemporanea com a modernidade avancada. Essa analise é efectuada em diversos dominios e sob varios
angulos, dos quais se destacam, pela sua importancia para os temas que seguidamente se analisam — as relagdes
familiares, a escolaridade e a pobreza e exclusao social.

DICIONARIOS
BOUDON, R. et al. (1990). Dicionario de Sociologia. Lisboa: D.Quixote
PITE, J. (1997). Dicionéario Breve de Sociologia. Lisboa: Editorial Presenca

REVISTAS

- Analise Social (ICS)

- Educacgao, Sociedade & Cultura

- Férum Sociolégico (Universidade Nova de Lisboa)

- Revista Critica das Ciéncias Sociais (Centro de Estudos Sociais, Universidade de Coimbra)
- Sociologia (Faculdade de Letras da Universidade do Porto)

- Sociologia — Problemas e praticas

ENDERECOS DA INTERNET ACTIVOS EM JULHO DE 2005

Faculdades/Universidades com licenciatura em Sociologia

e Universidade dos Agores
www.dhfcs.uac.pt

e Universidade da Beira Interior
www.ubi.pt

e Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra
https://woc.uc.pt/feuc

e Universidade de Evora
www.uevora.pt

e ISCSP - Inst. Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade Técnica de Lisboa
www.iscsp.utl.pt

e Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa
www.fcsh.unl.pt

e Universidade do Minho
www.uminho.pt

e Faculdade de Letras da Universidade do Porto
www.letras.up.pt

e Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa
www.iscte.pt

e Faculdade de Ciéncias Humanas da Universidade Catdlica Portuguesa
www.ucp.pt
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e Universidade Auténoma de Lisboa
www.universidade-autonoma.pt

Centros de Investigacao

e |ICS - Instituto de Ciéncias Sociais
www.ics.ul.pt

e CET- Centro de Estudos Territoriais
www.cet.iscte.pt

e CIES - Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia
www.cies.iscte.pt

e CIS — Centro de Investigagao e Intervengao Social
www.cis-iscte.com

e Centro de Estudos Sociais
www.ces.fe.uc.pt

e [nstituto de Estudos e de Divulgacao Sociologica
www.fcsh.un.pt

e Centro de Economia Agraria e Sociologia Rural
www.isa.utl.pt/deasr

e Centro de Ciéncias Histéricas e Sociais
www.ics.uminho.pt

e CIIE — Centro de Investigacao e Intervencéo Educativa
www.fpce.up.pt

e SOCIUS - Centro de Investigacdo em Sociologia Econdmica e da Organizagdes
www.iseq.utl.pt

Dicionarios
www.prof2000.pt/users/dicsoc

Exames
www.gave.pt

Revistas

e Analise Social

www.ics.ul.pt

e Revista Critica de Ciéncias Sociais
www.ces.fe.uc.pt

e Sociologia. Problemas e Praticas
www.sociologiapp.iscte.pt

Livrarias/Editoras

www.fnac.pt

www.marka.pt
www.celtaeditora.pt

www.res-editora.pt
www.terramar.pt

FILMES

A vida é bela, de Roberto Benigni, 1999
Passado numa pequena cidade italiana durante a Il Guerra Mundial, o filme narra a histéria de um pai que leva o filho
pequeno a acreditar que a prisdo se trata de um jogo, em que se vao obtendo pontos até a vitéria final, ou seja sobreviver
num campo de concentragao.

A Testemunha, de Peter Weir, 1985, 112 minutos
Este filme tem como ponto de partida, um rapaz amish que testemunha um assassinio nos lavabos duma estacdo de
autocarros. O policia encarregado da investigagao (Harrison Ford) vai viver para a comunidade amish afim de proteger a
crianga. Deixa-se cativar pela subcultura desta comunidade ao mesmo tempo que deslinda o crime.
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Anne Frank, de Robert Dornhelm, 2001, 3he 9 m
Filme que retrata fielmente a dura vida de Anne Frank, autora do diario que descreve os dois anos em que viveu
encarcerada num sé6téo na cidade de Amsterddo aquando da ocupagao nazi.

Dang¢as com lobos, de Kevin Costner, 1990, 181 minutos
Trata-se de um filme que aborda os problemas que resultam do contacto entre culturas diferentes. Atraido pela simplicidade
do modo de vida dos Sioux do Dakota, um soldado resolve desertar e juntar-se a tribo, adoptando o nome de Danga com
Lobos. Esta pacifica coexisténcia é quebrada com a vinda do exército que pretende “conquistar e civilizar” a terra dos Sioux.

Fanny e Alexandre, de Ingmar Bergman, 1982, 188 minutos
Neste filme s&o retratadas as dificuldades de adaptagdo a uma nova vida que Fanny e o seu irmao Alexandre enfrentam, no
inicio deste século, ap6s o casamento da mae com um eclesiastico austero e monastico.

Filadélfia, de Jonathan Demme, 1993, 125 minutos
Este filme narra a histéria de um advogado talentoso e de sucesso Andrew Beckett (Tom Hanks) que contrai SIDA e é
despedido por esse facto. Decidido a lutar, resolve poér em tribunal a firma onde trabalhava. Nenhum anterior amigo ou
colega ousa enfrentar a empresa, pelo que lhe resta contratar um advogado negro. Este acaba por descobrir que a
discriminagéo enfrentada pelo seu constituinte € parecida com a que ele mesmo enfrenta.

Filhos de um Deus Menor, de Randa Haines, 2000, 118 m
E um filme de amor entre um professor e uma aluna surda/muda rebelde e independente e dos obstaculos que tém de
enfrentar devido as suas diferencas.

Forrest Gump, de Robert Zemeckis, 1994, 142 minutos
Este filme retrata a vida de Forrest Gump que, embora com um QI abaixo da média, teve uma vida memoravel: ensinou
Elvis Presley a dancgar, foi desportista famoso, conheceu J.F. Kennedy, tornou-se herdi do Vietnam, discursou em
Washington, viveu com os hippies e acabou investigador na Apple Computers.

Gandhi, de Richard Attenborough, 1982, 195 minutos
Este filme retrata a vida deste politico e lider espiritual indiano, que através de um movimento pacifista e de resisténcia
passiva, levou o seu pais a vencer o colonialismo inglés.

Gato preto, gato branco, de Emir Kusturica, 1998, 129 minutos
Através de alguns enredos e peripécias em torno de um casamento, o realizador deste filme faz-nos o retrato da cultura de
uma comunidade cigana.

Go Tigers! de Kenneth A. Carlson, 2001, 1h 43m.
Filme sobre uma equipa de futebol americano de um liceu que integra jovens de vérias etnias, em luta renhida pela
conquista do troféu que lhes permita obter as desejadas bolsas para acesso a universidade. Um filme acutilante sobre a
multiculturalidade e a sua influéncia nas relagdes humanas.

Malcom X, de Spike Lee, 1992, 205 minutos
Este filme é sobre a vida do famoso lider dos direitos civis para os negros americanos. Na primeira parte do fiime
acompanhamos a infancia atribulada de Malcom cujo pai foi morto pela Ku Klux Kan e a méae internada num hospicio.
Envolve-se com os gangs de Harlem e é preso. Na segunda parte, vé-se a sua vida na prisdo, onde um colega de carcere o
vai introduzir no Islamismo. Na ultima parte, apds a sua conversédo religiosa, Malcom torna-se um orador inflamado e
acérrimo defensor da conquista dos direitos civicos para os negros americanos.

O ultimo imperador, de Bernardo Bertolucci, 1987, 225 minutos
Este filme retrata a histéria veridica do ultimo imperador da China. Cobre os anos de 1908 até 1967, acompanhando os
primeiros anos do seu reinado, a fuga para a Manchuria aquando da invasao japonesa, até a sua reconversdo em jardineiro
apos a revolugdo maoista.

On Golden Pond, de Mark Rydell, 1981, 1h 45m

Neste filme, Katharine Hepburn e Henry Fonda s&o dois velhos no outono da vida que ajudam a sua filha e o neto a fazer
escolhas e projectos de vida.

Rain Man, de Barry Levinson, 1988, 128 minutos
Neste filme, Charlie Babbitt, apés a morte do pai, toma conhecimento da existéncia de um irmao mais velho, Raymond
autista internado numa instituicdo. O convivio e a aproximagao a este fazem-no repensar a sua visdo sobre os deficientes e
a sua propria vida.

She-Devil, de Susan Seidelmen, 1989, 100 minutos
Este filme narra a vinganca de uma dona de casa contra o ex-marido, que a trocara por uma famosa escritora de romances
cor-de-rosa. Cria uma empresa, com a ajuda de um grupo de ex-esposas, e consegue destruir-lhe a vida familiar e arruinar-
Ihe a carreira.

The Truman Show, de Peter Weir, 1998, 102 minutos
A principal personagem deste filme € Truman Burbank que ndo sabe que a sua vida € um popular reality-show de televiséo.
Todos os seus familiares, amigos, vizinhos, colegas de trabalho e conterrdneos sdo na verdade actores que vivem e
trabalham num enorme cenario duma cidade americana. Todos os momentos de Truman s&o captados 24 horas por dia, por
camaras ocultas, e visionados em todo o mundo. Ao aperceber-se de que algo ndo esta bem, Truman tenta por todos os
meios escapar desta vida virtual.
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Thelma e Louise, de Ridley Scott, 1991, 130 minutos
Este filme tem como ponto de partida duas mulheres que decidem tirar umas curtas férias para escapar a rotina das suas
vidas. Thelma (Geena Davies) é uma esposa desiludida e Louise (Susan Sarandon) uma empregada de bar sem futuro. Nas
suas férias enfrentam preconceitos machistas e esteriétipos culturais que as levam a um final funesto.

Voando sobre um ninho de cucos, de Milos Forman, 1975, 133 min.
Passado num hospital psiquiatrico, este filme narra a histéria de McMurphy (Jack Nicholson) que, ao fazer-se de louco para
evitar a prisao, é enviado para um hospital psiquiatrico para efectuar exames. Ai faz parte de um grupo orientado pela Enf.2
Ratched, que se torna sua inimiga ao ver que ele incentiva os doentes internados voluntariamente a lutarem contra o que

esta instituido.

Yentl, de Barbra Streisand, 1983, 134 minutos

Passado na Europa de Leste nos principios do séc. XX, este filme narra a histéria de uma jovem judia que tem de se
disfargar de rapaz para poder estudar.
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MODULO P1

[ Descobrindo a Psicologia ]

Duragao de Referéncia: 24 horas

1 | Apresentagao

Este primeiro modulo tem um caracter introdutério na medida em que contribui para a definigéo e
para o conhecimento da histéria da Psicologia como ciéncia auténoma, dando a conhecer alguns dos
mais importantes contributos no percurso desta disciplina cientifica.

Este médulo pretende, também, desmistificar algumas concepgdes erréneas, adquiridas no senso
comum, que deturpam o caracter cientifico da Psicologia ou que a restringem a sua vertente
terapéutica. Por outro lado, deve ser clarificado que a Psicologia € muito rica e multifacetada quer
como area cientifica, quer como area profissional.

2 | Competéncias Visadas

Para além das competéncias transversais enunciadas, sao competéncias especificas deste médulo:

- Revelar uma visado alargada da Psicologia como area cientifica do estudo do comportamento
humano.

- Demonstrar compreender a importancia do estudo do ser humano em toda a sua complexidade.
- Revelar conhecimento da evolugao da Psicologia como ciéncia.
- Mobilizar os novos conceitos para iniciar a utilizagdo de uma linguagem técnica adequada.

- Revelar conhecimento da Psicologia quer como area cientifica, quer como area profissional.

3 | Objectivos de Aprendizagem

o Definir Psicologia e o seu objecto de estudo.

e Conhecer a influéncia da Filosofia na autonomizagéo da Psicologia como ciéncia.
¢ Identificar a era da Psicologia experimental e o trabalho de Wundt.

o Compreender o método introspectivo e as suas limitagdes.

e Conhecer a experiéncia do reflexo condicionado de Pavlov e a sua influéncia na Psicologia
cientifica.

e Compreender o trabalho de Watson e o conceito de behaviorismo.

e Conhecer a segunda tépica de Freud e o método psicanalitico.

Reconhecer os conceitos inovadores de Freud na histéria do estudo do comportamento humano.

Perceber a necessidade de utilizar diferentes metodologias para o estudo do ser humano.

Compreender areas de especializagdo da Psicologia.

Reconhecer a necessidade de especializagdo para que o presente e o futuro da Psicologia
apontam
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Modulo P1: Descobrindo a Psicologia

4 | Ambito dos Contetidos

Psicologia

- definicdo e objecto de estudo

- a especificidade da Psicologia enquanto ciéncia: complexidade e subjectividade do estudo dos
processos mentais e do comportamento do ser humano

Os primérdios da Psicologia — evolugao como ciéncia
- influéncia da Filosofia
- psicologia experimental:
> Wundt e o 1° Laboratério de Psicologia: o método introspectivo e as suas limitagbes
- psicologia cientifica:
o Pavlov — reflexo condicionado
> Watson e o behaviorismo — 0 método experimental e a era cientifica
Freud e a revolugao psicanalitica:
° a segunda tépica e o método psicanalitico
° a inovagédo e a importancia da psicanalise na histéria da Psicologia

Psicologia — areas de especializagao
- areas pioneiras de especializagdo da Psicologia (psicologia social e das organizagbes,
educacional e clinica)
- contexto actual e tendéncias futuras da Psicologia como area cientifica e como area profissional
(especializagao)

5 |Situag6es de Aprendizagem / Avaliagao

v

Recorrer a experiéncia do quotidiano dos alunos para identificar situagdes e comportamentos
que sao analisados através da linguagem de senso comum.

Sensibilizar o aluno para as novas aprendizagens, nomeadamente, para a linguagem técnica da
Psicologia, fazendo a comparacao entre o significado corrente das palavras e o seu significado
técnico especifico.

Utilizar o método expositivo, de modo ludico-pedagdgico, recorrendo a exemplos simples,
narrativas de experiéncias e episodios da histéria da Psicologia, por forma a que o aluno quase
visualize os factos narrados e consiga fazer uma sistematizacao das informagdes adquiridas.

Utilizar o método interrogativo de modo a que as aulas contribuam para que o aluno aprenda
pensando e questionando-se, assimilando e adaptando os novos dados, de modo a
compreender o contributo da Psicologia para o estudo do ser humano.

Orientar os alunos na leitura, andlise e interpretacdo de textos de apoio sobre as varias
perspectivas tedricas abordadas.

Sensibilizar os alunos para a existéncia de livros, publicagbes, revistas e filmes que se
enquadram no ambito da Psicologia.

Incentivar os alunos a descobrir areas de especializagdo da Psicologia; para a sua
caracterizagdo, os alunos, sob orientagdo do professor, poderdo efectuar uma pesquisa,
individualmente ou em grupo, recorrendo a informagdes recolhidas nos meios de comunicagéo
social e na Internet, ou junto dos préprios profissionais que apoiam a escola.
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Modulo P1: Descobrindo a Psicologia

6 | Bibliografia / Outros Recursos

BRUNO, F. J. (1972). Historia da Psicologia. Lisboa: Universidade Aberta.

Este livro conta o passado e evolugéo da psicologia através de mdltiplas histérias e exemplos.

FREUD, S. (1998). Textos Essenciais da Psicanalise (Vol. 1). Mem-Martins: Publicagdes Europa-

América.
Este livro trata da teoria proposta por Freud, o inconsciente, os sonhos e a vida pulsional, os modelos da 12 e 22 topicas,
bem como, a metodologia terapéutica do autor.

HAAR, MICHEL (1979) Introducéo a Psicandlise de Freud. Lisboa: Edigbes 70
Livro descritivo sobre toda a teoria e pratica de Freud, escrito de modo sucinto, pode ser um bom guia para alunos e
professores.

JESUINO, J. C. (1994). Psicologia. Lisboa: Difus&o Cultural.
Este livro traca uma panoramica alargada do que é a Psicologia e as suas correntes, desde os seus primoérdios até a
actualidade, percorrendo as varias fases e metodologias, relevando as diversas areas de aplicagdo e especializacéo.

PESCE, C. (1991). Aprender a trabalhar em grupo. Formar: Revista dos Formadores, 4, 24 — 28.
Este artigo de grande utilidade para professores apresenta estratégias para gerir o trabalho de grupo no seio da turma, bem
como, as relagdes interpessoais que se estabelecem dentro do grupo.

REUCHLIN,M. (1986). Histdria da Psicologia. Lisboa : D. Quixote.

Este livro € um dos cléssicos da histéria da Psicologia que permanece com interesse e actualidade.

SCHULTZ, DUANE P.(2005), Histéria da Psicologia Moderna. S&o Paulo: Pioneira Thomson

Learning, L.%
O tema central deste livro é a histdria da psicologia moderna, mais especificamente do periodo que se inicia no final do
século XIX, concentrando-se nas questdes directamente relacionadas com o estabelecimento da psicologia como um novo
e distinto campo de estudo.

http://membros.aveiro-digital.net/alfmatos/hist.htm
Endereco electronico com pagina que contém informagéo importante para perceber o inicio da Psicologia cientifica e a sua
historia.

http://www.prof2000.pt/users/isis/psique/links/behaviorismlinks.html
Enderego electronico que remete para varios links sobre o Behaviorismo - Watson e Pavlov — pode ser muito Util para a
docéncia deste modulo.
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MODULO P2

[ O Desenvolvimento Humano ]

Duracao de Referéncia: 21 horas

1 | Apresentagao

Com este mddulo pretende-se que o aluno compreenda o conceito e os factores que influenciam o
desenvolvimento do ser humano, sendo este apresentado como um processo continuo ao longo da
vida do sujeito, desde a concepgdo até a morte.

Neste modulo, sera dada a conhecer a perspectiva de Piaget que explicou e estudou o processo
cognitivo, numa abordagem construtivista de desenvolvimento, bem como a de Erikson que
considera o desenvolvimento, numa perspectiva psicossocial, ao longo de todo o ciclo de vida do ser
humano. Dado que este ultimo autor estudou, de modo especialmente significativo para a Psicologia,
o periodo da adolescéncia, mais se justifica a inser¢do e a analise da sua perspectiva, num
programa que se dirige, prioritariamente, a alunos adolescentes.

2 | Competéncias Visadas

Para além das competéncias transversais enunciadas, sado competéncias especificas deste médulo:

- Mobilizar as aprendizagens anteriores na descoberta do conceito de desenvolvimento em
Psicologia.

- Demonstrar compreender factores que influenciam o desenvolvimento do ser humano.
- Revelar conhecimento do contributo de Piaget para o estudo do desenvolvimento humano.
- Revelar conhecimento do contributo de Erikson para o estudo do desenvolvimento humano.

- Demonstrar compreender cada uma das fases do ciclo de vida do ser humano.

3 | Objectivos de Aprendizagem

¢ Reconhecer o desenvolvimento como um processo dindmico ao longo de todo o ciclo de vida.
o Explicar factores que influenciam o desenvolvimento.

o Compreender o modelo construtivista de Piaget.

e Conhecer os conceitos de assimilagdo, acomodagéao, equilibragdo e adaptagao.

¢ Descrever os estadios de desenvolvimento de Piaget.

e Compreender o modelo psicossocial de Erikson.

¢ Explicar o conceito de crise psicossocial.

¢ Descrever as idades de desenvolvimento psicossocial de Erikson.

¢ Caracterizar cada uma das fases do ciclo de vida do ser humano.

¢ Relacionar as diferentes fases do ciclo de vida com as perspectivas de Piaget e de Erikson.
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Modulo P2: O Desenvolvimento Humano

4 | Ambito dos Contetdos

¢ Desenvolvimento

- conceito
- factores de influéncia:
. hereditariedade
. meio envolvente
. dicotomia hereditariedade/meio
. importancia dada por Piaget a experiéncia fisica no desenvolvimento

¢ Diferentes perspectivas do estudo do desenvolvimento humano

- Piaget e o desenvolvimento cognitivo:
. 0 construtivismo
. 0s conceitos de assimilagdo, acomodacao, equilibragao e adaptagao
. 0s estadios
- Erikson e o desenvolvimento psicossocial:
. conceito de crise psicossocial
. as oito idades

¢ O ciclo de vida do ser humano

- da concepcgéao ao nascimento
- ainfancia

- a adolescéncia

- a idade adulta

- a velhice

5 |Situag.6es de Aprendizagem / Avaliagao

v

Invocar conhecimentos prévios do aluno adquiridos no seu quotidiano e experiéncia de vida,
para reconhecer situagcbes em que questdes de desenvolvimento se colocam utilizando a
linguagem do senso comum.

Incentivar os alunos a pesquisar sobre as questdes colocadas e a sistematizar a informacao
recolhida, recorrendo ao trabalho de grupo e a partilha dos resultados na turma.

Salientar a importancia do estudo dos processos cognitivos, aquando da aprendizagem da
perspectiva de Piaget.

Para a caracterizagdo da infancia utilizar situagdes préximas do aluno, partindo da sua prépria
experiéncia pessoal enquanto crianca ou de situagdes vivenciadas por irmaos mais novos ou
outros familiares nessa faixa etaria.

Estimular o aluno na observagédo dos pais e de outros adultos realgando a importancia do seu
contributo para a sociedade.

Sensibilizar os alunos para o conhecimento de idosos (dos seus avds, vizinhos, etc.)
promovendo uma apreciagao positiva da histéria de vida e do contributo social do ser humano na
terceira idade.

Visionamento de filmes com criangas, jovens, adultos e idosos como intervenientes para
observagao de comportamentos tipicos nos diversos estadios de desenvolvimento.

Proporcionar uma sequéncia dindmica no processo ensino/aprendizagem que permita ao aluno
pensar, questionar e assimilar os conteudos das teorias do desenvolvimento.

Orientar o aluno na leitura, analise e interpretacdo de textos de apoio sobre o tema.

Com base nos conhecimentos adquiridos pelos alunos debater a importdncia de um
desenvolvimento integro da crianga e do jovem, para a construgdo de um sujeito adulto
responsavel participativo na sociedade.
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Modulo P2: O Desenvolvimento Humano

6 | Bibliografia / Outros Recursos

CHARAZAC, P. (2004). Introdu¢&o aos Cuidados Geropsiquiatricos. Lisboa: Climepsi.
Este livro aborda as varias esferas que se encontram em volta do idoso, proporcionando uma visdo alargada acerca da
Gerontologia, os idosos, a sua dependéncia e a familia.

COLE, M. & COLE, S. (1997). The Development of Children. New York: W. H. Freeman and
Company.
Este manual apresenta uma visdo bastante alargada e completa do desenvolvimento da crianga, desde o nascimento até
jovem adulto, a todos os niveis, assim como, as teorias e concepcgdes tedricas em que se fundamentam.

FONTAINE, R. (2000). Psicologia do Envelhecimento. Lisboa: Climepsi.
Obra de grande actualidade perspectivando as principais questdes ligadas ao adulto e ao velho, apresentando o
envelhecimento como uma etapa da vida ndo necessariamente de declinio.

GARCIA MADRUGA, J. (1985). Inteligencia en la Vida Adulta. Psicologia Evolutiva (Vol. 3. pp. 143 —
175). Madrid: Alianza.

Este capitulo do manual aborda o desafio que a nossa sociedade actual enfrenta, bem como o desafio da ciéncia, acerca da
problematica do envelhecimento da populagdo. O autor trata a inteligéncia e a memoria no decorrer do envelhecimento e
também os aspectos psicossociais que estdo envolvidos no processo de envelhecimento. Podera ser util na abordagem a
Gerontologia.

GESELL, A. (1978). O jovem dos 10 aos 16 anos. Lisboa: Publicagdes D. Quixote

Esta obra apresenta, dentro da teoria maturacionista do autor, uma perspectiva da adolescéncia.

GIDDENS, A. (1997). A Socializagao e o Ciclo de Vida. Sociologia (pp. 79 — 114). Lisboa: Fundagao

Calouste Gulbenkian.
Este capitulo trata especificamente do ciclo de vida do ser humano, focando-se nos aspectos sociais do mesmo.

GIDDENS, A. (1997). Populagdo, Saude e Envelhecimento. Sociologia (pp. 697 — 728). Lisboa:

Fundacao Calouste Gulbenkian.
Este capitulo aborda a problematica do envelhecimento da populagdo na sociedade actual, o conceito e as consequéncias
fisicas e sociais. Este livro podera ser uma mais valia na introdugéo dos conceitos de envelhecimento e Gerontologia.

MARCHAND, H. (2001). Temas de Desenvolvimento Psicol6gico do Adulto e do Idoso. Coimbra:
Quarteto.

Este livro faz uma abordagem ao desenvolvimento psicolégico do individuo adulto até ao idoso. Podera ter alguma utilidade
na articulagéo entre a etapa de vida adulta e o envelhecimento.

MATTA, I. (2001). Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem. Lisboa: Universidade Aberta.
Este manual de facil utilizagdo trata do desenvolvimento e dos processos de aprendizagem durante os primeiros anos de
vida da crianca, tendo em conta os aspectos biologicos, cognitivos e sociais do desenvolvimento. Podera ser util para
introduzir o conceito de desenvolvimento, bem como o desenvolvimento da crianga nos primeiros anos de vida.

MIELNIK, I. (1990) Os adolescentes. Sdo Paulo: Instituicdo Brasileira de Difusdo Cultural, Lda.
Este livro caracteriza o periodo da adolescéncia, numa linguagem acessivel, descrevendo as suas vivéncias emocionais, 0s
seus problemas e o seu desenvolvimento.

PIAGET, ,J. (1983). O desenvolvimento do pensamento. Lisboa: Publicagées D.Quixote
Livro que perspectiva a teoria de Piaget sobre o desenvolvimento do pensamento.

PIAGET, J. (1983). Seis Estudos de Psicologia. Lisboa: Publicagdes D.Quixote.

Esta obra explica a perspectiva de desenvolvimento do autor, tornando-se uma referéncia importante para este programa.

RIDLEY, M. (2001). Genoma. Autobiografia de uma espécie em 23 capitulos. Lisboa: Gradiva.
O autor escolhe um gene de cada um dos 23 cromossomas das células sexuais humanas e faz um relato da evolugéo da
espécie humana, com uma linguagem muito acessivel e divertida, livro agradavel para ser lido pelos alunos, fazendo-os
compreender melhor as questdes da evolugao e da hereditariedade.

ROCHA, A., FIDALGO Z. (2001) Psicologia — 12.°ano. Lisboa: Texto Editora.
Manual de Psicologia com varias abordagens tematicas que sdo uma contribuicdo para a pragmatizacdo deste programa.
O capitulo da Psicologia do Desenvolvimento é de especial qualidade e interesse, escrito de modo simples e clarificante,
para o estudo das teorias de Piaget e de Erikson.
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ROSA, MERVAL (1982). Psicologia da idade adulta — Psicologia Evolutiva (volume 1V).Petrépolis,

Brasil: Vozes.
Livro didactico descritivo da idade adulta, de facil utilizagdo para situagdes de aula, nomeadamente para leitura de textos ou
outras actividades dependentes da criatividade do professor e do aluno.

SPRINTHALL, N. & COLLINS, W. A. (1999). Psicologia do Adolescente. Lisboa: Fundagéo Calouste

Gulbenkian.
Este livro apresenta uma panoramica bastante ampla e completa acerca da etapa da adolescéncia, abordando o
desenvolvimento do adolescente a todos os niveis Livro de grande utilidade para pais e professores.

VAZ, M. E. (2003). Quotidiano do idoso: esperanga ou desesperancga. Intervencdo Social, 23 / 24, pp.
193 - 216.
Este artigo aborda a construgéo social do papel do idoso na sociedade portuguesa actual. Podera ser util na reflexao acerca
do envelhecimento.

WADSWORTH, B.J. (1996). Piaget's theory of cognitive and affective development: White Plains,
NY: Longman.

Esta obra esclarece e aprofunda a teoria cognitiva de Piaget, na perspectiva do autor.

Billy Elliot, de Stephen Daldry, 2000.
Neste filme, o pai de Billy, mineiro em Durham, insiste para que o filho aprenda licdes de boxe, actividade para a qual este
ndo tem especial jeito. Um dia este assiste a uma aula de ballett e descobre a sua verdadeira vocagéo. Da critica familiar a
pressdo social da comunidade, tudo enfrenta para realizar o seu sonho de pertencer ao Royal Ballett. Uma histéria
demonstrativa das conturbadas opgdes que por vezes os adolescentes tém que fazer e da dificuldade que por vezes sentem
em realizar os seus sonhos.

Clube dos poetas mortos, de Peter Weir, 1989, 128 minutos
Neste filme, John Keating € um professor na Academia Welton, em Inglaterra, famosa pelo rigor e tradigdo do seu sistema
de ensino. Pouco convencional, pede aos alunos para, através da poesia, comegarem a pensar pelas suas cabegas,
desenvolverem um espirito critico e a viver intensamente os seus projectos de vida.

Nell, de M. Apted, 1994. EUA: Polygram Films Enterteinment.
O filme retrata a histéria de uma mulher que foi criada a margem da sociedade. Podera ser bastante util para reflectir e
debater todas as questdes relacionadas com os factores que influenciam o desenvolvimento humano.

O Menino Selvagem, de Francois Truffaut, 1969. Franga: Paramount Pictures.
Este filme retrata um caso veridico de uma crianga que viveu sozinha numa floresta em Franga e que ao ser encontrada foi
alvo de um processo de socializagéo realizado por um médico do século XVIIl. Podera ser util para abordar os factores que
influenciam o desenvolvimento global do ser humano.
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[ Processos Cognitivos, Emocionais e Motivacionais ]

Duracéao de Referéncia: 21 horas

1 | Apresentagao

Este modulo tem como objectivo dar a conhecer ao aluno a importancia dos processos cognitivos,
emocionais e motivacionais no comportamento do ser humano. Entender como os processos da
inteligéncia e das emogdes se articulam e influenciam o nosso modo de agir (saber agir).

Pretende-se também proporcionar ao aluno conhecimentos sobre motivagéo e estratégias de gestao

de emogdes que, em articulagdo com os processos anteriormente referidos, poderdo conduzir a uma
optimizagdo do comportamento relacional e do desempenho de tarefas.

2 | Competéncias Visadas

Para além das competéncias transversais enunciadas, sao competéncias especificas deste médulo:

- Mobilizar os conceitos concernantes aos processos cognitivos e emocionais para a
compreensao do comportamento humano.

- Revelar conhecimento do processo de pensamento humano.
- Demonstrar a compreensao dos processos cognitivos da inteligéncia e do seu caracter dinamico.
- Mobilizar os conceitos de quociente de inteligéncia emocional e de gestdo emocional.

- Estruturar os conhecimentos adquiridos e adequar as estratégias de gestdo das emocgdes face a
situagdes do quotidiano.

- Revelar conhecimento sobre o conceito de motivagéo e as suas componentes.

3 | Objectivos de Aprendizagem

¢ |dentificar os processos cognitivos do ser humano.

Diferenciar o processo de pensamento do conceito de inteligéncia.

Reconhecer o dinamismo dos processos cognitivos da inteligéncia.

Compreender os processos emocionais.

Definir os conceitos de inteligéncia emocional e de quociente de inteligéncia emocional.

Definir estratégias de gestdo das emogbes, articulando com situagées do quotidiano dos alunos.

Definir o conceito de motivacgao.

Conhecer o ciclo motivacional e o modo como se processa.

Relacionar os conceitos de frustracao e conflito.
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4 | Ambito dos Contetidos

* Processos cognitivos

- as capacidades cognitivas do ser humano (atengéo, percepcao, aprendizagem, memodria,...)
- pensamento e inteligéncia — analise conceptual e diferencial
- a inteligéncia como uma entidade dindmica que se constréi ao longo de toda a vida

* Inteligéncia emocional e gestdo das emogoes

- processos emocionais

- conceito de inteligéncia emocional

- quociente de inteligéncia emocional e de gestao emocional
- estratégias de gestdo das emogdes

* Processos motivacionais

- conceito de motivagao
- ciclo motivacional
- frustracdo e conflito

5 |Situa96es de Aprendizagem / Avaliagao

v

Expor os conteiudos de modo sequencial por forma a que, no processo de ensino /
aprendizagem, o aluno se questione, assimile e estruture os processos cognitivos do ser
humano.

A partir de exemplos sobre o0 processo de pensamento e o conceito de inteligéncia, criar uma
dindmica interactiva com os alunos, de modo a relembrar os conceitos dados no moédulo anterior
relativamente a perspectiva de Piaget sobre os processos cognitivos.

Orientar os alunos na leitura, analise e interpretagao de textos de apoio de modo a que
consigam estruturar e debater os conceitos aprendidos.

Utilizar exemplos varios e promover o debate sobre a utilizacdo dos testes de inteligéncia
emocional.

Recorrer a situagdes préximas dos alunos e aos seus conhecimentos prévios para introduzir
conceitos relacionados com a inteligéncia e a gestdo das emogbdes desmontando eventuais
preconceitos.

Apresentar o conceito de inteligéncia emocional e reforgar a sua importancia, recorrendo a
participacdo activa dos alunos, na identificacdo de situa¢cdes onde a inteligéncia e o controlo
emocional sao fundamentais (ex.: comportamento civico na estrada).

Realizar exercicios de jogo de papéis em que o aluno mobilize, de forma consciente, estratégias
de gestado das emocgdes, salientando situagdes de possivel conflito.

Introduzir o conceito de motivagao a partir de exemplos praticos, incentivando o aluno a fazer o
levantamento de diferentes situagdes motivacionais.

Utilizar o visionamento de filmes onde se revele a relagdo entre inteligéncia, emogdes e
motivacao para reflexdo e debate sobre as situagdes visionadas (ex.: “O Bom Rebelde”).
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6 | Bibliografia / Outros Recursos

ANTHONY, E. (1979). Emocgbes e Inteligéncia. In Piaget, Psicologia e Educacédo (pp. 69 — 84).

Lisboa: Moraes.
Este artigo trata da probleméatica das relagbes que se estabelecem entre as emogdes e a inteligéncia. Podera ser de grande
utilidade para efectuar a articulagcdo entre a inteligéncia e as emogdes, assim como, entre quociente de inteligéncia e
quociente emocional.

BADARACCO, H. (1988). Inteligéncia emocional. Pessoal, 83,4 — 7.

Este artigo trata a emog&o na gestdo do desempenho profissional. Podera ser util para articular a gestdo das emogdes com
o desempenho sdcioprofissional.

COLEMAN, D. (1995). Inteligéncia Emocional. Lisboa: Temas e Debates.
Este livro aborda a inteligéncia emocional de uma forma bastante completa, a sua natureza, os processos e modo de
funcionamento. Bastante util para abordar a tematica da inteligéncia emocional.

COLEMAN, D. (1998). Trabalhar com a Inteligéncia Emocional. Lisboa: Temas e Debates.

Este livro podera ser bastante util na tematica da gestédo das emocgdes.

DAMASIO, A. (2000). O Sentimento de Si — Emoc&o e Sentimento, (p.55 a 104). Lisboa: Publicagdes
Europa-América
O que sdo as emogdes na sua vertente bioldgica, o funcionamento do cérebro ao nivel das emogdes e sentimentos.

ESPEJO VILLAR, B. (1999). Hacia un modelo de educacion integral: el aprendizage emocional en la

pratica educativa. Revista de Ciencias de la Educacione, 180, 521 — 535.
Este artigo pode ser considerado de grande valor para os professores, visto que aborda os aspectos afectivos da educagao,
bem como a intervengao educativa nos desajustes emocionais.

EVANS, L. (1998). Teacher Morale, Job Satisfaction and Motivation. London: Paul Chapman.

Este livro trata a problematica da motivagdo no desempenho profissional.

GARCIA MADRUGA, J. (1985). Inteligencia en la Vida Adulta. In Psicologia Evolutiva (Vol. 3. pp. 143
—175). Madrid: Alianza.

Este capitulo do manual a aborda o desafio que a nossa sociedade actual enfrenta, bem como o desafio da ciéncia, acerca
da problematica do envelhecimento da populagdo. O autor trata a inteligéncia e a meméria no decorrer do envelhecimento.

GUILFORD, J. (1980). Teorias de la Inteligencia. In Manual de Psicologia Geral. (Vol. 3. pp. 440 -

470). Barcelona: Martinez Roca.
Este capitulo do manual aborda as diversas teorias da inteligéncia de uma forma simples, mas bastante completa. Podera
ter utilidade na introdugéo ao conceito da inteligéncia.

HONZIK, M. (1980). Desarrollo de la Inteligencia. In Manual de Psicologia Geral. (Vol. 3. pp. 47 —

497). Barcelona: Martinez Roca.
Este capitulo do manual descreve os processos de desenvolvimento da inteligéncia na infancia e ao longo da vida do sujeito,
adulto e idoso.

MARTIN, D.B.K. (1997). O que ¢ a inteligéncia emocional. Cascais: Editora Pergaminho.
E uma obra que de uma forma rigorosa e acessivel fornece a compreensao, significado e possibilidades da inteligéncia
emocional.

MARTINEAUD,S. & ENGELHART D.(1998). Teste a sua inteligéncia Emocional. Lisboa: Editora

Pergaminho.
Jogos e testes sobre a inteligéncia emocional nos varios contextos, a aprendizagem e o desenvolvimento deste tipo de
inteligéncia é o contributo dado por este livro.

MARTINET, M. (1981). Teoria das Emocdes. Lisboa: Moraes Editores.

Este livro trata a estrutura e génese do comportamento emocional, o papel das emogdes no comportamento humano e
apresenta uma critica aos fundamentos teéricos da concepgéo de Piaget sobre as emogdes.

MORROW, R. (1980). Medida de Ila Inteligencia. In Manual de Psicologia Geral (Vol. 3. pp. 498 —

531). Barcelona: Martinez Roca.
Este capitulo do livro aborda as diferentes formas de medir a inteligéncia e as teorias em que os varios modos de medir a
inteligéncia assentam, bem como as suas limitagdes. Pode ser bastante util para introduzir os conceitos de quociente de
inteligéncia e de idade mental.

NETO, L.M., MARUJO, H.A. (2001). Optimismo e inteligéncia Emocional — Guia para Educadores

Lideres. Lisboa: Editorial Presenca.
Obra de interesse e utilidade, porquanto visa ser um instrumento de autodesenvolvimento que privilegia o optimismo e a
inteligéncia como aspectos basilares das relagdes interpessoais.
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PIAGET, ,J. (1983). O desenvolvimento do pensamento. Lisboa: Publicagdes D.Quixote
Livro que perspectiva a teoria de Piaget sobre o desenvolvimento do pensamento.

PENNINGS, A. (1991). Estilos Cognitivos e Estilos de Aprendizagem. In Cognicéo e Aprendizagem
Escolar (pp. 99-125). Porto: Apport.

Este artigo proporciona uma visdo geral acerca da relagdo entre os diferentes estilos cognitivos e os estilos de
aprendizagem dos alunos.

SPRINTHALL, N. & SPRINTHALL, R. (1993). Inteligéncia: Conceitos e Medidas. In Psicologia
Educacional (pp. 419 — 450). Amadora: McGraw-Hill.

Este manual podera ser de grande utilidade para os professores, pois apresenta um abordagem desenvolvimentista sobre o
aluno (de crianga a adolescente), abordando de forma clara todas as componentes. N&do se reduzindo a inteligéncia, foca
igualmente aspectos como o desenvolvimento cognitivo, pessoal, moral e motivacional.

STRONGMAN, K. (1996). A Psicologia da Emogé&o. Uma perspectiva sobre as Teorias das Emog0es.
(4.2 ed.). Lisboa: Climepsi.

Aborda e avalia as principais perspectivas tedricas sobre a emogao.

http://www.indiana.edu/%7Eintell/index.shtml
Endereco electronico que nos da a possibilidade de pesquisar sobre a inteligéncia humana.

URL: http://mentalhelp.net/psyhelp/chap4/chap4k.htm
Este enderecgo electrénico aborda a tematica da motivagdo em meio escolar de uma forma bastante completa. Podera ter
alguma utilidade na abordagem a tematica da motivagéao.

Forrest Gump, de Robert Zemeckis, 1994.
Este filme retrata a vida de Forrest Gump que, embora com um QI abaixo da média, teve uma vida memoravel, cheia de
aventuras e conquistas. Com efeito, o seu baixo Q.l. ndo o impediu de viver e muito menos de chegar a investigador na
Apple Computers.

Elephant, de Gus Van Sant, 2004. Holywood: Atalanta Filmes.
Este filme retrata as circunsténcias que antecederam e o momento em si, em que dois jovens americanos entraram na
escola e assassinaram colegas e professores que se encontravam nas instalagdes da mesma. Apesar de ser violento trata a
realidade social americana e a questao da gestdo das emogdes e da frustragao.

O Bom Rebelde, de Gus Van Sant, 2000. Holywood: LNK / Miramax.

Este filme trata de um jovem extremamente inteligente, mas com algumas dificuldades a nivel da inteligéncia emocional e de
gestdo emocional. Podera ser util para o desenvolvimento e debate acerca desta tematica.
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MODULO P4

Processos Relacionais e Comportamento Profissional

Duracéao de Referéncia: 33 horas

1 | Apresentagao

Com este moédulo pretende-se que os alunos conhegcam e contextualizem o processo de
socializagao, articulando-o com a integragdo socioprofissional. Também devera ser sublinhado o
papel das atitudes e da interacgdo grupal no desenvolvimento das capacidades relacionais e na
prossecucao de relagdes sociais mais satisfatérias e positivas.

Finalmente, com este mddulo pretende-se que os alunos mobilizem conhecimentos que lhes
permitam compreender que o conhecimento e o controlo do comportamento sao fundamentais para
o seu futuro desempenho profissional.

2 | Competéncias Visadas

Para além das competéncias transversais enunciadas, sao competéncias especificas deste médulo:

- Mobilizar os conceitos aprendidos anteriormente para os utilizar na descoberta do processo de
socializagao.

- Revelar compreensao do conceito de atitude e da sua formagéo.

- Revelar compreender os processos psicolégicos que influenciam o estabelecimento das relagbes
interpessoais.

- Demonstrar a importancia da motivacao de pertenca na integragdo num grupo social.

- Mostrar a importancia das competéncias pessoais e sociais no estabelecimento de relagdes
interpessoais positivas, nomeadamente nas relagdes profissionais.

- Mobilizar o conceito de auto-motivagdo para optimizar o desempenho de tarefas.

- Revelar compreensdo da pirAmide de necessidades de Maslow e da sua adaptagdo ao
comportamento profissional.

- Desenvolver as capacidades relacionais para optimizar do seu desempenho num contexto
profissional.

3 |Objectivos de Aprendizagem

e Compreender o processo de socializagao.
o Definir o conceito de atitude.
e Conhecer o processo de formacéao das atitudes.

¢ Analisar a importancia das primeiras impressdes, das expectativas e da percepg¢ao social no
estabelecimento de relagdes interpessoais.

o Compreender o conceito de grupo social.
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Reconhecer a importancia da motivacéo de pertenca na integracdo num grupo social.

Distinguir os conceitos de conformismo e inconformismo.

Evidenciar a importancia das competéncias pessoais e sociais no estabelecimento de relagdes
interpessoais mais satisfatérias, nomeadamente ao nivel profissional.

Compreender o conceito de auto-motivacao e a sua influéncia no desempenho de tarefas.

Conhecer o modelo da piramide de Maslow e adapta-lo ao comportamento profissional.

Relacionar o desenvolvimento das capacidades relacionais com o desempenho profissional.

4 | Ambito dos Contetdos

* Processo de socializagao e atitudes
- processo de socializagao
- conceito e formacgao de atitudes
- importancia das atitudes nas relagbes sociais

* Relagoes interpessoais e interacgcao grupal
- as primeiras impressoes, as expectativas e a percepgao social
. analise conceptual
. influéncia no estabelecimento das relagdes interpessoais
- caracterizacao de grupo social e de interacc¢ao grupal
- integragdo num grupo social e motivacao de pertenca
- conceitos de conformismo e inconformismo social

¢ Capacidades relacionais e desempenho profissional
- competéncias pessoais, sociais e profissionais:
. descricao e ambito
- auto-motivacdo e desempenho de tarefas
. adaptagao da piramide das necessidades de Maslow ao comportamento profissional
- desenvolvimento das capacidades relacionais e desempenho profissional

5 |Situag.6es de Aprendizagem / Avaliagao

v" Recorrer a conhecimentos prévios dos alunos para introduzir conceitos relacionados com a
socializagao e as relagdes interpessoais.

v" Criar um ambiente dindmico e interactivo para que o processo de ensino / aprendizagem se
processe de modo a que o aluno seja participativo e dé exemplos relativos ao processo de
socializacao e ao conceito de atitude.

v" Orientar o aluno na interpretacdo e andlise de textos de apoio acerca do conformismo e do
inconformismo (ex: experiéncias de S. Asch).

v' Realizar exercicios de jogo de papéis para que o aluno consciencialize a importancia das
primeiras impressdes e da percepgao social no estabelecimento de relagbes sociais mais
satisfatorias e positivas.

v' Visualizar filmes onde se possa identificar atitudes e interacgdes caracterizadoras das
personagens e posterior debate e reflexdo (ex: “Mentes Perigosas”).

v" Incentivar o aluno a pesquisar e propor outros filmes, livros ou enderecos da internet onde o
tema seja a socializagao e as relagdes sociais, trabalho que podera ser também feito em grupo.
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v" Correlacionar as motivagdes individuais dos alunos com as suas aspiragées profissionais,
recorrendo a exercicios de auto-reflexao.

v" Recorrer a exemplos do quotidiano dos alunos, para realizar exercicios de auto-motivagdo que
optimizem o desempenho de tarefas.

v' Apresentar o modelo da piramide de necessidades de Maslow e analisar motivagdes de ordem
profissional por forma a que o aluno seja capaz de fazer o exercicio de adaptagdo, sob
orientagdo do docente.

v" Promover a realizagdo de exercicios praticos de simulagdo de contextos profissionais em que o
aluno mobilize as aprendizagens realizadas, com o objectivo de melhorar a percepgédo do seu
préprio comportamento e do seu futuro desempenho profissional.

6 | Bibliografia / Outros Recursos

ASCH, SOLOMON (1977), Psicologia Social, S. Paulo (Brasil): Companhia Editora Nacional.
Abordagem de varios aspectos da psicologia social, nomeadamente da influéncia do grupo no comportamento do individuo.
Este livro compreende, também, conclusdes e relatos experimentais muito interessantes da pratica laboratorial de Asch.

CERCLE, A. & SOMAT, A. (2001). Manual de Psicologia Social. Lisboa: Instituto Piaget.
Panorama global da psicologia social, abordando as questdes ligadas aos grupos, as relagdes interpessoais, as relagdes
intra e intergrupos, os mecanismos da influéncia social e das atribuigdes e o conceito de atitude.

COLEMAN, J. (1985). Tornar-se adulto numa sociedade em mutagéo. Porto: Afrontamento.
Este livro trata a questdo da identidade do jovem adulto e do seu papel numa sociedade em constante mutacdo como a
nossa sociedade actual. Podera ser util na reflexdo acerca da entrada na idade adulta.

DENNY, R. (1998). Motivacéo para Vencer — Técnicas Comprovadas para um Melhor Desempenho.
Lisboa: Classica Editora

FACHADA, O. (1998). Psicologia das rela¢des interpessoais. Lisboa: Edigdes Rumo.
E um livro que facilita e ajuda tanto a auto-formagédo e o auto-desenvolvimento, como também fornece uma série de
exercicios praticos para a formagdo e desenvolvimento dos alunos nas relagdes interpessoais, mesmo ao nivel do
estabelecimento de relagdes profissionais.

HUICI, C. (1985). Definicion y tipos de grupo. In Estructura e Processos de Grupo (Vol. 1. pp. 107 —
134). Madrid: Uned.
Este livro podera ser muito Util pois apresenta de uma forma bastante completa o estudo dos grupos, a definigao e tipos de
grupo, o desenvolvimento do grupo e da estrutura grupal, a lideranga, a comunicagao intra-grupal e entre grupos, a coesao
grupal e as normas sociais do grupo humano.

KLAPISCH, Cédric. (2003). A Residéncia Espanhola. Paris: Audio France 5.1.
Este filme aborda a vida de um grupo de alunos que ao integrar o Programa Erasmus vao estudar para Espanha. Podera ser
interessante para atentar nas relagdes que se estabelecem entre os varios membros da residéncia, a percepgao social e as
primeiras impressoes.

LEYENS, J-F. & YZERBYT, V. (1999). Psicologia Social. Lisboa: Edi¢cdes 70.

Este livro aborda as varias tematicas da socializagdo e da realizagdo social, nomeadamente, os processos de socializagéo,
a identidade, a imitagao ou as atitudes.

MASLOW, A.(1954). Theory of Human Motivation in Motivation and Personality. Harper and Row.
Abordagem da teoria da motivagcéo para a auto-realizagdo de Abraham Maslow, que salienta a importancia de elementos
afectivos na orientagdo do comportamento humano.

NETO, L.M., MARUJO, H.A. (2001). Optimismo e inteligéncia Emocional — Guia para Educadores e

Lideres. Lisboa: Editorial Presenca.
Obra de interesse e utilidade, porquanto visa ser um instrumento de autodesenvolvimento que privilegia o optimismo e a
inteligéncia como aspectos basilares das relagbes interpessoais.

PATRICIO, M. F. (1989). Socializagcdo e Educacdo para os valores Democraticos e Direitos do

Homem. Inovacéo, num especial, 7 — 12.
Este artigo aborda a problematica da educacdo do jovem adulto para a participagéo social e cidadania, valores tdo
necessarios na nossa sociedade actual.
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PESCE, C. (1991). Aprender a trabalhar em grupo. Formar: Revista dos Formadores, 4, 24 — 28.
Este artigo de grande utilidade para professores apresenta estratégias para gerir o trabalho de grupo no seio da turma, bem
como as relagdes interpessoais que se estabelecem dentro do grupo.

SEQUEIRA, JOSE (1997). Desenvolvimento pessoal. Lisboa: SIG — Soc. Industrial Grafica

O objectivo deste livro é o autodesenvolvimento de modo a que se estabelecam melhores relagdes interpessoais.

SERRA, A. VAZ; DIAS, C. AMARAL, et al. (1986), Motivacao e Aprendizagem. Porto: Contraponto.

TAVEIRA, M. (2001). Amor e Trabalho: leituras no desenvolvimento vocacional do jovem adulto.
Braga: Universidade do Minho.

Este estudo trata a problematica da transi¢cdo do jovem adulto da escola para o mercado de trabalho. Podera ter alguma
utilidade para os alunos efectuarem uma reflexao consciente sobre esta transigao.

Bully — Estranhas Amizades, de Larry Clark, 2004. Hollywood: Studio Canal.
Este filme trata as amizades que se estabelecem no seio de um grupo de amigos que, em nome da amizade, cometem
algumas atrocidades, abordando a questdo da influéncia social e da coesdo grupal. Podera ser util para desenvolver e
debater esta tematica.

Mentes Perigosas, de D. Simpson e J. Bruckheimer, 1999. Holywood: Holywood Pictures.
Este filme trata de uma professora que vai leccionar para uma escola de um bairro problematico. Podera ser interessante
debater o processo de socializagdo dos alunos, bem como o modo como reagem as situagdes no inicio e no fim do filme.
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MODULO S1

[ Descobrindo a Sociologia }

Duracao de Referéncia: 18 horas

1 | Apresentagao

Com este moédulo pretende-se iniciar os alunos na abordagem sociolégica da sociedade
contemporanea e treinar o seu “olhar” no enfoque da Sociologia.

Partindo da identificagdo do campo das ciéncias sociais, e tomando como referéncia o objecto
daquelas com que o aluno estd mais familiarizado, podera ser introduzido o facto social como
objecto da Sociologia, chamando-se a atengao para a importancia da distingao entre conhecimento
cientifico por oposigéo ao conhecimento do senso comum.

A par da interdisciplinaridade, abordagem metodolégica utilizada no estudo dos fenémenos sociais,
devera ser sublinhada a importancia dos novos campos de investigagdo socioldgica — as sociologias
especializadas — para a compreensdo da complexidade e diversificagdo proprias das sociedades
actuais.

Mas a Sociologia s6 se apreende efectivamente praticando-a. Neste sentido, pretende-se que os
alunos se familiarizem com os modos de produgéo do conhecimento cientifico em Sociologia, numa
perspectiva de rigor, indo de encontro aos seus interesses e tendo em conta as suas limitagdes.

A observagao, a pesquisa documental, as entrevistas e os inquéritos por questionario, o tratamento e
organizagéo da informacgao recolhida, a elaboragao e sistematizacdo de conclusées escritas e a sua
apresentacdo seguida de debate, constituem assim procedimentos privilegiados para envolver o
aluno no gosto e na pratica da pesquisa, uma das finalidades deste programa.

Assim, sugere-se a utilizagdo das diversas formas de recolha de informagéo previstas no programa
desde o inicio da sua leccionagédo, como forma de preparagédo dos alunos para a realizagdo de um
pequeno trabalho de grupo de pesquisa sobre um tema relacionado com a familia profissional em
que o curso se insere e de acordo com os interesses vocacionais dos alunos, a realizar no decurso
do ultimo médulo de Sociologia (S 4).

2 | Competéncias Visadas

Para além das competéncias transversais enunciadas, sdo competéncias especificas deste médulo:
- Mostrar abertura para a perspectiva sociolégica de analise da realidade social.

- Usar adequadamente os conceitos de realidade social, de ciéncia social, de senso comum e de
conhecimento cientifico.

- Mobilizar conceitos para definir e contextualizar o conhecimento sociolégico.
- Iniciar a utilizagao de instrumentos de analise da realidade social especificos da Sociologia.

- Utilizar de forma correcta a terminologia socioldgica.
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3 |Objectivos de Aprendizagem

e Constatar a complexidade da realidade social.

¢ |dentificar o objecto das ciéncias sociais.

o Constatar a necessidade de uma abordagem interdisciplinar na analise da realidade social.
o Caracterizar o facto social.

¢ Explicitar a especificidade da abordagem socioloégica da realidade social e a necessidade de
ruptura com o senso comum.

o Reconhecer a necessidade da teoria e dos métodos na constru¢do do conhecimento socioldgico.
¢ Relacionar o aparecimento das sociologias especializadas com a complexificagcdo da vida social.
o Dar exemplos de sociologias especializadas.

o Justificar a adequagao de cada uma das estratégias ao tipo de investigacéo a efectuar.

o Caracterizar as etapas mais importantes da pesquisa sociolégica e as formas de apresentagao
dos resultados da investigagéo.

e Conhecer formas diversificadas de recolha de informagdo documental.

o Explicar a importancia da observagao na investigacao socioldgica.

¢ Distinguir tipos de entrevista e a sua aplicabilidade na investigacao.

o Referir a influéncia da interacgéo entrevistador/ entrevistado nos resultados obtidos.
¢ Justificar a adequacgao da técnica de inquérito por questionario ao objecto de estudo.

e Justificar a necessidade de constru¢cdo de uma amostra de acordo com a dimensdo e
caracteristicas da populagdo em estudo.

e Explicar as principais fases de realizacdo do inquérito por questionario.

4 | Ambito dos Contetdos

e Ciéncias sociais e realidade social
- complexidade da realidade social
- objecto das ciéncias sociais
- interdisciplinaridade das ciéncias sociais

e Objecto da Sociologia
- facto social: conceito e caracterizagao

e Produgao do conhecimento em Sociologia
- conhecimento do senso comum
- construgao do conhecimento socioldgico

e Novos campos de investigagao
- razdes do seu aparecimento
- sociologias especializadas: exemplos

e Estratégias de investigacao
- tipos (intensiva, extensiva e investigagao-acgao)
- adequacéo da estratégia ao tipo de investigacao
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e Processo de investigagao
- etapas (definicdo do problema, estudo exploratério, definicdo de hipéteses de trabalho, seleccao

e aplicagao dos instrumentos de observagao, recolha da informacéo, analise da informacéao
recolhida e conclusdes)

- formas de apresentagéo dos resultados

e Modos de recolha da informagao - técnicas
- pesquisa documental
- observacéao

inquéritos por entrevista

. tipos (directiva, semi-directiva e nao directiva) e sua aplicabilidade

. dificuldades (interacgéo entrevistador-entrevistado)

inquéritos por questionario

. adequacéo ao objecto de estudo

. universo e amostra

. fases (definicdo do objectivo do inquérito e das hipoteses de trabalho, determinagao do universo
e construgdo da amostra, redacgdo do questionario, formagdo dos inquiridores e realizagdo
material do inquérito, codificagdo dos questionarios, tratamento das informacgdes recolhidas,
validagdo da amostra, analise dos resultados e redacgéo do relatério).

5 |Situa96es de Aprendizagem / Avaliagao

v

Recorrendo a exemplos e/ou textos simples, analisar, com os alunos, o objecto das diferentes
ciéncias sociais.

Contextualizar historicamente o aparecimento da Sociologia a partir da leitura de textos simples
e significativos de autores classicos da Sociologia. Por exemplo, poder-se-do analisar textos
simples de Durkheim que na definicdo do objecto da Sociologia chamem a atengédo para as
caracteristicas dos factos sociais.

Recorrer a experiéncia do quotidiano dos alunos para identificar problemas do conhecimento do
senso comum.

Organizar um debate sobre um problema social (desemprego, insucesso escolar,
toxicodependéncia, etc.) em foco nos meios de comunicagao social, por forma a relativamente a
esse problema:

- questionar as explicagdes do senso comum,;

- explicitar a especificidade da abordagem sociolégica.

Elaborar um pequeno trabalho escrito sintetizando as conclusoes.

Orientar os alunos na realizacdo de uma visita a biblioteca escolar, no sentido de os sensibilizar
para a existéncia de livros, publicacbes e revistas que se enquadrem no ambito da Sociologia,
podendo ser efectuado um levantamento da bibliografia encontrada.

Apresentar aos alunos diversos estudos sobre a realidade portuguesa que recorram a diferentes
estratégias, por exemplo, sobre:

- local/regido de habitacao (investigagao intensiva);

- a populagao portuguesa (investigagao extensiva);

- a escola (investigagdo-acgao).

Exemplificar as etapas da pesquisa sociolégica a partir da leitura de um estudo concreto ou
recorrendo a textos de autor.

Propor aos alunos a realizagdo de pequenos exercicios de observagdo (comportamentos em
locais publicos, programas de televisdo) registando as suas impressGes e elaborando
conclusdes que serao apresentadas na aula.
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v' Orientar os alunos na realizagdo de entrevistas a familiares ou outros grupos sobre temas
relacionados com a sua area vocacional.

v" Apresentar exemplos de inquéritos sobre a realidade portuguesa, recorrendo a bibliografia
indicada.
O professor também podera orientar os alunos na realizagdo de um pequeno inquérito por
questionario, evidenciando as suas fases de realizaco.

v" Realizar com os alunos um pequeno exercicio para calculo de uma amostra estratificada
relativamente a populagao escolar (sexo, idade e grau de escolaridade).

6 | Bibliografia / Outros Recursos

BERGER, P. (1988). Perspectivas Socioldgicas. Petropolis: Vozes
Este livro, como diz o autor, foi escrito para responder a quem se interroga sobre o que é a Sociologia, para explicitar a
perspectiva sociolégica de analise da realidade social, compreendendo de que forma esta contribui para um melhor
conhecimento do mundo humano.

BURGESS, R. G. (2001). A Pesquisa de Terreno — Uma Introdugdo. Oeiras: Celta Editora
Esta obra trata de questdes fundamentais que se colocam a recolha e andlise de dados na pesquisa de terreno,
nomeadamente o acesso as fontes, a seleccédo de estratégias de pesquisa e a utilizagéo de diferentes técnicas.

CAMPENHOUDT, L. V. (2003). Introducdo a Analise dos Fend6menos Sociais. Lisboa: Gradiva.
Esta obra permite apreender de forma essencialmente pratica os principios basicos das ciéncias sociais, a partir de estudos
concretos, percorrendo os grandes autores de Max Weber a P. Bourdieu. Um glossario final sistematiza os conceitos
fundamentais.

GUERRA, I. C. (2002). Fundamentos e Processos para uma Sociologia da Accdo - O Planeamento
em Ciéncias Sociais ", Cascais: Principia.
Este livro aborda temas como, por exemplo, a investigagdo e acgdo no dominio da Sociologia e a sua participagdo nos
processos de planeamento e na elaboragao de projectos de intervengao.

LALANDA, Piedade (1998). “Sobre a Metodologia qualitativa na pesquisa sociologica”. Analise
Social, n°® 148, Lisboa: ICS

PAIS, J. M. (2002). Sociologia da Vida Quotidiana. Lisboa: ICS

Este livro desenvolve uma perspectiva metodoldgica que toma o quotidiano como alavanca do conhecimento. Podera ser util
para introduzir os novos campos de investigagdo em Sociologia.

PINTO, J.M. (1994). Proposta para o Ensino das Ciéncias Sociais. Porto: Afrontamento
Este livro procura, entre outros objectivos, fundamentar os principios orientadores de uma disciplina de Ciéncia Sociais,
equacionar os problemas que se colocam a produgao do conhecimento cientifico e fazer uma iniciagéo breve a Sociologia
(a partir da sala de aula). Util apenas para professores.

QUIVY, R. e CAMPENHOUDT, L. (1998). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa:
Gradiva
Esta obra funciona como um “manual” para empreender uma investigagdo nas ciéncias sociais: caracterizando as
diferentes etapas da investigagdo, fornecendo um panorama completo das técnicas e métodos disponiveis, propondo
trabalhos de aplicagéo e descrevendo uma investigagéo na sua totalidade.

SANTOS, B. S. (1991). Um Discurso sobre as Ciéncias. Porto: Afrontamento

Esta obra apresenta uma critica a epistemologia positivista.

SILVA, A. S. e PINTO, J. M. (orgs.) (1986). Metodologia das Ciéncias Sociais. Porto: Afrontamento
Este livro € uma obra colectiva sobre a metodologia das ciéncias sociais, dai que todos os autores se debrucem sobre os
processos e os problemas da investigagdo empirica, desde a necessidade de ruptura com o senso comum a pesquisa de
terreno.
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MODULO S2
[ Sociedade e Individuo }

Duracédo de Referéncia: 24 horas

1 | Apresentagio

Com este médulo pretende-se uma abordagem dos conceitos basicos da Sociologia que
proporcionem a compreensao do funcionamento das sociedades contemporaneas.

Partindo-se da interacgéo a nivel individual e de grupo chega-se a analise do processo de interacgéo
como um jogo entre papéis e estatutos sociais. Continuando numa escala de analise mais alargada,
pretende-se a articulagao entre a diversidade das identidades socioculturais e a acgao social dos
individuos e dos grupos.

Também se pretende que os alunos analisem o processo de socializagado e a sua relagdo com o
conceito sociolégico de cultura, dado que a socializagdo, levada a cabo por diversos agentes, é um
processo de transmissao cultural.

A analise do conceito sociolégico de cultura, para além da sua definicdo e da identificagao dos seus
elementos, também devera englobar referéncias, quer a diversidade cultural, quer ao dinamismo da
cultura, quer, ainda, a complexidade cultural das sociedades contemporaneas — existéncia de
subculturas, pluralidade de fendmenos de aculturagdo e emergéncia de atitudes de etnocentrismo
cultural.

Finalmente, interessa também explicar o papel dos agentes de socializagdo na divulgagdo das
representagcdes sociais, bem como analisar qual o contributo do processo de socializacdo para a
integracado social, dada a sua relevancia na manutencao da ordem social. Serdo ainda referidos os
comportamentos desviantes, bem como os mecanismos de controlo social.

2 | Competéncias Visadas

Para além das competéncias transversais enunciadas, sao competéncias especificas deste médulo:

- Usar conceitos sociolégicos fundamentais, tais como interacgéo social, grupo social, papel social
e estatuto social, para descodificar a vida social.

- Usar conceitos sociologicos fundamentais como os de socializagao e cultura, para compreender
aspectos da vida social.

- Utilizar a perspectiva da Sociologia para analisar aspectos culturais das sociedades
contemporaneas.

- Mobilizar conceitos sociolégicos, como o de integracdo social, de ordem social e de controlo
social, para compreender o funcionamento das sociedades actuais, nomeadamente, da
sociedade portuguesa.

- Utilizar de forma correcta a terminologia socioldgica.

3 |0bjectivos de Aprendizagem

¢ Distinguir situagdes formais de interacgéo social de situagdes informais.

e Caracterizar os grupos sociais.

34



Programa de PSICOLOGIA e SOCIOLOGIA

>
rCursos Profissionais

¢ Distinguir os grupos sociais de pertenga dos de referéncia.
o Definir papel e estatuto social.

¢ Relacionar papel e estatuto social.

¢ Distinguir estatuto atribuido de estatuto adquirido.

o Explicitar em que consiste a socializacéo.

Modulo S2: Sociedade e Individuo

Referir o papel dos agentes de socializagao (familia, escola, meios de comunicagéao social, etc.).

¢ Explicitar caracteristicas do processo de socializacao.

Definir o conceito socioldgico de cultura, dando exemplos dos seus elementos constitutivos.

o Explicar em que consiste a relatividade dos valores.
Explicar a diversidade cultural.
Definir padrdes de cultura.

Explicar a socializagdo como um processo de transmissao cultural.

Identificar o ser humano como produto e como agente produtor de cultura.

Caracterizar os conceitos de subcultura e de aculturagao.

Explicar fenédmenos de etnocentrismo cultural.

Definir representagao social e identificar novas representagdes sociais.
Relacionar valores, normas e comportamentos.

Explicar o papel da socializagéo na integragéo social.

Relacionar os conceitos de ordem social e de controlo social.
Caracterizar comportamentos desviantes.

Referir mecanismos de controlo social.

4 | Ambito dos Contetidos

¢ Interacg¢ao social
- conceito e situagdes
- espaco de interacgao

e Grupo social

- caracteristicas (interesses e objectivos comuns, permanéncia no tempo e estrutura interna)

- grupo de pertenga e grupo de referéncia

e Papel e estatuto social
- definigéo e relacdo dos conceitos
- estatuto atribuido e estatuto adquirido

e Socializagdo
- conceito e agentes de socializagao
- a socializagdo como um processo
- a socializagdo no espago e no tempo
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e Cultura

- 0 conceito sociolégico de cultura

- 0s elementos da cultura (materiais e espirituais)

- diversidade cultural (valores e padrdes de cultura)
- cultura e socializagao

- dinamismo da cultura

e Aspectos culturais das sociedades contemporaneas

- subcultura
- aculturacao
- etnocentrismo cultural

e Representagoes sociais

- conceito de representagao social
- exemplos de novas representacdes sociais associadas, nomeadamente, ao corpo, ao juvenil, ao
trabalho, a mulher e ao lazer

e Integragéo social

- valores, normas e comportamentos

- a importancia do processo de socializag&o na integragdo social
- ordem social e comportamentos desviantes

- controlo social: mecanismos — sangdes (positivas e negativas)

5 |Situa96es de Aprendizagem / Avaliagao

v

Recorrer a situagdes reais (por exemplo, o espago escola) para exemplificar o conceito de
interacgao social.

A partir de exemplos de grupos sociais existentes na escola poderdo identificar-se as suas
caracteristicas.

Simular, com os alunos, um jogo de papéis sociais com base numa situagdo concreta para
introduzir os conceitos de papel e estatuto social.

Recorrendo as vivéncias dos alunos e/ou ao visionamento de filmes/videos, poder-se-a
caracterizar o processo de socializagao.

Também se podera incentivar os alunos a partilharem, com a turma, aspectos especificos de
festas tradicionais e comportamentos proprios das suas familias de origem, podendo organizar-
se uma exposicao (por exemplo, fotografica) com os materiais recolhidos.

Com base em textos de autor ou nas concepgdes de cultura interiorizadas pelos alunos, debater
0s varios sentidos da palavra cultura.

A partir da organizagédo da turma em grupos, os alunos, orientados pelo professor, poderéao:

- efectuar um levantamento de padrées culturais de diferentes grupos e/ou povos,
nomeadamente, ao nivel do vestuario, dos habitos alimentares e das religides, com o objectivo
de constatar a diversidade cultural,

- recolher informagbes sobre novas representagdes sociais referentes, nomeadamente, ao
corpo, ao juvenil, a mulher e ao lazer, por exemplo, uma recolha fotografica e/ou em video de
anuncios de publicidade associados a essas representacoes;

- organizar dossiers tematicos a partir da informagéao recolhida;

- sistematizar e debater na turma as conclusées.

Orientar os alunos na recolha de noticias, veiculadas pela imprensa ou por outros meios de
comunicacgao social, sobre comportamentos desviantes e mecanismos de controlo social, por
forma a relacionarem esses conceitos.

Registar o levantamento efectuado e sistematizar as conclusdes.
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6 | Bibliografia / Outros Recursos

Interacgao social, grupo social, papel e estatuto social
CUCHE, D. (1999). A nogéo de cultura nas ciéncias sociais. Lisboa: Fim do Século

DUBAR, C. (1997). A Socializa¢@o — Construcéo das ldentidades sociais e profissionais. Porto: Porto
Editora

Esta obra fornece instrumentos de analise, quadros tedricos e resultados empiricos que permitem compreender o dinamismo
da socializagao profissional e das identidades sociais.

ELIAS, N., (1999). Introdugdo a Sociologia. Lisboa: Edigdes 70.

Manual introdutério a Sociologia escrito de forma simples e directa.

FERRAROTTI, F. (1985). Sociologia. Lisboa: Teorema.

Pequena obra que, no entanto, cobre as principais areas tematicas, sem esquecer o papel do profissional da Sociologia.

Socializagao e cultura
CUCHE, D. (1999). A nocéo de cultura nas ciéncias sociais. Lisboa:Fim do Século

DUBAR, C. (1997). A Socializagéo — Constru¢éo das ldentidades sociais e profissionais. Porto: Porto
Editora

Esta obra fornece instrumentos de analise, quadros tedricos e resultados empiricos que permitem compreender o dinamismo
da socializagao profissional e das identidades sociais.

ELIAS, N., (1999). Introducéo a Sociologia. Lisboa: Edi¢cdes 70.

Manual introdutério a Sociologia escrito de forma simples e directa.

FERRAROTTI, F. (1985). Sociologia. Lisboa: Teorema.

Pequena obra que, no entanto, cobre as principais areas tematicas, sem esquecer o papel do profissional da Sociologia.

Billy Elliot, de Stephen Daldry, 2000, 111 minutos
Neste filme, o pai de Billy, mineiro em Durham, insiste para que o filho aprenda licdes de boxe, actividade para a qual este
ndo tem especial jeito. Um dia este assiste a uma aula de ballett e descobre a sua verdadeira vocagéo. Da critica familiar a
pressao social da comunidade, tudo enfrenta para realizar o seu sonho de pertencer ao Royal Ballett.

O Diario de Bridget Jones, de Sharon Maguire, 2001 e O Novo Diario de Bridget Jones, de
Beeban Kidron, 2004
Estes filmes baseiam-se no diario escrito por uma londrina de 32 anos que decide dar um novo rumo a sua vida —
emagrecer, deixar de fumar e de beber, encontrar um noivo e mudar de trabalho. Estes filmes retratam, de uma forma
divertida, aspectos e representagdes sociais das sociedades actuais.
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[ Viver em Sociedade }

Duracao de Referéncia: 24 horas

1 | Apresentagao

Ao longo de toda a sua vida, os individuos integram redes de relagdes sociais — pertencem a uma
familia, frequentam uma escola, trabalham numa organizacgao...

Assim, neste modulo pretende-se que os alunos analisem a familia e a escola, bem como as
transformagbes que nelas se tém produzido, devendo dar-se especial énfase ao processo de
mudanga da sociedade portuguesa, salientando as suas especificidades, nomeadamente:

- ao nivel da familia (perpetuagdo de modelos de familia tradicional ao lado das formas mais
contemporaneas do modelo de familia moderna);

- ao nivel da escola (baixissimos indices de literacia, em simultdneo, com um fortissimo crescimento
das taxas de escolarizag&o ao nivel do ensino secundario e superior, nos Ultimos anos).

Relativamente as organizacdes sera de sublinhar as caracteristicas e o papel que desempenham na
vida dos individuos, dado que, quotidianamente, se contacta com uma diversidade de organizagdes
— empresas, repartigdes publicas, associagdes, hospitais, etc.

2 | Competéncias Visadas

Para além das competéncias transversais enunciadas, sado competéncias especificas deste médulo:

- Usar conceitos sociolégicos fundamentais para descodificar a vida em sociedade,
nomeadamente, na familia e na escola.

- Utilizar a perspectiva da Sociologia para analisar as organizagdes.

- Mobilizar conceitos sociolégicos para analisar aspectos relevantes das sociedades actuais,
nomeadamente, da sociedade portuguesa.

- Utilizar de forma correcta a terminologia socioldgica.

3 | Objectivos de Aprendizagem

e Distinguir tipos de familia.

¢ Referir o papel da familia na socializago.

e Explicar transformacgdes que estao associadas a vida familiar na sociedade contemporanea.
¢ Referir indicadores demograficos da vida familiar.

e Verificar a evolugéo desses indicadores em Portugal.

e Caracterizar as fungdes da escola.
¢ Analisar o papel da escola na sociedade contemporanea.

e Relacionar o grau de escolaridade com a insergdo no mercado de trabalho.
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e Referir as novas fungdes da escola na sociedade do conhecimento.
¢ Referir indicadores sobre a escolaridade portuguesa.

e Verificar a evolugdo desses indicadores em Portugal.

o Distinguir tipos de organizagbes e dar exemplos.

e Expor as caracteristicas das organizacgoes.

e Explicitar em que consiste o conceito de cultura organizacional.

e Evidenciar o novo conceito de organizagao na sociedade do conhecimento.

4 | Ambito dos Contetdos

e A vida familiar
- tipos de familia: nuclear, monoparental e recomposta
- papel da familia na socializagao
- novos comportamentos da familia: democratizagado das relagdes familiares, tendéncia para a
simetria de contributos e de participacdo entre homens e mulheres e novos papéis parentais
- indicadores demograficos e sua evolugdo em Portugal, nomeadamente, os relacionados com a
fecundidade, o casamento/divércio e o envelhecimento da populagao

e A escola na sociedade do conhecimento

- fungdes

- papel da escola face:
. a massificagcao
. a diversidade cultural
. as desigualdades sociais

- novas fungdes da escola — educacgao e formagao ao longo da vida

- indicadores de escolaridade (por exemplo, taxas de frequéncia nos diferentes graus e vias de
ensino, taxas de sucesso, de insucesso e de abandono escolar, taxa de escolaridade da
populagéo) e sua evolugdo em Portugal

e As organizacgoes
- conceito e exemplos
- tipos de organizagdes — publicas, privadas e de economia social
- caracteristicas: objectivos, estrutura interna, hierarquia e divisdo do trabalho
- cultura organizacional
- as organizagdes na sociedade contemporanea

5 |Situag6es de Aprendizagem / Avaliagao

v' Para introduzir o estudo da familia recorrer as vivéncias familiares dos alunos, por exemplo,
orientando os alunos na elaboracdo de um pequeno inquérito junto dos seus familiares no
sentido de recolherem informagdes sobre a vida familiar das diferentes geragoes.

v' Para alargar a escala de andlise a sociedade portuguesa, orientar os alunos no sentido de:
- recolher dados estatisticos sobre as familias portuguesas (por exemplo, nos Censos do INE);
- analisar os dados recolhidos por forma a caracterizar as familias portuguesas.
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v" Incentivar os alunos a recolher noticias veiculadas nos meios de comunicagdo social sobre
problematicas sociais no &mbito da familia como, por exemplo:
- nhovos papéis da familia;
- adopgao;
- planeamento familiar e interrupgéo voluntaria da gravidez;
- redes de apoio familiar.
Analisar os dados recolhidos, no sentido de debater as questdes que estas tematicas levantam a
nivel ético e social.
Também se sugere a organizagao de um dossier tematico a partir da informagéo recolhida.

v' Para introduzir o estudo da escola recorrer as vivéncias escolares dos alunos.

v" Propor a realizagdo de um pequeno trabalho, individualmente ou em grupo, sobre a educagéo
em Portugal, em que os alunos, orientados pelo professor poderao:
- recolher e tratar dados sobre a evolugao de indicadores de escolaridade em Portugal;
- analisar os dados e sistematizar as conclusées.
Também se sugere a organizagdo de um dossier tematico a partir da informacgéo recolhida.

v' Para introduzir o estudo das organizagdes recorrer a noticias, divulgadas na imprensa ou
noutros meios de comunicagao social, no sentido de as classificar e caracterizar.
O professor também podera organizar uma visita de estudo a uma organizagéo do tipo daquelas
onde, eventualmente, se realizara o estagio dos alunos. Assim, dividindo a turma em grupos de
trabalho, cada grupo devera ser orientado na elaboracdo de um guido da visita, com vista a
recolher informagdes sobre a organizagdo, nomeadamente, sobre:
- o tipo de organizagéo;
- as caracteristicas da organizagéo;
- a sua cultura organizacional.
Apbs a visita de estudo os alunos poderéo:
- tratar a informacgao recolhida;
- elaborar um relatério escrito individual;
- apresentar, cada um dos grupos, os resultados e debaté-los no espaco turma;
- divulgar os resultados obtidos a Escola.

6 | Bibliografia / Outros Recursos

Familia

ALMEIDA, A. N. “Familia e quotidiano: movimentos e sinais de mudanga”’. BRANDAO DE BRITO, J.
M. (org) (2001). O Pais em Revolugéo. Lisboa: Editorial Noticias

SEGALEN, M. (1999). Sociologia da Familia. Lisboa: Terramar
Este livro constitui um manual que aborda o estudo da familia numa perspectiva interdisciplinar, nomeadamente, analisando
as transformacgdes contemporaneas dessa instituicdo nos seus multiplos aspectos — diversidade dos modelos,
recomposigdes familiares, novos papéis parentais, etc.

TORRES, A. (1996). Divorcio em Portugal, Ditos e Interditos, Oeiras: Celta Editora
O divércio € uma realidade no mundo contemporaneo e revelador das mudangas que ocorreram no campo das relagdes
familiares, em quase todas as sociedades ocidentais, nos Ultimos trinta anos. Este livro centra a anadlise na realidade
portuguesa, mas compara-a com a de outros paises.

TORRES, A. (2001). Sociologia do Casamento. Oeiras: Celta Editora
Nesta obra é feita uma analise das ideias, sobre a conjugalidade, a questédo feminina e o amor, de alguns dos autores mais
relevantes da sociologia da familia dos ultimos 100 anos.

TORRES, A. (2002). Casamento em Portugal, Oeiras: Celta Editora
Este livro da conta dos resultados de uma investigacdo sobre o casamento em Portugal. Nele se procura compreender e
explicar como se jogam e articulam, na vida conjugal, sentimentos e afectos, gestdo de recursos, identidades, realizagdo
pessoal, projecgdes no futuro, expectativas.
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TORRES, A. (2005). Vida Conjugal e Trabalho, Oeiras: Celta Editora
Vida conjugal e trabalho sdo duas dimensdes do quotidiano que se transformaram nos ultimos anos. Este livro ajuda a
perceber as relagdes que se estabelecem entre estas duas esferas e mostra que, por vezes, as vidas reais ndo copiam os
esteredtipos que inspiram. Nem sempre os homens se mobilizam, no fundamental, pelo trabalho. E a familia, sem perder
nada da sua importancia, deixa de ser o referente identitario Unico para muitas mulheres.

WALL, Karin e LOBO, Cristina (1999). “Familias monoparentais em Portugal’. Analise Social n® 150,
Lisboa: ICS

WALL, Karin e ABOIM, Sofia (2002). “Tipos de familia em Portugal: interacgdes, valores, contextos”.
Analise Social n® 162, Lisboa: ICS

Escola
ABRANTES, P. (2003). Os Sentidos da Escola. Oeiras: Celta Editora

Um estudo, feito por um socidlogo numa escola da periferia de Lisboa, sobre os processos de formagao da identidade
juvenil.

BENAVENTE, A. COSTA, A. F.,, MACHADO, F.L. e NEVES, M.C. (1992). Do outro lado da escola.

Lisboa: Editorial Teorema.
Relato de uma investigagao-acgao numa escola de 1° ciclo de um bairro de Lisboa

MONTANDON, C. e PERRENOUD, P. (2001). Entre Pais e Professores, Um Dialogo Impossivel.

Oeiras: Celta Editora
Este livro aborda o dificil didlogo entre as duas principais instituicdes educativas, fazendo uma andlise sociolégica das
relagdes entre a familia e a escola.

RESENDE, J.M. e VIEIRA, M.M. (1999). “As encruzilhadas da escolariza¢gdo secundaria no limiar do
séc. XXI”, FERNANDES, D. e MENDES, M. R. (orgs.) Projectar o Futuro: Politicas, Curriculos e
Praticas. Lisboa: Ministério da Educacao, 63-97

RESENDE, J.M. VIEIRA, M.M. (2002). “As cores da escola: concepgbes de justica nos discursos
sobre a multiculturalidade na escola portuguesa”. Actas do IV Congresso Portugués de Sociologia,
Coimbra: Acta 053.pdf, 1-20

SEABRA, T. (1994) Estratégias Familiares de Socializacdo das Criancas. Etnicidade e Classes

Sociais. Lisboa: IIE.
Este livro analisa a diferente forma de familias cabo-verdianas e indianas encaram a escolarizagao dos seus filhos.

SILVA, C. Gomes da (1999). Escolhas escolares, herancas sociais. Oeiras: Celta.
Estudo numa escola de Setubal, mostrando como os percursos escolares dos jovens alunos do ensino secundario séo
marcados pela origem familiar e a condigao de género.

TEDESCO, J.C.(1999) O Novo Pacto Educativo. Porto: Fund. Manuel Leao
UNESCO (1996) Educa¢do — Um Tesouro a Descobrir. Lisboa: Ed. ASA
VALENTIM, J. P. (1997). Escola, igualdade e diferenca. Porto: Campo de Letras.

Organizacoes
BERNOUX, P. (s/d) A Sociologia das Organiza¢des, Porto, Rés Editora

CASTELLS, M. (2002). A Sociedade em rede. O poder da identidade. Fim de Milénio.(3 Volumes)

Lisboa: Fundagéo Calouste Gulbenkian
Estes livros descrevem as consequéncias da revolugdo tecnolégica em diferentes dimensdes da realidade social. Util para
professores.

CASTELLS, M. (2004). A Galaxia Internet. Reflexdes sobre Internet, Negécios e Sociedade. Lisboa:

Fundacédo Calouste Gulbenkian
Nesta obra, o autor destaca a importancia da internet na sociedade actual, chamando a atengdo para os desafios da
sociedade em rede.
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COSTA, J. (org.) (2000) Avaliagdo de organizag8es educativas, Aveiro, Univ. de Aveiro
ROSA, L. (1994), Cultura Empresarial, Lisboa, Presenca

Este livro faz uma aplicagdo do conceito de cultura organizacional ao considerar a empresa como uma organizagao
complexa e realgando a importancia da lideranca e da motivagao na construgao da cultura empresarial.

TORRES, L. Lima (2000), “Genealogia da cultura organizacional (escolar). Uma abordagem dos
fundamentos epistemoldgicos”. Coimbra, Actas do IV Congresso Portugués de Sociologia, APS.

VALA, J. et al (1994). Psicologia social das organizacfes. Oeiras: Celta

Esta obra pretende ser um contributo para uma discussdo da organizagéo do trabalho e da gestdo dos recursos humanos
na sociedade portuguesa.

Centro da Sociologia das Organizag¢ées

http://www..cso.edu

Clube dos poetas mortos, de Peter Weir, 1989, 128 minutos
Neste filme, John Keating € um professor na Academia Welton, em Inglaterra, famosa pelo rigor e tradigdo do seu sistema
de ensino. Pouco convencional, pede aos alunos para, através da poesia, comegarem a pensar pelas suas cabecas,
desenvolverem um espirito critico e a viver intensamente os seus projectos de vida.

Stepford wifes, de Frank Oz, 2004, 92 m.
Baseado no livro de Ira Levin, este filme, uma comédia satirica desenrola-se a volta de uma familia que se muda para a
pequena comunidade de Stepford, onde as mulheres sédo todas Optimas donas de casa, esposas perfeitas e maes
extremosas. Joanna (Nicole Kidman), executiva de uma cadeia de televisdo que sofreu um esgotamento nervoso, e o seu
marido Walter Kresby (Matthew Broderick), descobrem que a atitude alegre e servil das mulheres de Stepford ndo é genuina
e resulta de uma robotica alteragéo de personalidade a mulheres anteriormente bem sucedidas e com brilhantes carreiras
profissionais.
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[ A Sociedade Contemporanea ]

Duracéao de Referéncia: 33 horas

1 | Apresentagao

Nas sociedades actuais, a par da manutengdo da ordem social, constata-se uma forte dindmica
social no sentido da mudanga. Assim, com este modulo pretende-se que os alunos analisem as
l6gicas que estdo subjacentes ao dinamismo destas sociedades. Sempre que possivel a andlise
dessas transformacdes sociais devera ser efectuada partindo de contextos sociais proximos dos
alunos.

O estudo iniciar-se-a pela analise das varias dimensdes da globalizagdo, na medida em que este
fendmeno tem repercussdes na vida social, nomeadamente ao nivel dos estilos de vida, da
organizacgao do espago e do ambiente.

Relativamente aos estilos de vida, que expressam as escolhas dos individuos ou de um grupo social
relativamente ao consumo de bens (alimentos, vestuario, cultura, etc.), dever-se-a destacar a sua
variabilidade no tempo e, em especial, o impacto da globalizagdo na padronizagdo dos consumos a
nivel mundial e na difusdo de novos estilos de vida.

Por outro lado, também se pretende que os alunos reconhegam as transformagdes que tém ocorrido
na estruturagdo do espaco nas sociedades contemporaneas, onde, contrariamente ao que acontecia
nas sociedades tradicionais, a maior parte da populagao vive em zonas urbanas. Assim, partindo da
realidade portuguesa, poderao evidenciar-se factores que estiveram na origem do crescimento das
cidades e analisar as suas caracteristicas, bem como alguns dos problemas que, actualmente,
emergem nos grandes centros urbanos.

Finalmente, pretende-se sensibilizar os alunos para os problemas ambientais do mundo actual, bem
como para os factores que estado na sua origem.

Neste moédulo, tal como ja foi referido anteriormente, pretende-se que os alunos realizem um
pequeno trabalho de pesquisa que assumira a forma de trabalho de grupo, orientado pelo
professor, sobre um tema, no ambito da sociedade portuguesa contemporanea, escolhido pelos
alunos de acordo com o0s seus interesses vocacionais e relacionado com a familia profissional em
gue O curso se insere.

2 | Competéncias Visadas

Para além das competéncias transversais enunciadas, sao competéncias especificas deste médulo:
- Usar conceitos socioldgicos fundamentais para descodificar o fenomeno da globalizagao.

- Utilizar a perspectiva da Sociologia para compreender a realidade social, nomeadamente, as
transformagdes dos consumos, dos estilos de vida e da estruturagdo do espago e os problemas
ambientais.

- Mobilizar conceitos sociolégicos para analisar aspectos relevantes do dinamismo das
sociedades actuais, nomeadamente, da sociedade portuguesa.

- Utilizar de forma correcta a terminologia socioldgica.
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3 |Objectivos de Aprendizagem

¢ Explicitar em que consiste a globalizagdo da economia.

o Explicitar o papel dos meios de comunicagdo (audiovisuais, agéncias de informagdo, imprensa,
livros, publicidade, base de dados, etc.) na sociedade actual.

* Relacionar a aculturagdo com a globalizagéo.

¢ Relacionar consumo e padrdes de consumo.

e Definir estilo de vida.

e Relacionar a globalizagdo com os novos estilos de vida.

o Justificar a tendéncia para a uniformizagéo dos padrées de consumo a nivel mundial.
e Identificar novos estilos de vida.

¢ Explicitar o conceito de urbanizacao.

¢ Referir factores que estiveram na origem do rapido crescimento das cidades.
o Referir consequéncias da urbanizagéo.

o Caracterizar grupos sociais vulneraveis no espacgo urbano.

e Identificar problemas ambientais.

¢ Referir consequéncias ambientais da manuteng¢ao dos padrbes de consumo.
¢ Relacionar a globalizagdo com os problemas ambientais.

e Inventariar riscos e incertezas da sociedade actual.

e Aplicar conhecimentos e competéncias, anteriormente adquiridos, na analise da sociedade
portuguesa.

e Analisar aspectos relevantes da sociedade portuguesa na actualidade.

4 | Ambito dos Contetdos

e O fenomeno da globalizagao
- econdmica — aceleracao das trocas e dos movimentos da populacéo
- cultural — papel dos meios de comunicagao social e aculturagéo

e Consumo e estilos de vida
- consumos e padrbes de consumo
- conceito de estilo de vida
- globalizacao e estilos de vida:
. uniformizacao dos padrdes de consumo
. hovos estilos de vida: exemplos

e O fenémeno da urbanizagao
- conceito de urbanizagao
- factores de crescimento urbano: migragdes e concentragdo das actividades econdmicas
(terciarizagao)
- consequéncias da urbanizagéo (suburbanizagéo e grupos vulneraveis)
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e Sociedade e ambiente

- problemas ambientais (delapidacdo dos recursos naturais e polui¢cao)
- padrdes de consumo e problemas ambientais

- globalizacao e problemas ambientais

- riscos e incertezas da sociedade actual

5 |Situag6es de Aprendizagem / Avaliagao

v

Analisar, com os alunos, textos que evidenciem e/ou exemplifiquem a manuteng¢do e a mudanca
nas sociedades actuais, em especial, o caso de Portugal nas ultimas décadas (ver Bibliografia).

Para introduzir o tema da globalizagcdo orientar os alunos na realizagdo de um levantamento
sobre a origem:

- dos bens de uma loja de “produtos de baixo pre¢o” ou de um supermercado;

- das pegas constitutivas de um determinado bem (por exemplo, automével ou motocicleta).

A partir do dossier tematico elaborado no dmbito do moédulo S2 sobre a aculturagao, orientar os
alunos na continuagao de recolha de informagao sobre fendmenos de aculturagdo da sociedade
actual, nomeadamente, focando os seguintes comportamentos e praticas:

- actividades ludicas;

- relacbes afectivas;

- preferéncias culturais (musica, cinema, etc.);

- linguagem utilizada.

Analisar os dados obtidos e sistematizar as conclusdes.

Para introduzir o tema consumos e estilos de vida, organizar o visionamento de filmes/videos
que evidenciem os novos estilos de vida (desportos radicais, consumos, etc.).

A partir da organizagéo da turma em grupos, os alunos, orientados pelo professor, poderao:

- efectuar um levantamento do local onde a escola se insere e/ou da sua zona de habitacéo,
com o objectivo de o caracterizar ao nivel espacial e funcional,

- sistematizar e debater na turma as diferentes conclusées.

Poder-se-a ainda organizar o visionamento de filmes/videos sobre espacos urbanos para
identificar as suas caracteristicas.

Incentivar os alunos a inventariar casos concretos que na sua localidade/regido ponham em
risco o ambiente e divulgar essas informagdes a comunidade educativa.

Também se podera simular a apresentacdo, discussao e aprovac¢ao de uma lei portuguesa, por
exemplo, sobre a racionalizagdo do consumo de agua no territério portugués ou sobre o aumento
da producédo de energias alternativas. Desta forma, recorrendo a um jogo de papéis, em que os
alunos argumentem a favor e contra a aprovagéo dessa lei, poder-se-&o problematizar riscos
ambientais das sociedades actuais.

Realizar, sob a orientacdo do professor, um pequeno trabalho de pesquisa em grupo
sobre um tema, no ambito da sociedade portuguesa contemporanea, preferencialmente os que
estdo inseridos no programa, em especial nos médulos S2, S3 e S4, escolhido pelos alunos de
acordo com a familia profissional em que o curso se insere e 0s seus interesses vocacionais.
Esse trabalho, para além de mobilizar os conhecimentos tedricos adquiridos, tem por objectivo:

- a aplicacdo de uma ou duas técnicas utilizadas pela Sociologia, por forma a recolher
informagao, a qual sera seleccionada e tratada, de modo a permitir a apresentacdo de
conclusdes e posterior debate.
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6 | Bibliografia / Outros Recursos

ALMEIDA, J. Ferreira de (org.) (2004). Os Portugueses e o Ambiente. Oeiras: Celta Editora.

Resultados do inquérito nacional as representagdes e praticas dos portugueses sobre o Ambiente.

BECK, U., GIDDENS, A. e LASH, S. (2000). Modernizacao Reflexiva. Oeiras: Celta Editora
Nesta obra, trés autores debatem as consequéncias da “modernizagéo reflexiva” na teoria social e cultural contemporanea.
Desses textos, apenas uteis para professores, destaca-se o de Ulrich Beck na medida em que é analisado o conceito de
“sociedade de risco”.

CASTELLS, M. (2004). A Galaxia Internet. Reflexdes sobre Internet, Negécios e Sociedade. Lisboa:

Fundacéao Calouste Gulbenkian
Nesta obra, o autor destaca a importancia da internet na sociedade actual, chamando a atengdo para os desafios da
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