
1. Organização do Referencial de Formação 

1.1. Condição de acesso: 9.º ano 

 

 

Áreas de Competências Chave: Cidadania e Profissionalidade 

 

Código   UFCD Horas 

CP_1  Liberdade e responsabilidade democráticas  50 

CP_2  Processos sociais de mudança  50 

CP_3  Reflexão e crítica 50 

CP_4  Processos identitários  50 

CP_5  Deontologia e princípios éticos  50 

CP_6  Tolerância e mediação  50 

CP_7  Processos e técnicas de negociação  50 

CP_8  Construção de projetos pessoais e sociais  50 

 

 

Áreas de Competências Chave: Sociedade, Tecnologia e Ciência 

 

Código   UFCD Horas 

STC_1  Equipamentos - princípios de funcionamento  50 

STC_2  Sistemas ambientais 50 

STC_3  Saúde - comportamentos e instituições  50 

STC_4  Relações económicas  50 

STC_5  Redes de informação e comunicação  50 

STC_6  Modelos de urbanismo e mobilidade  50 

STC_7  Sociedade, tecnologia e ciência - fundamentos 50 

 

  

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/53
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/54
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/55
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/56
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/57
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/58
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/59
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/60
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/61
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/62
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/63
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/64
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/65
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/66
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/67


 

Áreas de Competências Chave: Cultura, Língua e Comunicação 

 

Código   UFCD Horas 

CLC_1  Equipamentos - impactos culturais e comunicacionais  50 

CLC_2  Culturas ambientais 50 

CLC_3  Saúde - língua e comunicação 50 

CLC_4  Comunicação nas organizações  50 

CLC_5  Cultura, comunicação e média  50 

CLC_6  Culturas de urbanismo e mobilidade  50 

CLC_7  Fundamentos de cultura, língua e comunicação  50 

 

Nota: A esta carga horária poderão ainda acrescer entre 50 e 100 horas correspondentes às UFCD de língua estrangeira, caso o 

adulto revele particulares carências neste domínio. 

 

 

 

  

Área de Carácter Transversal 

PORTEFÓLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGENS 

50 h 

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/68
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/69
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/70
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/71
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/72
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/73
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/74


1.2. Condição de acesso: 10.º ano 

 

Áreas de Competências Chave: Cidadania e Profissionalidade 

 

Código   UFCD Horas 

CP_1  Liberdade e responsabilidade democráticas  50 

CP_4  Processos identitários  50 

CP_5  Deontologia e princípios éticos  50 

 

Áreas de Competências Chave: Sociedade, Tecnologia e Ciência 

 

Código   UFCD Horas 

STC_5  Redes de informação e comunicação  50 

STC_6  Modelos de urbanismo e mobilidade  50 

STC_7  Sociedade, tecnologia e ciência - fundamentos 50 

 

Áreas de Competências Chave: Cultura, Língua e Comunicação 

 

Código   UFCD Horas 

CLC_5  Cultura, comunicação e média  50 

CLC_6  Culturas de urbanismo e mobilidade  50 

CLC_7  Fundamentos de cultura, língua e comunicação  50 

 

Nota: A esta carga horária poderão ainda acrescer entre 50 e 100 horas correspondentes às UFCD de língua estrangeira, caso o 

adulto revele particulares carências neste domínio. 

 

 

 

A esta carga horária acrescem ainda mais três UFCD opcionais que podem ser mobilizadas a partir 

das UFCD de uma língua estrangeira (caso o adulto não detenha as competências exigidas neste 

domínio) ou de qualquer uma das áreas de competências-chave. 

Área de Carácter Transversal 

PORTEFÓLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGENS 

25 h 

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/53
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/56
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/57
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/65
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/66
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/67
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/72
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/73
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/74


 

1.2. Condição de acesso: 11.º ano 

 

Áreas de Competências Chave: Cidadania e Profissionalidade 

 

Código   UFCD Horas 

CP_1  Liberdade e responsabilidade democráticas 50 

 

Áreas de Competências Chave: Sociedade, Tecnologia e Ciência 

 

Código   UFCD Horas 

STC_7  Sociedade, tecnologia e ciência - fundamentos 50 

 

Áreas de Competências Chave: Cultura, Língua e Comunicação 

 

Código   UFCD Horas 

CLC_7  Fundamentos de cultura, língua e comunicação  50 

 

Nota: A esta carga horária poderão ainda acrescer entre 50 e 100 horas correspondentes às UFCD de língua estrangeira, caso o 

adulto revele particulares carências neste domínio. 

 

 

 

 

  

A esta carga horária acrescem ainda mais três UFCD opcionais que podem ser mobilizadas a partir 

das UFCD de uma língua estrangeira (caso o adulto não detenha as competências exigidas neste 

domínio) ou de qualquer uma das áreas de competências-chave. 

Área de Carácter Transversal 

PORTEFÓLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGENS 

15 h 

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/53
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/67
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/74


2. Referencial de Formação Global 

 

Formação de Base 

Áreas de Competências Chave: Cidadania e Profissionalidade 

 

Código   UFCD Horas 

CP_1  Liberdade e responsabilidade democráticas  50 

CP_2  Processos sociais de mudança  50 

CP_3  Reflexão e crítica 50 

CP_4  Processos identitários  50 

CP_5  Deontologia e princípios éticos  50 

CP_6  Tolerância e mediação  50 

CP_7  Processos e técnicas de negociação  50 

CP_8  Construção de projetos pessoais e sociais  50 

 

 

Áreas de Competências Chave: Sociedade, Tecnologia e Ciência 

 

Código   UFCD Horas 

STC_1  Equipamentos - princípios de funcionamento  50 

STC_2  Sistemas ambientais 50 

STC_3  Saúde - comportamentos e instituições  50 

STC_4  Relações económicas  50 

STC_5  Redes de informação e comunicação  50 

STC_6  Modelos de urbanismo e mobilidade  50 

STC_7  Sociedade, tecnologia e ciência - fundamentos 50 

 

 

 

  

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/53
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/54
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/55
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/56
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/57
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/58
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/59
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/60
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/61
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/62
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/63
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/64
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/65
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/66
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/67


 

 

Código   UFCD Horas 

CLC_1  Equipamentos - impactos culturais e comunicacionais  50 

CLC_2  Culturas ambientais 50 

CLC_3  Saúde - língua e comunicação 50 

CLC_4  Comunicação nas organizações  50 

CLC_5  Cultura, comunicação e média  50 

CLC_6  Culturas de urbanismo e mobilidade  50 

CLC_7  Fundamentos de cultura, língua e comunicação  50 

CLC_LEI_1  Língua estrangeira - iniciação - inglês 50 

CLC_LEI_2  Língua estrangeira - iniciação - francês 50 

CLC_LEI_3  Língua estrangeira - iniciação - alemão 50 

CLC_LEI_4  Língua estrangeira - iniciação - espanhol 50 

CLC_LEI_5  Língua estrangeira - iniciação - italiano 50 

CLC_LEC_1 
 

Língua estrangeira - continuação - inglês 50 

CLC_LEC_2 
 

Língua estrangeira - continuação - francês 50 

CLC_LEC_3 
 

Língua estrangeira - continuação - alemão 50 

CLC_LEC_4 
 

Língua estrangeira - continuação - espanhol 50 

CLC_LEC_5 
 

Língua estrangeira - continuação - italiano 50 

 

Nota: A esta carga horária poderão ainda acrescer entre 50 e 100 horas correspondentes às UFCD de língua estrangeira, caso o 

adulto revele particulares carências neste domínio. 

 

 

 

 

Área de Carácter Transversal 

PORTEFÓLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGENS 

10 - 85 h 

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/68
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/69
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/70
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/71
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/72
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/73
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/74
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/80
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/81
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/82
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/83
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/84
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/75
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/76
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/77
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/78
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/79

